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CONSENSO INFORMATO PER INTERVENTO CHIRURGICO DI FRENULOTOMIA E FRENULOPLASTICA 

Io sottoscritto _________________________________ nato a _____________________ il ____ / ____ / _______ 
sono stato informato/a dal Dr./Dr.ssa __________________________________________ in modo completo ed 

esaustivo: 

 della mia diagnosi risultante dalla visita e/o dall’esame; 

 del trattamento più adeguato, dei tempi e delle modalità di attuazione; 

 dei potenziali benefici del trattamento; 

 delle possibili complicazioni, dei rischi e dei relativi ulteriori interventi medici; 

 delle possibilità di insuccesso; 

 dei rischi particolari legati al mio caso; 

 dei disagi che potrebbero verificarsi a seguito del trattamento; 

 dei tempi e delle modalità di recupero; 

 delle opzioni terapeutiche alternative al trattamento diagnostico/ terapeutico propostomi, compreso il non 

trattamento e gli annessi rischi e benefici; 

 delle dotazioni ospedaliere adeguate all’indagine diagnostica e/o alla terapia alla quale verrò sottoposto 

Il presente modulo viene consegnato al paziente in previsione dell’intervento chirurgico / procedura, a 
completamento di quanto già espresso verbalmente, per informarLo dei rischi e dei benefici connessi all’operazione 

prevista ed ottenere il Suo consenso informato. Tale atto, indispensabile e previsto dalla legge, viene richiesto a 
tutela del malato e non al fine di sollevare il medico dalle responsabilità professionali. Si prega di leggere per 

esteso il documento prima di firmarlo, rivolgendosi al medico dell’Unità Operativa / Servizio per ogni eventuale 
chiarimento. Dopo aver letto queste notizie e dopo averne parlato con il medico responsabile delle sue cure o con il 

medico che eseguirà l’intervento necessario, il paziente sottoscriverà questo consenso al trattamento proposto od 
opporrà un suo rifiuto. In quest’ultima spiacevole condizione nulla cambierà nei rapporti tra il paziente ed i medici 

del reparto che continueranno ad impegnarsi per fornire il miglior trattamento possibile anche senza quello 

proposto, ritenuto assolutamente necessario. Deve essere chiaro che la mancata esecuzione della procedura 
terapeutica proposta, implicherà l’aumentato rischio di mortalità o una rilevante riduzione dei risultati terapeutici.  

Che Cos’è il Frenulo del Pene? 

Il frenulo del pene congiunge il prepuzio al glande e all’asta del pene. Il frenulo è situato nella parte inferiore del 

pene (chiamata anche superficie ventrale del pene). 

Quando il frenulo è corto, la tensione esercitata sul frenulo durante l’erezione può causare dolore al pene, 
lacerazioni durante il rapporto ed eiaculazione precoce 

Cosa Sono La Frenultomia E Frenuloplastica? 

Consiste nella incisione del frenulo prepuziale e sutura dei margini della incisione in modo da ottenere un 
allungamento del frenulo stesso. L’indicazione all’intervento chirurgico di frenulotomia e frenuloplastica del prepuzio 

è rappresentata dalla presenza di un frenulo prepuziale corto o da esiti cicatriziali non favorevoli in esiti di 

pregresso intervento di frenulotomia. 

L’intervento chirurgico viene generalmente effettuati in anestesia locale topica (pomata) o mediante iniezione locale 
di farmaci anestetici.  

Rischi e complicanze 

 emostasi inadeguata responsabile di sanguinamenti o ematomi

 necrosi della cute del pene o dell’uretra

 infezione della sutura

https://www.newyorkurologyspecialists.com/circumcision/it/dolore-pene-sesso/
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 alterazioni della sensibilità in sede di sutura con difficoltà dell’eiaculazione

 retrazione cicatriziale del frenulo con risultati estetici e funzionali non soddisfacenti che potrebbero richiedere

correzione chirurgica successiva

Che cosa accade se non mi sottopongo all’intervento 

Persisteranno gli attuali disturbi. Inoltre si potrebbe verificare la rottura traumatica del frenulo con sanguinolento. 

Cosa succede dopo l’intervento? 

I punti potrebbero creare un modesto dolore locale per cui è consigliabile l’applicazione di ghiaccio localmente. Una 
medicazione intorno al glande dovrà essere tenuta per alcuni giorni. Questa non impedisce la normale attività 

minzione. Il paziente potrà tornare a casa accompagnato, dopo pochi minuti dal termine dell’intervento. Nei giorni 
successivi l’intervento comparirà pressochè invariabilmente un modesto edema (gonfiore), che si riassorbirà 

spontaneamente nel giro di un paio di settimane. Sarà necessario inoltre medicare la ferita chirurgica con 

disinfettanti e pomate antibiotiche per 7 giorni. L’attività lavorativa potrà essere ripresa da subito ad eccezione di 
quelle che comportino sforzi fisici intensi. 

Per la ripresa dell’attività sportiva e sessuale occorrerà attendere circa un mese. A domicilio in caso di febbre, di 

dolori o di gonfiori abnormi e persistenti contattare il reparto di urologia.  

Fonte: tratto e modificato da consensi AURO – associazione urologi ospedalieri 

Qualora lo ritenga necessario, l’equipe è sempre a disposizione per fornire ulteriori informazioni. 

DATA _____________________ 

FIRMA DEL MEDICO 

____________________________________ 


