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NOTA INFORMATIVA PER IL PAZIENTE 

Nome e Cognome____________________________ data di nascita ____________ 
Quali sono le sue condizioni di salute?  

Trattamento proposto: PRESSOTERAPIA 

Consiste in un sistema di pompaggio erogato da appositi accessori dotati 

di camere ad aria. Queste camere si gonfiano alternativamente 

spingendo i liquidi dall’estremità degli arti all’interno, esercitando un 

massaggio meccanico che serve a stimolare e a rendere più efficiente la 

circolazione linfatica e venosa. 

Controindicazioni cliniche:   

 Gravidanza 

 Epilessia 

 Neoplasie, Diabete Mellito, Insufficienza renale o epatica, scompenso 

cardiaco. 

 Trattamenti locali di zone interessate da infezioni dei tessuti molli o 

dell’osso, tromboflebiti, varici 

 Pacemaker o elettrostimolatori: si deve porre attenzione al tipo di 

generatore utilizzato. 

 Bambini, adolescenti 

Perché si propone questo trattamento? 

Quali sono le indicazioni e quale è la 

procedura operativa? 

Indicazioni terapeutiche per pressoterapia: 

Linfedema, in quanto permette inoltre ai fluidi interstiziali in eccesso di 

ritornare più facilmente nel sistema circolatorio, in modo da essere 

correttamente e rapidamente eliminati. 

L'arto interessato viene posto all'interno del manicotto per circa 30 

minuti, per cicli di 10 sedute. 

Quali benefici ci attendiamo dal 

trattamento e quali sono le probabilità di 

successo? 

•Riduzione del ricorso al trattamento chirurgico  

•Riduzione dell’uso dei farmaci con relativa assenza di effetti collaterali, 

precoce evidenza della risposta positiva.  

Quali sono i possibili problemi di recupero?  È possibile: una mancata o parziale risposta terapeutica, una recidiva 

della sintomatologia dopo un periodo di tempo variabile. 

Quali sono gli esiti di eventuale non 

trattamento? 

La sintomatologia della patologia dalla quale Lei è affetto in assenza di 

trattamento con terapie fisiche ha una maggiore probabilità di persistere. 

Quali sono le complicanze/effetti 

indesiderati e avversi? 

Temporaneo incremento della sintomatologia dolorosa: è un fenomeno piuttosto comune, 

ma temporaneo. Non bisogna spaventarsi perché col passare dei giorni si apprezzerà 

l’effetto terapeutico.  

Quali sono le alternative al trattamento 

proposto se ci sono e quali i benefici e/o le 

complicanze/effetti indesiderati conosciuti? 

Trattamento fisioterapico, terapia farmacologica, o intervento chirurgico 

qualora indicato. 

Chi saranno i medici e il personale 

sanitario che propongono ed eseguiranno 

il trattamento? 

 

Qualora lo ritenga necessario, l’equipe è sempre a disposizione per fornire ulteriori informazioni. 

DATA _____________________ 

FIRMA DEL MEDICO 

____________________________________ 
 


