Per la prenotazione della prestazione occorrono sempre:
impegnativa del medico curante + tessera sanitaria

Da remoto:

¢ Telefonicamente al Call Center regionale
800.638.638 numero verde gratuito

02/999599 da rete mobile a pagamento

Dal lunedi al sabato | Ore 8 - 20, esclusi i festivi

e Online
https://prenotasalute.regione.lombardia.it/prenotaonline

e Con I’'app Salutile Prenotazioni
scaricabile gratuitamente per iOS e Android

da Apple App Store e Google Play U OS d i Reu matOIOQ ia

Di persona:

Responsabile: dr.ssa Giuseppina Alfieri

¢ Nelle farmacie aderenti

e Negli sportelli Cup delle singole strutture sanitarie
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Cosa sono le malattie reumatiche

Si tratta di patologie caratterizzate dall'inflammazione di articolazioni, muscoli e, in
alcuni casi, degli organi interni.

Attualmente si conoscono piu di 100
malattie reumatiche e tra le piu note ci
sono l'artrite reumatoide, il lupus
eritematoso sistemico, la sclerodermia,
le spondiloartropatie, la polimiosite, la
dermatomiosite e la sindrome di Sjégren.

Le cause delle malattie reumatiche sono
molteplici e tra queste ci sono fattori
genetici e fattori ambientali. Tra questi
ultimi, ad esempio, troviamo i virus.
Inoltre, il numero maggiore di donne
colpite rispetto agli uomini ha fatto ipotizzare che anche gli ormoni possano essere tra
le cause della malattia.

Tra i sintomi delle malattie reumatiche possono esserci dolore, gonfiore e rigidita

delle articolazioni, come, ad esempio, in caso di artrite. Possono svilupparsi anche
sintomi che colpiscono gli organi interni come difficolta respiratorie oppure insufficienza
renale nonché febbre e stanchezza cronica.

Le malattie reumatiche possono essere diagnosticate, oltre che con la visita medica
specialistica, anche con accertamenti strumentali come esami del sangue, delle urine,
del liquido sinoviale, radiografie, ecografie articolari, esami radiologici e capillaroscopia.

Lattivita della Reumatologia di ASST Lariana

L’Unita Operativa di Reumatologia si occupa della diagnosi e della cura delle malattie
reumatiche. L'attivita si articola in tre ambiti:

¢ Attivita ambulatoriale
Ospedale Sant'Anna, Casa di Comunita Napoleona, Ospedale di Cantu,
Ospedale di Menaggio

¢ Day Hospital
Ospedale Sant'Anna

¢ Ricovero
Ospedale Sant’Anna

Prestazioni sanitarie offerte

¢ \/isita specialistica reumatologica

¢ Ambulatorio dedicato alla gestione dell’artropatia psoriasica, nell’ambito del progetto
“Psocare”, in collaborazione con il Servizio di Dermatologia. Il paziente affetto da
psoriasi e con il sospetto di artrite accede direttamente alla consulenza reumatologica
I’'ultimo venerdi del mese (due posti riservati con agenda attivata direttamente dagli

specialisti dermatologi)
/-7 \ . H
: ._\"C‘ ‘1 e

¢ Ambulatorio per le terapie biologiche

¢ Esami di videocapillaroscopia del
letto periungueale mani

¢ Certificazione di alcune malattie rare
di interesse reumatologico (poliartrite
nodosa, esiti endocarditici da malattia
reumatica, Shonlein Henoch
recidivante), sclerosi sitemica
progressiva.

¢ La Reumatologia del’ASST Lariana € stata riconosciuta centro di riferimento per la
distribuzione di farmaci biologici (farmaci di fascia H somministrati e/o distribuiti solo
da strutture ospedaliere).

[l Servizio offre una presa in carico multidisciplinare. Il paziente puo infatti usufruire di
diversi servizi erogati dalle diverse unita operative del’ASST Lariana tra cui prestazioni
radiologiche, scintigrafiche, cardiologiche, nefrologiche, neurologiche (EMG),
oculistiche, dermatologiche, pneumologiche e fisiatriche.

[l paziente pud beneficiare di trattamento chirurgico e di interventi di artroprotesi se
necessario.

Il Laboratorio Analisi & inoltre in grado di supportare la diagnostica immunologica
specifica per le necessita di inquadramento dei pazienti.

Presso la Reumatologia & attiva la
collaborazione con i volontari di
ALOMAR (Associazione Lombarda
Malati Reumatici) che sostengono le
attivita del reparto e organizzano
momenti informativi sulle malattie
reumatiche.

ALOMAR

ASETCTATIONE LOAMBARDA LI ALATE BRLALATIC

httpz//www.alomar.it



