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RACCOLTA URINE RUMENO 
Material examen: URINA 

URINOCULTURA 

Utilizati pentru recoltare un recipient steril cu capac insurbabil prelevand urina de la primele ore ale diminetii 
sau cea din vezica dupa trei ore de la ultima mictiune (urinare) 

BARBATI 
 Spalati mainile cu apa si sapun si uscati 
 Retrageti preputul , spalati cu apa si sapun orificiul uretrei si zona inconjuratoare, clatiti cu apa si uscati 
 Tinand preputa retrasa emiteti primul jet fara sa il recoltati (JETUL NUL) 
 Recoltati in recipientul steril al doilea jet de urina (JETUL MIJLOCIU) fara sa atingeti marginile 
 Inchideti recipientul 
 Livrati mostra la laborator pana la ora 9.30 

FEMEI 
 Spalati mainile cu apa si sapun si uscati 
 Spalati partile genitale cu apa si sapun si uscati 
 Departati labiile si eliminati prima parte de urina (PRIMUL JET) 
 Recoltati in recipient a doua parte de urina (JETUL MIJLOCIU) avand grija sa nu atingeti marginile 
 Inchideti recipientul 
 Livrati campionul la laborator pana la ora 9.30 

CATETER 
 Utilizati pentru recoltare un recipient cu capac infiletabil 
 Inchideti cateterul cu o pensa imediat mai jos de racordul cu saculetul ,pentru cel putin o ora 
 Dezinfectati o portiune de cateter imediat mai jos de jonctiunea cu tubul de racord; sau daca cateterul nu se 

poate dezinfectati dispozitivul special  pentru recoltarea campionului 
 Eliminati o parte de urina si recoltati in recipientul steril cealalta parte de urina, fiind atenti sa nu atingeti 

marginile 
 Livrati mostra in cel mai scurt timp, sau daca nu este posibil, in spacial vara pastrati la frigider nu mai mult de 12 

ore 

SUGARI SI COPII 
 Utilizati pentru recoltare un saculet de plastic autoadeziv procurat din farmacie 
 Curatati bine cutele din zona suprapubiana, perianala si genitala externa cu solutie sapunoasa clatind abundent 

si uscand 
 Aplicati saculetul lipindu-l de zona suprapubiana si perineu  
 Dupa ce a avut loc mictiunea (urinarea) detasati saculetul,sigilati bine si repuneti-l intr-un recipient steril pentru 

examenul de urina. NU VARSATI URINA DIN SACULET IN RECIPIENTUL STERIL PENTRU A EVITA 
CONTAMINAREA URINEI RECOLTATE IN SACULET  

 Nu lasati saculetul pus mai mult de 45 – 60 de minute; in caz de necesitate inlocuiti saculetul dupa ce ati 
efectuat igiena necesara 

 Mostra recoltata trebuie livrata la laborator pana la ora 9.30 

 
EXAMEN CHIMIC –FIZIC SI MICROSCOPIC 

 Se recomanda un ca de dimineata, emis dupa odihna nocturna, recoltand jetul mijlociu (vezi urinocultura ) 
 Campionul recoltat trebuie livrat la laborator pana la ora 9.30 
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ANALIZA ANTIGENI Legionella pneumophila –PNEUMOCOCIC 

 Se recomanda recoltrarea unei mostre de dimineata, emisa dupa odihna nocturna, recoltand jetul mijlociu (vezi 
urinocultura) Mostra trebuie livrata la laborator pana la ora 9.30; se poate pastra la temperatura camerei 24 de 
ore sau la 2-8 grade Celsius pana la 14 zile 
 

ANALIZA Chlamydia trachomatis si MICROPLASMA UROGENITALA  

 Se recomanda recoltarea unei mostre de dimineata, emis dupa odihna nocturna, recoltand jetul mijlociu (vezi 
urinocultura ) 

 Mostra recoltata trebuie livrata la laborator pana la ora 9.30: se poate pastra la 2-8 grade Celsius pana la 4 ore. 
 

ANALIZA Chlamydia trachomatis si MICROPLASMA UROGENITALA  

 Se recomanda recoltarea unei mostre de dimineata, emisa dupa odihna nocturna, recoltand jetul mijlociu (vezi 
urinocultura) 

 Mostra recoltata trebuie livrata la laborator pana la ora 9.30: se poate pastra la 2-8 grade Celsius pana la 4 ore 
 

ANALIZA MICROBACTERII 

 Recoltati intr-un FLACON tub de 50 ml ( procurat de la laborator ) urina emisa dupa odihna nocturna umpland 
recipientul 

 Mostra recoltata trebuie livrata la laborator pana la ora 9.30 
 

N.B Cererea corecta a examenului se face pe trei mostre recoltate in trei zile diferite. 
 

ANALIZA TRICHOMONAS VAGINALIS (barbati) MICROALBUMINURIE (dupa 8 ore de odihna) 

 Recoltati mostra dimineata  
 Mostra recoltata trebuie livrata la laborator pana la ora 9.30 

 

ANALIZA URINA 24 DE ORE DIVERS 

 Recoltati toata urina din 24 de ore de la ora 7 dimineata (nu se recolteaza prima urina dupa trezire din ziua in 
care incepeti) pana la ora 7 din ziua urmatoare (cuprinde si cea dupa trezire pentru a completa cele 24 de ore) 

 Pe timpul recoltarii conservati urina la 2-8 grade Celsius la intuneric. 
 

N.B. Lipsa recoltarii chiar si a unei mici cantitati de urina compromite semnificatia analizei. 
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