CURRICULUM PROFESSIONALE EX ART. 8 D.P.R. N. 484/1997

La sottoscritta ROSSANA BORCHINI
nata il 03/04/1964 a SESTO SAN GIOVANNI {prov. di Milano)

DICHIARA

consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 28.12.2000, n. 445 per il caso di dichiarazione
mendace e falsita in atti, sotto la propria responsabilita:

-~ Diessere in possesso della Laurea in MEDICINA E CHIRURGIA
conseguita in data 16/10/1998 - votazione 110/110 e Lode
presso 'Universita degli Studi di Milano

—  Diessere iscritto all’albo dell’ordine dei medici della Provincia di Milano n® di iscrizione 35798

- Diessere in possesso dei seguenti diplomi di specializzazione:
1) Disciplina: Medicina del Lavoro
conseguito in data 12/11/2002 presso I'Universita degli Studi di Milano Votazione 70/70 e Lode
ai sensi del DLgs 257/1991/ DLgs 368/1999 - durata anni quattro.
2) Disciplina: Cardiologia
conseguito in data 20/07/2011presso I’ Universita di Milano Bicocca Votazione 70/70 e Lode
ai sensi del DLgs 257/1991/ Digs 368/1999 - durata anni quattro.

~ Dl avere prestato servizio con rapporto di dipendenza:
*  presso 'Ente Pubblico ASST DEI SETTE LAGHI viale Luigi Borri n. 57 = 21100 - VARESE
profilo professionale DIRIGENTE MEDICO disciplina MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI
LAVORO
dal 31/12/2002 al 15/10/2020
con rapporto a tempo pieno - a tempo indeterminato
causa risoluzione rapporto DIMISSION] VOLONTARIE k

*  presso 'Ente Pubblico ASST LARIANA VIA Napoleona n. 60 - 22100 - COMO

profilo professionale DIRIGENTE MEDICO disciplina MEDICINA DEL LAVORO F SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI
LAVORO

dal 16/10/2020 al 10/11/2022
con rapporto a tempo pieno - a3 tempo indeterminato

- Ambiti di autonomia professionale
= Tipologia di incarico: RESPONSABILE STRUTTURA SEMPLICE DI MEDICINA PREVENTIVA DEI LAVORATOR!I
dal 01/07/20210 al 15/10/2020
presso ASST DE! SETTE LAGHI DI VARESE — UOC MEDICINA DEL LAVORO, PREVENTIVA E TOSSICOLOGIA.
Descrizione attivita svolta: attivita di coordinamento del personale afferente alla UOS.
Responsabile Ambulatorio Fisiopatologia Cardiovascolare e Lavoro.
Responsabile Ambulatorio Fisiopatologia Respiratoria e Allergologia Professionale.
Responsabile Ambulatoric Tumori Professionali e Referente della ASST Sette Laghi per il Registro Regionale
Mesoteliomi € Tumori Naso-Sinusali.
Responsabile Ambulatorio Gravidanza e Lavoro.
Dal 15/02/2016 al 15/10/2020 Medico Autorizzato Radioprotezicne Medica.
Dal 20/04/2018 al 15/10/2020 Medico Competente Coordinatore.

*  Tipologia di incarico RESPONSABILE STRUTTURA SEMPLICE DI MEDICINA PREVENTIVA E LEGALE —~ MEDICO
COMPETENTE
dal 16/03/2021 al 10/11/2022
presso ASST LARIANA



Descrizione attivita svolta: Medico Competente Coordinatore e Medico Autorizzato per la sorveglianza medica
dei lavoratori. Attivita di coordinamento del personale afferente alla UOS.

Stesura Piano di Sorveglianza Sanitaria secondo linee guida e indicazioni delle societa scientifiche della
disciplina nazionali e internazionali {SIML, AIRM, NIOSH, ICOH), in coerenza con il Core Protocol di Regione
Ltombardia.

Collaborazione con la Direzione Strategica aziendale per la gestione del rischio ed il contenimento
dell'infezione da SARS-CoV-2 e la programmazione e realizzazione della relativa specifica campagna vaccinale
per i lavoratori.

Messa a punto delle procedure aziendali per la gestione di rischio biologico, per infortuni con contaminazione
con materiale potenzialmente infetto, vaccinazioni, esposizione a rischio TB, tutela della lavoratrice gravida.
Realizzazione di corsi di Formazione sui rischi lavorativi specifici.

Collaborazione con il Servizio Prevenzione e Protezione e con la Fisica Sanitaria per la valutazione dei rischi
lavorativi.

Di aver svolto attivita didattica (attivitd presso corsi di studio per il conseguimento di diploma universitario, di
laurea o di specializzazione owvero presso scuole per la formazione di personale sanitario}:

presso 'Universita degli Studi dell’Insubria nell’ambito del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia
insegnamento Fisica delle Radiazioni e Radioprotezione (ore di insegnamento per anno accademico: N. 8)

per I'anno accademico 2018 - 2019

per I'anno accademico 2019 - 2020

per I'anno accademico 2020 - 2021

presso I'Universita degli Studi dell’insubria nell’ambito del Corso di Laurea Tecnico Sanitario di Laboratorio
Biomedico e Tecnico Sanitario di Radiologia Medica insegnamento Medicina del Lavoro {ore di insegnamento
per anno accademico: N. 12)

per 'anno accademico 2016 -2017

per I'anno accademico 2017 - 2018

per 'anno accademico 2018 - 2019

per l'anno accademico 2019 - 2020

per I'anno accademico 2020 - 2021

per I'anno accademico 2021 - 2022

presso I'Universita degli Studi dell'Insubria nell'ambito del Corso di Laurea in Igiene Dentale insegnamento di
Medicina del Lavoro {ore di insegnamento per anno accademico: N. 12)

anno accademico 2007 - 2008,

anno accademico 2009 - 2010,

anno accademico 2017 - 2018,

anno accademico 2018 - 2019,

anno accademico 2019 - 2020,

anno accademico 2020 - 2021.

presso I'Universita degli Studi dell’insubria nell’ambito del Corso di Laurea in Tecniche di Fisiopatologia
Cardio-Circolatoria e Perfusione Cardio-Vascolare insegnamento di Medicina del Lavoro {ore diinsegnamento
per anno accademico: N. 12)

anno accademico 2007 - 2008,

anno accademico 2009 - 2010,

anno accademico 2017 - 2018,

anno accademico 2018 - 2019,

anno accademico 2019 - 2020,

anno accademico 2020 - 2021.

presso Universita degli Studi dell'Insubria nel’ambito del Corso di Laurea in Ostetricia insegnamento di
Medicina del Lavoro {ore di insegnamento per anno accademico: N. 12)

anno accademico 2003 - 2004,

anno accademico 2007 - 2008,

anno accademico 2008 - 2009,

anno accademico 2009 - 2010.

Di essere autore dei seguenti lavori scientifici — editi a stampa (titolo lavoro, pubblicazione, anno pubblicazione}
riferiti all’ultimo decennio:

Testo:

MEDICINA DEL LAVORO. Capitolo 10: “Malattie Cardiovascolari e Lavoro”. Raffaelio Cortina editore — 2013
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27.
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THE NORTH ITALIAN LONGITUDINAL STUDY ASSESSING THE MENTAL HEALTH EFFECTS OF SARS-COV-2 PANDEMIC
ON HEALTH CARE WORKERS-PART 1: STUDY DESIGN AND PSYCHOMETRIC STRUCTURAL VALIDITY OF THE HSE
INDICATOR TOOL AND WORK SATISFACTION SCALE. Int J Environ Res Public Health. 2022

TIME TRENDS OF PERCUTANEQUS INJURIES IN HOSPITAL NURSES: EVIDENCE OF THE INTERFERENCE BETWEEN
EFFECTS OF ADOPTION OF SAFETY DEVICES AND ORGANIZATIONAL FACTORS. Int J Environ Res Public Health. 2021
OCCUPATIONAL CLASS DIFFERENCES IN ANKLE-BRACHIAL INDEX AND PULSE WAVE VELOCITY MEASUREMENTS TO
DETECT SUBCLINICAL VASCULAR DISEASE. Med Lav. 2021

CARDIAC TROPONIN | AND INCIDENT STROKE IN EUROPEAN COHORTS: INSIGHTS FROM THE BIOMARCARE
PROJECT. STROKE. 2020

REPOSITIONING OF THE GLOBAL EPICENTRE OF NON-OPTIMAL CHOLESTEROL. Nature. 2020

THE ROLE OF A POST THERAPEUTIC SURVEILLANCE PROGRAM FOR SINONASAL MALIGNANCIES: ANALYSIS OF 417
PATIENTS. Head Neck. 2020

DETERMINANTS OF INTERNATIONAL VARIATION IN THE PREVALENCE OF DISABLING WRIST AND HAND PAIN. BMC
Muscoloskelet Disord. 2019

NATIONAL TRENDS IN TOTAL CHOLESTEROL OBSCURE HETEROGENEOQUS CHANGES IN HDL AND NON-HDL
CHOLESTEROL AND TOTAL-TO-HDL CHOLESTEROL RATIO: A POOLED ANALYSIS OF 458 POPULATION-BASED STUDIES
IN ASIAN AND WESTERN COUNTRIES. International Journal of Epidemiology. 2019

APPLICATION OF HIGH-SENSITIVITY TROPONIN IN SUSPECTED MYOCARDIAL INFARCTION. N Engl ) Med. 2019
EXPLORING THE INTERPLAY BETWEEN JOB STRAIN AND DIFFERENT DOMAINS OF PHYSICAL ACTIVITY ON THE
INCIDENCE OF CORONARY HEART DISEASE IN ADULT MEN. Eur J Prev Cardiol. 2018

RISING RURAL BODY-MASS INDEX IS THE MAIN DRIVER OF THE GLOBAL OBESITY EPIDEMIC IN ADULTS. Nature. 2019
NT-proBNP {N-Terminal Pro-B-Type Natriuretic Peptide) and the Risk of Stroke. Stroke. 2019

ATRIAL FIBRILLATION: AN ADDITIONAL CARDIOVASCULAR DETRIMENTAL EFFECT OF STRESS AT WORK? Eur J Prev
Cardiol 2018

CARDIOVASCULAR DISEASE PREVENTION AT THE WORKPLACE: ASSESSING THE PROGNOSTIC VALUE OF LIFESTYLE
RISK FACTORS AND JOB-RELATED CONDITIONS. Int j Public Health 2018

DIFFERING ASSOCIATIONS FOR SPORT VERSUS OCCUPATIONAL PHYSICAL ACTIVITY AND CARDIOVASCULAR RISK.
Heart 2018

PREVALENCE OF ABDOMINAL AORTIC ANEURYSMS IN THE GENERAL POPULATION AND IN SUBGROUPS AT HIGH
CARDIOVASCULAR RISK IN ITALY. RESULTS OF THE ROCAV POPULATION BASED STUDY. European Journal of Vascular
and Endovascular Surgery. Eur J Vasc Endovasc Surg. 2018

CONTRIBUTIONS OF MEAN AND SHAPE OF BLOOD PRESSURE DISTRIBUTION TO WORLDWIDE TRENDS AND
VARIATIONS IN RAISED BLOOD PRESSURE: A POOLED ANALYSIS OF 1018 POPULATION-BASED MEASUREMENT
STUDIES WITH 88.6 MILLION PARTICIPANTS. int J Epidemiol 2018

HEART RATE VARIABILITY FREQUENCY DOMAIN ALTERATIONS AMONG HEALTHY NURSES EXPOSED TO PROLONGED
WORK STRESS. Int J of Environ Res and Public Health 2018

PREVALENCE OF ABDOMINAL AORTIC ANEURYSMS AND ITS RELATION WITH CARDIOVASCULAR RISK
STRATIFICATION: PROTOCOL OF THE RISK OF CARDIOVASCULAR DISEASES AND ABDOMINAL AORTIC ANEURYSM IN
VARESE {ROCAV) POPULATION BASED STUDY. BMC Cardiovasc Disord, 2016

TUMORI NASOSINUSALI DIVERS! DA ADENOCARCINOMA D! TIPO INTESTINALE ED ESPOSIZIONE A CANCEROGENI
PROFESSIONALI: UNO STUDIO CASO-CONTROLLO. Med Lav. 2016

PROLONGED JOB STRAIN REDUCES TIME-DOMAIN HEART RATE VARIABILITY ON BOTH WORKING AND RESTING
DAYS AMONG CARDIOVASCULAR-SUSCEPTIBLE NURSES. Int J Occup Med Environ Health. 2015

ALLA RICERCA DEl “TUMORI PROFESSIONALI PERDUTI”: VALUTAZIONE SISTEMATICA OELL'ESPOSIZIONE
PROFESSIONALEIN UNA SERIE CONSECUTIVA DI CARCINOMI CUTANEI SPINOCELLULARI. Med Lav. 2013

PREVALENCE OF OCCUPATIONAL HAZARDS IN PATIENTS WITH DIFFERENT TYPES OF EPITHELIAL SINONASAL
CANCERS. Rhinclogy. 2013

JOB STRAIN £ HEART RATE VARIABILITY. NUOVE EVIDENZE E NUOVE PROSPETTIVE. G Ital Med Lav Ergon. 2012
Abstract:

ASSOCIAZIONI TRA FATTORI ORGANIZZATIVI DI RISCHIO STRESS LAVORO-CORRELATO ED AGITI VIOLENT! NEL
PERSONALE SANITARIO G Ital Med Lav Erg 2022

STIMA DELLA PREVALENZA 2015-2020 DEGLI AGIT] VIOLENT! SUGLI OPERATORI SANITARI TRAMITE SEGNALAZIONI
CORRENTIL. G Ital Med Lav Erg 2022

FUNZIONALITA RESPIRATORIA NELLA POPOLAZIONE ANZIANA, E SUA RELAZIONE CON LINQUINAMENTO
AMBIENTALE: LO STUDIO ROCAV. G ital Med Lav Erg 2022

IDONEITA LAVORATIVA NEL CARDIOPATICO: VALUTARE | RISCHI FISICI E PSICO-SOCIALL G Ital Med Lav Erg 2018
CONSISTENZA TRA ESPOSIZIONE A FATTORI DI RISCHIO E SORVEGLIANZA SANITARIA. RISULTAT! DELL’ANALISI DEI
DATI DELUALLEGATO 3B (EX. ART 40 D-LGS 81/08) DELLE AZIENDE DEL SETTORE METALMECCANICO DELLE
PROVINCIE DI VARESE E COMO. G ital Med Lav Erg 2019
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ANDAMENT] TEMPORALI {2013-2016) DEGLI ESITI DELLO SCREENING PER SOSTANZE STUPEFACENTI IN AMBITO
LAVORATIVO IN DUE PROVINCIE DEL NORD ITALIA. COMPARAZIONE TRA DATI ALLEGATI 3B E ACCESSI Al SER.T. G
ital Med Lav Erg 2019

PARTECIPAZIONE E COMPILAZIONE DELUALLEGATO 3B NELLE AZIENDE DELLE PROVINCE DI COMO E VARESE DAL
2013 AL 2016. G ital Med Lav Erg 2019

ANDAMENTI TEMPORALI DEI LAVORATORI SOTTOPOST! A SCREENING PER SOSTANZE STUPEFACENTI NEI SETTORI
METALMECCANICA, COSTRUZIONI E TRASPORTO E MAGAZZINAGGIO. ANALISI DEI DATI DELL'ALLEGATO 3B D.LGS
81/08 PER GLI ANNI 2013-2016 DELLE PROVINCE DI VARESE E COMO. G Ital Med Lav Erg 2019

DALLA WORK HEALTH PROMOTION ALLA TOTAL WORKER HEALTH, QUALE CONRIBUTO DEL MEDICO DEL LAVORO?
G ital Med Lav Erg 2018

SORVEGLIANZA SANITARIA DI UNA COORTE DI 50 ESPOSTI AD AMIANTO PRESSO UN GRANDE OSPEDALE DEL NORD
ITALIA. PRESENTAZIONE DEI RISULTATI DI 10 ANNI DI FOLLOW UP. G ital Med Lav Erg 2018

ASSOCIAZIONI TRA ATTIVITA FISICA OCCUPAZIONALE {OPA), ATTIVITA FISICA SPORTIVA E INCIDENZA DI PATOLOGIA
CARDIOVASCOLARE. RISULTATI DA 4 STUD! PROSPETTICI DI COORTE IN NORD ITALIA. G Ital Med Lav Erg 2018
CARATTERISTICHE SALIENT!I DEL PROGETTO “IL CONTRIBUTO DEL SISTEMA PREVENZIONISTICO AZIENDALE
ALUATTIVITA DEL MC” E DEL CAMPIONE. G Ital Med Lav Erg 2018

INTERSTIZIOPATIA DA ISOCIANATI. PRESENTAZIONE DI UN CASO CLINICO. G Ital Med Lav Erg 2018

IL PROGETTO “IL CONTRIBUTO DEL SISTEMA PREVENZIONISTICO AZIENDALE ALUATTIVITA DEL MC”. ANALISI
PRELIMINARE DEI DETERMINANTI SALIENTI DEL PUNTEGGIO COMPLESSIVO DI QUALITA. G Ital Med Lav Erg 2018

. ILPROGETTO “IL CONTRIBUTO DEL SISTEMA PREVENZIONISTICO AZIENDALE ALUATTIVITA DEL MC”. ANALISI DELLE

CARATTERISTICHE DEL QUESTIONARIO ADOTTATO. G Ital Med Lav Erg 2018

CARDIOVASCULAR DISEASE RISK ESTIMATION IN THE WORKING POPULATION: THE CONTRIBUTION OF LIFESTYLE
AND JOB-RELATED RISK FACTORS. EJPC 2017

ASSOCIATION BETWEEN JOB STRAIN AND BIOMARKERS OF GLUCOSE HOMEOQSTASIS: RESULTS FROM THE MONICA~
BRIANZA COHORT STUDY. EJPC 2017

PATTERNS OF CIRCULATING BIOMARKERS ACROSS OCCUPATIONAL CLASSES: RESULTS FROM THE MONICA-
BRIANZA COHORT STUDY. EJPC 2017

ASSESSING FITNESS FOR WORK IN WORKERS WITH CARDIOVASCULAR DISEASES: THE CLINICAL AND FUNCTIONAL
PROFILE MAY BE MORE IMPORTANT THAN A MERE DIAGNOSIS DEFINITION — A CASE REPORT. EJPC 2017

HEART RATE VARIABILITY: UN INDICATORE PRECOCE DEGLI EFFETTI DEL JOB STRAIN PROLUNGATO SULL’APPARATO
CARDIOVASCOLARE. PRESENTAZIONE DI UNO STUDIO SUL PERSONALE INFERMIERISTICO DI UN GRANDE OSPEDALE
DEL NORD ITAUA. G Ital Med Lav Erg 2017

HEART RATE VARIABILITY E STRESS DA LAVORO: EVIDENZE SCIENTIFICHE E PROSPETTIVE DI RICERCA. MedLav 2015
IL PAZIENTE CARDIOPATICO PORTATORE DI PACEMAKER O DEFIBRILLATORE: INTERFERENZE CON | CAMPI
ELETTROMAGNETICI GENERAT! DALLE ATTIVITA DI SALDATURA. MedLav 2015.

LAVORO E GRAVIDANZA: DATI DALL'ESPERIENZA AMBULATORIALE PRESSO UOOML. MedLav 2015

CARCINOMA SPINOCELLULARE PROFESSIONALE INSORTO SU RADIODERMITE IN TECNICO RADIOLOGO EX-
DIPENDENTE INAIL MedLav 2015

| TUMORI PROFESSIONALI IN LOMBARDIA; ANALISI DEI DATI DELL’ARCHIVIO Ma.P.l. MedlLav 2015

ANALIS! DEI TREND TEMPORALI (2004-11) DEI TASS! DI INFORTUNIO BIOLOGICO IN UN OSPEDALE UNIVERSITARIO
DEL NORD ITALIA. QUALI EVIDEr\!lZE DI EFFICACIA DEI SISTEMI DI PRELIEVO A VUOTO? G Ital Med Lav Ergon. 2012



Di aver partecipato quale RELATORE / DOCENTE ai seguenti corsi, convegnl, congressi, seminari riferiti

allultimo decennio:

ENTE ORGANIZZATORE TITOLO DEL CORSO ORE |LUOGO ECM
OSPEDALE Df CIRCOLO F. MACCHI |MALATTIE PROFESSONALI RITROVATE 30/11/2012]  B|VARESE 4
OCCUPATIONAL HEALTH FOR ALL:
i 3703 45|CAN 3
Ao FROM RESEARCH TO PRACTICE Winmes CANCIN
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BRUSATORI . COMPETENTI 09/11/2013; 23/11/2013
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SICUREZZA
78* CONGRESSO SIMLI: LAVORO —
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CENTRO 5
CORSO DI FORMAZ ONE SPECIFICO SUI
ASST SETTE LAGH! RISCHI LAVORATIVI IN AMBITO 15/11/2016 8 VARESE 2
SANITARIO ,
80° CONGRESSO SIMLII: LA MEDICINA 1
Simei OEL LAVORO DALLA RICERCA AULA 20-22/08/2017 18{PADOVA !
PROFESSIONE
ASSOCIAZIONE NAZIONALE LE ALLERGOPATIE PROFESSIONALL: UNA
MEDICI D’AZIENDA £ SFIDA ANCORA APERTA PER 1L MEDICO 10/11/2017]  6|DESIO 3
COMPETENT! DEL LAVORO
81° CONGRESSO SIML: “LA MEDICINA
SIML DEL LAVORO: DALLA PREVENZIONE 26-28/0072018]  18|BARI st
ALLA PROMOZIONE DELLA SALUTE”
82° CONGRESSO NAZIONE DI MEDICINA
DEL LAVORO; “TRIESTE CITTA’ DELLA .
5.27 1 18| TRIESTE st
o SCIENZA: DALLA RICERCA ALLA SR ¢
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ASST LARIANA CORSO DI FORMAZIONE LEGGE 135/90 04-005/10/2021 8|SAN FERMO D.8. 5i
84° CONGRESSO SIML: PROSPETTIVE £
SIML NUOVE OPPORTUNITA” IN MEDICINA 28-30/09/2022]  18|GENCVA si
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ENTE ORGANIZZATORE TITOLO DEL CORSO PERIODO ORE [LUOGO Ecm
CUTE E LAVORO — CLINICA 5
ARISTI T y 40 -18/12/01 GEN 5
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SISTEMA PERSONG@: CONVEGNO Of o .
£UPOLI RDIA ; 4IMILANG 3
OIS LOMBARD PRESENTAZIONE Wz — o
DIRETTIVA EUROPEA 2010/32 LU
RIGUARDANTE LE MISURE Di SICUREZZA |
ARAN £ PREVENZIONE NEL CASO DI FERITE DA DU/03/2013  6/ROMA 0
TAGLIO O DA PUNTA PER IL PERSONALE |
CHE OPERA NEL SETT. DELLA SANITA’
77 CONGRESSO SIMUI: SALUTE SUL .
stV 15-17/10/2014 BOLOGNA 5
LAVORO, LAVORO E SALUTE i
] INFEZIONI CORRELATE ALUASSISTENZA
OSPEDALE DI CIRCOLO F. MACCHI VARESE 9
CCH e piscio mioLoGICO cndase M e
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PEDALE DI CI F. 4| 53VARES 75
OSPEDALE DI CIRCOLD F. MACCHI [0 0 oico 31277008 S 3 .
OSPEDALE DI CIRCOLO F. MACCHI [1L BUON USO DEL SANGUE 31/12/2014]  S|VARESE 7.5
UNIVERSITA’ DEGLI STUD! DI LA PROMOZIONE DELLA SALUTE NELLE
50 6|PADOVA 4
PADOVA AZIENDE SANITARIE IR0l
FONDAZIONE IRCCS CA GRANDA |IL LAVORATORE DIABETICO UN
: MILANO s
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, RISCHIO NEI VIDEOTERMINALISTI: 1L
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. MEDICO COMPETENTE AL LAVORQ b ’
1 POSSIBIL DANNIALUUDITO: 1L
FNO 272005 4|ROMA 5
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FOND. IRCCS CA GRANDA CONVEGNO ALMLI "VALORIZZARE LA
OSPEDALE MAGGIORE QUALITA' DELLE PRESTAZIONY IN 24/01/2015,  5,5|MILANO s
POLCLINICO MEDICINA DELLAVORO”
1L MEDICO DELLAVORO £ LA DENUNCIA
5| 5|MODENA s
PRECE 0! MALATTIA PROFESSICNALE Ry "
SINDROME DELLE APNEE OSTRUTTIVE
EUREKA NEL SONNO E SICUREZZA IN AMBITO 29/11/2016]  6|MILANO a5
LAVORATIVO £ DFI TRASPORTI
[ TUMORI 51 ORIGINE PROFESSIONALE.
ASST CREMONA MODALITA’ DI RICONOSCIMENTO, 16/12/2016)  7|CREMONA si
VALUTAZIONE E RICERCA ATTIVA
PROBLEMATICHE DI MEDICINA
ZADIG 11/12/2016, MILANO 12
OCCUPAZIONALE /12 |
BIOMEDIA g':,'COH VRN RONENS S 3.5/05/2017 18!VARE5E 84
CORSO PRE CONGRESSUALE
4{7ADOVA sl
Sl “SPIROMETRIA AVANZATA” {2037
BENESSERE £ MALESSERE AL LAVORO.
ASST CREMONA STRESS, SALUTE ORGANIZZATIVA £ 14/12/2018]  6|CREMONA si
RISCHIO CLINICO
GESTIONE E PREVENZIONE DELLA
SiL TUBSRCOLOS! IN AMBITO 30/01/2020]  &MILANO sl
OCCUPAZIONALE
AGGIORNAMENT! IN TEMA DI ,
" 2 SIMILAND
o ALLERGOPATIE PROFESSIONALL ARa s
CONVEGNO NAZIONALE AIRM: LA
AlRM RADIOPROTEZIONE MEDICA TRA 1617/06/2022]  12|TORINO 17
SCIENZA, NORMA ED ESPERIENZA ; )
APPROCCIO MULTILIVELLO Al NUOV! £
] i ¥
ﬁmﬁ;}gg&s?‘:\w\m s VECCHI RISCHI NEGLI AMBIENT! DI oAt wf;jo?;c;‘; 20/COMO 50
) o LAVORO 2022 o

ALTRE ATTIVITA’

s ATTIVITA DI MEDICO AUTORIZZATO

. Dal maggio 2015 Medico Autorizzato alla Radioprotezione Medica (iscrizione all’elenco nazionale n. 1809)
Dal 1/11/2017 al 10/11/2022 Medico Autorizzato per la Sorveglianza Medica per tutti i lavoratori



*

radioesposti della ASST Lariana.

Dal 15/02/2016 al 15/10/2020 Medico Autorizzato per la Sorveglianza Medica per tutti i lavoratori
radivesposti della ASST Sette Laghi.

ATTIVITA DI MEDICO COMPETENTE

Dal 16/10/2020 Medico Competente e dal 16/03/2021 con incarico di Medico Competente Coordinatore
della ASST Lariana.

Dal 01/01/2022 al 10/11/2022 Medico Competente dell’Universita degli Studi dell'insubria ~ sede di Como.
Dal 31/12/2002 al 15/10/2020 Medico Competente della ASST dei Sette Laghi di Varese, dal 20/04/2018
con incarico di Medico Coordinatore.

Dal 01/02/2010 al 31/12/2014 Medico Competente della Fondazione Maugeri IRCCS ~ Istituto di Tradate
(VA)

Dal 2007 al 2011 Medico Competente Coordinatore della Croce Rossa Italiana della Provincia di Varese
Dal 2013 al 2019 Medico Competente Coordinatore di AREU 112 Provincia di Varese

Dal 2009 al 2019 Medico Competente della Associazione Scuole Lombarde Alto Milanese ASLAM

Dal 2005 al 2008 Medico Competente con incarico di aiuto al Coordinamento della Azienda Ospedaliera
di Busto Arsizio.

Dal 2005 al 2007 Medico Competente dell’Universita degli Studi dell Insubria sedi di Varese e Como.
ATTIVITA’ ASSISTENZIALI E COMPETENZE

Fisiopatologia Cardiovascolare e Lavoro

~  Valutazione residua capacita lavorativa di lavoratori cardiopatici e reintegrazione lavorativa di
pazienti affetti da cardiopatie.
Refertazione di: ECG a riposo, ECG dinamico secondo Holter; Monitoraggio 24 h della pressione
arteriosa (ABPM 24h).

—  Valutazione adattamento cardiovascolare alle condizioni lavorative attraverso esami cardiologici in
lavoro (ECG Holter; ABPM 24h).

Fisiopatologia Respiratoria ed Allergologia Professionale

- Inquadramento clinico-diagnostico e terapeutico di sospette allergopatie e pneumopatie
professionali e non, con valutazione della residua capacita lavorativa e della reintegrazione al lavoro

- Esecuzione e refertazione di test allergometrici in vivo: Skin Prick Test e Patch Test

—  Refertazione di tutti gli esami spirometrici a riposo {Spirometria globale e DLCO) e provocativi
{spirometria da forzo e challenge aspecifico con Metacolina).

Gestione delle problematiche da stress lavoro-correlato (ambulatorio per la diagnosi e la prevenzione

dello stress lavoro-correlato).

Inquadramento eziologico di Tumori Professionali

ATTIVITA DI RICERCA

Conseguimento della Abilitazione Scientifica Nazionale a Professore di Il fascia nel settore concorsuale
Medicina del Lavoro -~ MED 44, i 07/11/2018.

Membro del Centro di Ricerca in Epidemiologia ¢ Medicina Preventiva “EPIMED” dell'Universita degli Studi
dell'insubria, afferente al Dipartimento di Medicina e Chirurgia e diretto dalla Prof.ssa Licia lacoviello.

Cultore della materia in relazione all'insegnamento di Medicina del Lavoro presso il Corso di Laurea in
Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi dell'Insubria a.a. 2017-2018; 2018-2019; 2013-2020.

Cultore della Materia in relazione all'insegnamento di Radioprotezione Medica presso il Corso di laurea in
Medicina e Chirurgia dell’ Universita degli Studi dell’ Insubria a.a. 2017-2018; 2018-2019; 2018-2020.

Collaborazione ai seguenti progetti di ricerca:

studio “Valutazione dei determinanti principali delle violenze in due Aziende Socio-Sanitarie territoriali
lombarde, per una efficace prevenzione” coordinato da Centro EPIMED dell’Universita degli Studi
dell'Insubria e finanziato da INAIL: Progetto BRIC 1D29A 2019,



Studio “Prevalenza degli aneurismi dell'aorta addominale e relazioni con la stratificazione dellalto rischio
cardio-cerebro-vascolare basata sui fattori di rischio cardiovascolari. indagine campionaria sulla
popolazione adulta maschile 50-75 e adulta femminile 60-75 anni di Varese". Ricerca indipendente in
ambito oncologico, cardio-cerebrovascolare e interventistico finanziato da Regione Lombardia — anno
2010 - 2012.

Membro del gruppo di lavoro internazionale “The Activity@Work consortium”, con obiettivo di indagare
le possibili associazioni tra attivita fisica occupazionale e rischio di CVD.

Membro del gruppo di lavoro SIML-SIMI “Sincope e Lavoro”, con partecipazione alla stesura del technical
assessment “La sincope e le perdite transitorie di coscienza: un problema per la sicurezza in ambito
lavorativo, una sfida per il medico del lavoro” pubblicato da SIML, 2011.

Membro del gruppo del gruppo di lavoro SIML sul tema "Cuore e Lavoro” 2011-2017.

Piano Attuativo Locale (PAL). Delibera Regione Lombardia n. V1I/18344 del 23/07/2004 (Referente
UOOML di Varese per la ricerca attiva dei Tumori Professionali}.

Progetto CAMUNI (Cardiovascular diseases Monitoring Unit in Northern Italy} It e 11l dell’Osservatorio
Epidemiologico delle Malattie Cardiovascolari della Regione Lombardia.

Progetto “Promozione della Salute per i Lavoratori della Sanitd HP2 {Health Prevention and Health
Promotion). Razionalizzazione della Sorveglianza Sanitaria e Promozione della Salute per i Dipendenti della
Sanitd.” DRG VII/9847 19.07.2002.

Attivita di Revisore per le seguenti riviste scientifiche:

La Medicina dei Lavoro

Joumnal of Occupational Environmental Medicine

Membro del Comitato di Redazione del Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia, dal 2018 al
2022.

Membro delle seguenti Societa Scientifiche

Societa Italiana di Medicina del Lavoro — SIML (Membro del Direttivo della Sezione Lombarda SIML dal

-2011 al 2014 e successivamente Segretario del Direttivo dal 2015 al 2018).

Societa Italiana di Cardiologia — SIC
Associazione Italiana di radioprotezione Medica — AIRM
Assoclazione Italiana Di Igiene industriale - AIDI

La sottoscritta esprime il proprio consenso al trattamento dei dati personali, anche di quelli definiti “sensibili”,
in ordine alla comunicazione e alla diffusione degli stessi, nell’ambito delle finalita di cui alla presente
procedura, secondo quanto stabilito dal Decreto Legislativo 30.06.2003, n. 196 e dal Regolamento UE 2016/679
del 27.04.2016 {GDPR - General Data Protection Regulation). In particolare dichiara di essere a conoscenza che,
prima della nomina del candidato prescelto, i curricula inviati dai concorrenti presentatisi al colloquio verranno
pubblicati sul sito internet aziendale.

S. Fermo d. B., 10/11/2022
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