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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome | Silvia Molteni

Anno di nascita | 1985
Numero tel ufficio | 031.799.638

Incarico attuale | Incarico professionale, consulenza, studio e di ricerca

TITOLI DI STUDIO /
PROFESSIONALI ED
ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio (specializzazione) | Giugno 2011- Giugno 2016 Universita di Pavia Dipartimento di Scienze del Sistema Nervoso
e del Comportamento Scuola di Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile Specialista in
Neuropsichiatria Infantile (votazione: 50/50 e lode)

Altri titolo di studio (master)  Ottobre 2016- Dicembre 2019

Universita di Pavia

Dipartimento di Scienze del Sistema Nervoso e del Comportamento
Dottore di ricerca in scienze biomediche

2010, Il sessione

Esame di Stato, Universita degli Studi di Pavia

Abilitazione all'esercizio della professione di medico chirurgo

Dal 28 Febbraio 2011 Iscrizione all'Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi di Como

Ottobre 2004 — Settembre 2010

Universita di Pavia

Facolta di Medicina e Chirurgia

Corso di Laurea a ciclo unico in Medicina e Chirurgia
Laurea in Medicina e Chirurgia (votazione 110/110 e lode )

Ottobre 2004 — Maggio 2011
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Esperienze professionali, incarichi
ricoperti

Istituto Universitario di Studi Superiori-lUSS
Classe di Scienze Biomediche
Licenza di Diploma (votazione: eccellente)

Settembre 1999 - Giugno 2004
Liceo Scientifico P. Giovio, Como

1 Gennaio 2018- attuale

ASST Lariana, Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze,
Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell Adolescenza

Dirigente Medico a tempo indeterminato

Marzo 2019

Universita degli studi di Pavia, Dipartimento di Scienze del Sistema Nervoso e del
Comportamento, Pavia, ltalia

Incarico di prestazione occasionale per lo svolgimento dell'attivita dal titolo “Revisione critica
di protocolli testali di valutazione dello stato mentale a rischio somministrati a soggetti migranti
e stesura di revisione critica”

30 Gennaio 2017- 12 Ottobre 2017

Unita di Neuropsichiatria Infantile, Istituto Nazionale Neurologico C. Mondino, Via Mondino 2,
27100, Pavia, Italia

Neuropsichiatra Infantile, libero professionista

Attivita sanitaria assistenziale presso Reparto di Neuropsichiatria Infantile ed attivita
ambulatoriale nellambito dei progetti regionali “Modello integrato di presa in carico
neuropsichiatrica e psicologica di adolescenti con quadri clinici acuti e subacuti (G043)” e
“progetto per la riduzione delle liste di attesa relative a prestazioni di NPIA rivolte a pazienti
affetti da sindrome dello spettro autistico e disabilita complessa (G52)”

3 Ottobre 2016- 29 Gennaio 2017

Unita di Neuropsichiatria Infantile, Istituto Nazionale Neurologico C. Mondino, Via Mondino 2,
27100, Pavia, Italia

Neuropsichiatra Infantile, libero professionista

Attivita ambulatoriale nell’ambito dei progetti regionali G043 e G52

Agosto 2016- Gennaio 2017

ASST Crema, Largo Ugo Dossena 2, 26013 Crema (CR)
Unita Operativa Neuropsichiatria Infantile

Neuropsichiatra Infantile, libero professionista

Attivita ambulatoriale e di consulenza per pronto soccorso
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1 Luglio 2014-31 Marzo 2015

Division of Psychiatry Research, The Zucker Hillside Hospital, North Shore- Long Island
Jewish Health System, New York, USA

Psychiatry Research

Visiting Research Scientist

Rotazione clinica ed attivita di ricerca nell'ambito del programma RAP (Recognition and
Prevention Program) con sviluppo ed implementazione delle competenze nell'identificazione
precoce e gestione di bambini ed adolescenti con stato mentale a rischio di sviluppo di disturbi
psicotici e dellumore

Ottobre 2010 — Febbraio 2011

Unita di Neuropsichiatria Infantile, Istituto Nazionale Neurologico C. Mondino, Via Mondino 2,
27100, Pavia, ltalia

Neuropsichiatria Infantile

Contratto di ricerca nell'ambito del progetto “CEPIDEA- Competenze emotive e prosociali per
lintervento sui disturbi esternalizzanti in adolescenza”

3 Agosto 2009 - 28 Agosto 2009 and 5 Luglio 2010-18 Luglio 2010

South Essex Partnership University NHS Foundation Trust, Child and Adolescent Mental
Health Service (CAMHS), CSCF Grays and CSCF Southend on Sea, Essex, United Kingdom
Psichiatria dell'adolescenza

Studente in Medicina e Chirurgia

Rotazione clinica ed attivita di ricerca e raccolta dati nellambito del progetto di ricerca:
“Valutazione dell’'esperienza soggettiva ai farmaci antipsicotici in pazienti adolescenti”

Attivita di docenza

* Docente del corso “Elementi di Neuropsichiatria Infantile” (totale 16 ore), Master in
Musicoterapia, Universita degli Studi di Pavia (anno accademico 2016/2017, anno
accademico 2018/2019, anno accademico 2019/2020, anno accademico 2020/2021, anno
accademico 2022/2023)

* Docenza (training allutilizzo della scala CAARMS, Comprehensive Assessment of At Risk
Mental States) per I'attivita di formazione “Dallindividuazione del rischio psicopatologico nei
migranti ospiti dei Centri di Accoglienza Straordinaria in provincia di Pavia alla presa in carico
parte dei servizi del territorio” rivolta a medici specializzandi della scuola di specializzazione

in Psichiatria dell’'Universita degli Studi di Pavia (maggio 2018)
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Capacita linguistiche

Capacita nell'uso delle tecnologie

Partecipazione a convegni e
seminari

INGLESE: fluente (IELTS 31 Luglio 2010: 8.0 votazione globale)
Lettura ed ascolto: C2, Scrittura: C2, Produzione orale: C2

FRANCESE: buono (Dipléme d’Etudes en Langue Frangaise, 2003)
Lettura ed ascolto: C1, Scrittura: B2, Produzione orale; C1

TEDESCO: elementare
Lettura ed ascolto: B1, Scrittura: B1, Produzione orale: B1

Buona esperienza nell'uso dei principali programmi Microsoft Office (Word, Excel, Outlook
and Power Point)

Uso di database di ricerca quali PubMed, Medline and Cochrane

Analisi statistiche (analisi descrittive, confronto tra gruppi per dati normalmente e non
normalmente distribuiti) con utilizzo del programma JMP 5.0.1, 1989-2003 (SAS Institute,
Inc, Cary, NC)

Uso di software di reference management Zotero

In qualita di relatore
- Intervento dal titolo “I DNA nei minori® nellambito del convegno “Verso un benessere

integrato: disturbi della nutrizione, prevenzione e interventi clinici’, Ospedale Sant’Anna, San
Fermo della Battaglia (CO), 14 Dicembre 2024

- Intervento nellambito del convegno "La gestione del paziente in eta evolutiva in ambito
psichiatrico” Ospedale Sant’/Anna, San Fermo della Battaglia (CO), 25 Settembre 2023
- Intervento nellambito del convegno "Psicopatologia dell'adolescenza tra emergenza e
continuita delle cure all'incrocio tra psichiatria, neuropsichiatria infantile e dipendenze”
Ospedale Sant'’Anna, San Fermo della Battaglia (CO), 11 Dicembre 2019
- “Prendersi cura dei bambini e degli adolescenti a rischio di disturbi mentali gravi”, Simposio
“Prevenzione delle psicosi: a che punto siamo?” nellambito del 12* Convegno della Societa
Italiana di Psichiatria Biologica, Napoli, 3 Ottobre 2019

“Gli interventi nella realta territoriale tra I'agire e il pensare”, Convegno “Terapie in
adolescenza tra la parola € il corpo”, IRCCS Fondazione Mondino, Pavia, 27 Ottobre 2018

In qualita di partecipante

- “Anoressia nervosa in eta evolutiva: tra corpo e mente”, Corso, Fondazione IRCCS San
Gerardo dei Tintori, Monza, 11 Ottobre 2024

- "Disturbo dello spettro autistico: diagnosi differenziale e profili funzionali come guida al
trattamento personalizzato”, Progetto di Formazione sul Campo (FSC), ASST Lariana, dal 07
Giugno 2023 al 29 Novembre 2023

- "Corso sicurezza: formazione specifica per dirigenti (conferenza stato regioni-repertorio atti

n.221 del 21 Dicembre 2011)” Progetto di Formazione a distanza (FAD) - E-learning, ASST
Lariana, dal 27 Gennaio 2023 al 31 Dicembre 2023
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- "La disforia di genere in eta evolutiva" ,Progetto di Formazione a distanza (FAD) - Sincrona ,
ASST Lariana, dal 13 Maggio 2022 al 21 Ottobre 2022 (14,4 crediti ECM)

- “Disturbi del comportamento alimentare in adolescenza: attualita clinica e percorsi di cura
con particolare riferimento alla residenzialita”, Corso, ASST Monza, ASST Monza, Ospedale
San Gerardo, Monza, 16 Settembre 2022

Pubblicazioni |~ Capitoli dilibri
Molteni S., Sardo M. “Quando e perché il servizio di NPIA invia un minore in comunita” in

“Abitare una casa. Il lavoro clinico con gli adolescenti nei servizi di neuropsichiatria” a cura di
Luigi Federico Bianchi e Patrizia Conti, 69-81. Mimesis, Collana: Frontiere della psiche,
2022.

Articoli

Mensi MM*, Molteni S*, lorio M, Filosi E, Ballante E, Balottin U, Fusar-Poli P, Borgatti R.
Prognostic Accuracy of DSM-5 Attenuated Psychosis Syndrome in Adolescents: Prospective
Real-World 5-Year Cohort Study. Schizophr Bull. 2021 Oct 21;47(6):1663-1673. doi:
10.1093/schbul/sbab041

* These authors share the first position

Salazar de Pablo G, De Micheli A, Nieman DH, Correll CU, Kessing LV, Pfennig A, Bechdolf
A, Borgwardt S, Arango C, van Amelsvoort T, Vieta E, Solmi M, Oliver D, Catalan A, Verdino
V, Di Maggio L, Bonoldi I, Vaquerizo-Serrano J, Baccaredda Boy O, Provenzani U, Ruzzi F,
Calorio F, Nosari G, Di Marco B, Famularo |, Molteni S, Filosi E, Mensi M, Balottin U, Politi P,
Shin JI, Fusar-Poli P. Universal and selective interventions to promote good mental health in
young people: Systematic review and meta-analysis. Eur Neuropsychopharmacol. 2020
Dec;41:28-39. doi: 10.1016/j.euroneuro.2020.10.007

Molteni S, Filosi E, Mensi MM, Spada G, Zandrini C, Ferro F, Paoletti M, Pichiecchio A,
Bonoldi |, Balottin U. Predictors of Outcomes in Adolescents With Clinical High Risk for
Psychosis, Other Psychiatric Symptoms, and Psychosis: A Longitudinal Protocol Study.
Front Psychiatry. 2019 Dec 3;10:787. doi: 10.3389/fpsyt.2019.00787. ECollection 2019.

Revet A, Hebebrand J, Bhide S, Caseiro J, Conti E, Deutz M, Isac A, Kanellopoulos A,
Kalyoncu T, Maasalo K, Markovska-Simoska S, Mitkovic-Voncina M, Molteni S, Mosheva M,
Mudra S, Philipp J, Prins-Aardema C, Gonzalez MR, Sebela A, Seitz J, Stene LE, Davidovi¢
NV, Wessing |, Klauser P. Dual training as clinician-scientist in child and adolescent
psychiatry: are we there yet? Eur Child Adolesc Psychiatry. 2018 Mar;27(3):263-265. doi:
10.1007/s00787-017-1104-x.

Cervesi C, Park SY, Galling B, Molteni S, Masi G, Gerhard T, Olfson M, Correll CU. Extent,
time course and moderators of antipsychotic treatment in youth with mood disorders: results
of a meta-analysis and meta-regression analysis. J Clin Psychiatry. 2017 Mar;78(3):347-357.
doi: 10.4088/JCP.15r10435.
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Park SY, Cervesi C, Galling B, Molteni S, Walyzada F, Ameis SH, Gerhard T, Olfson M,
Correll CU. Antipsychotic Use Trends in Youth With Autism Spectrum Disorder and/or
Intellectual Disability: A Meta-Analysis. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry. 2016
Jun;55(6):456-468.e4. doi: 10.1016/j.jaac.2016.03.012. Epub 2016 Apr 7. Review.

Molteni S, Carbon M, Lops J, Soto EC, Cervesi C, Sheridan EM, Galling B, Saito E, Krakower
S, Dicker R, Foley C, Fornari V, Balottin U, Correll CU. Correlates of Subjective Caregiver
Strain in Caregivers of Youth Evaluated in a Pediatric Psychiatric Emergency Room. J Child
Adolesc Psychopharmacol. 2016 Mar 15. doi: 10.1089/cap.2015.0028.

Spada G, Molteni S, Pistone C, Chiappedi M, McGuire P, Fusar-Poli P, Balottin U. Identifying
children and adolescents at ultra high risk of psychosis in Italian neuropsychiatry services: a
feasibility study. Eur Child Adolesc Psychiatry. 2016 Jan;25(1):91-106. doi: 10.1007/
s00787-015-0710-8.

Molteni S, Giaroli G, Rossi G, Comelli M, Rajendraprasad M, Balottin U. Drug Attitude in
Adolescents: A Key Factor for a Comprehensive Assessment. J Clin Psychopharmacol. 2014
Feb;34(1):99-108. doi: 10.1097/JCP.0000000000000035.
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Le dichiarazioni sono rese ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 ed il sottoscritto & a
conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita
negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.

Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D. Lgs. 30
giugno 2003 n°196 - "Codice in materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR
679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali.

21/01/2025

SILVIA MOLTENI
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