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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome

Anno di nascita

Numero tel ufficio

Incarico attuale

TITOLI DI STUDIO /
PROFESSIONALI ED
ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio (specializzazione)

Altri titolo di studio (master)

Esperienze professionali, incarichi

ricoperti

Silvia Silvani

1964
0344 369805

Incarico professionale di base

-Laurea Magistrale in Psicologia conseguita il 18.12.1987 - Specializzazione: Psicologia
Clinica

- Corso quadriennale in Psicoterapia Cognitiva presso la sede della Societa Italiana di Terapia
Comportamentale e cognitiva (SITCC) di Milano dal 1988 al 1992
- Corso di formazione manageriale per Dirigenti Responsabili di Struttura 1996-1997

- Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo
- Abilitazione all'esercizio dell'attivita Psicoterapeutica

-Responsabile UOS dal 21.04.2000 al 31.12.2022 (Asl della provincia di Como, Asst Val e
Asst Lariana

-Psicologo Dirigente presso Asst-Lariana dal 01.01.2019 ad oggi
-Psicologo Dirigente dal 01.01.2016 al 31.12.2018 presso Asst-Valtellina e Alto Lario
-Psicologo Dirigente dell’ ex ASL Prov. Como dal 01.07.1992 al 31.12 2015

-Psicologo di ruolo presso I'ex USSL n. 21 di Morbegno (SO) (1° classificata al pubblico
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Capacita linguistiche

Capacita nell'uso delle tecnologie

Partecipazione a convegni e
seminari

Pubblicazioni

Altre informazioni che il dirigente
ritiene di dover pubblicare

concorso) dal
05.07.1989 al 30.06.1992

Buona conoscenza della lingua inglese ( comprensione e produzione )

- Concetti di base dell'itc: buona padronanza
- Elaborazione testi: ottima padronanza
- Comunicazioni in rete: ottima padronanza
- Strumenti di presentazione: buona padronanza
- Utilizzo della siglatura e interpretazione del seguente materiale testistico: Wais, Wisc, Mmpi,
Tat, Sceno
test, Rorschach

- Corso di formazione manageriale per Dirigenti Responsabili di Struttura 1996-1997
- Corso in Psicoterapia Cognitiva presso la sede della Societa ltaliana di Terapia
Comportamentale e

cognitiva (SITCC) di Milano dal 1988 al 1992

- Pubblicazioni: S.Silvani, L.Glauber 1989 “Un’esperienza di training assertivo in  psichiatria”
in Atti primo

convegno lariano di psichiatria.
- Pubblicazioni: S.Silvani, L.Glauber 1989 “ Corso di formazione al volontariato in ambito
psichiatrico” in

Atti primo convegno lariano di psichiatria.

- Conseguimento della qualifica di socio ordinario Sitcc a seguito di esame con commissione
nazionale

dopo la frequenza del training quadriennale in psicoterapia cognitivo comportamentale
- Partecipazione in qualita di responsabile di unita operativa Assi alle assemblee dei sindaci
del territorio

della ex Asl del medio alto lario dal 2001 al 2015
- Ricercatrice per il sottoprogetto GISSI 2 “Aspetti epidemiologici e genetici dei fattori di
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rischio per

infarto miocardico”. Mario Negri Milano 1989
- Membro delle commissioni territoriali per il riconoscimento della invalidita’ civile sino al
31.12.2018
- Partecipazione ai collegi di accertamento per lindividuazione e I'accompagnamento
dell'alunno con

disabilita’ sino al 31.12.2018
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Le dichiarazioni sono rese ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 ed il sottoscritto € a
conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita
negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.

Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D. Lgs. 30
giugno 2003 n°196 - "Codice in materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR
679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali.

15/05/2024

SILVIA SILVANI
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