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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome

Anno di nascita

Numero tel ufficio

Incarico attuale

TITOLI DI STUDIO /
PROFESSIONALI ED
ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio (specializzazione)

Altri titolo di studio (master)

Esperienze professionali, incarichi
ricoperti

Altre informazioni che il dirigente
ritiene di dover pubblicare

Andrea Maria Maresca

1972
0315859478

Direttore struttura complessa

Specializzazione in Medicina Interna

Professore Associato Medicina Interna MED 09 (2020 ad oggi)
Direttore Scuola di Specializzazione in Geriatria (2022 ad oggi)
Dipartimento di Medicina e Chirurgia

Universita degli Studi dell'lnsubria, Varese

Ricercatore Universitario Confermato MED 09 Dipartimento di Medicina e Chirurgia Universita
degli Studi dell Insubria, Varese (2002-2020)

Dirigente Medico | livello Medicina 1 Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi, ASST Sette
Laghi Varese (2002-2023)

Responsabile Unita Semplice Dislipidemie ed Aterosclerosi della UOC Medicina 1
(2015-2017)

Responsabile Unita Semplice Gestione Attivita Ambulatoriali della UOC Medicina 1
(2017-2023)

Ha partecipato come sperimentatore principale nello studio di diversi farmaci antipertensivi e
attivita e responsabilita ipolipemizzanti.

Ha condotto studi spontanei sulla gestione della pressione arteriosa nella fase acuta dell'ictus,
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trombolisi

endovenosa nelliictus acuto, effetto dei farmaci antipertensivi sul flusso cerebrale,
vasoreattivita cerebrale e demenza, cardiopatia ipertensiva, epidemiologia dell'ipertensione
arteriosa, telemedicina, sindrome metabolica, dislipidemie

E stato coinvolto come ricercatore in trials clinici randomizzati internazionali nell'ambito
delipertensione

arteriosa, dell'ictus acuto e delle dislipidemie.

Ha partecipato nella gestione dell' Ambulatorio dell' Ipertensione Arteriosa della Clinica Medica
\%

dell'Azienda Ospedaliera-Universita di Padova (1997- 2002) e del Centro per la Diagnosi € la
terapia

del'lpertensione Arteriosa dell'Azienda Ospedaliera-Universita di Varese (2003-2023) e delle
Centro per

la cura delle Dislipidemie dell'Azienda Ospedaliera-Universita di Varese (2014-2023)

Attivita di monitoraggio non invasivo della pressione arteriosa delle 24 ore (1997-2023)

Attivita di Doppler transcranico nei test di vasoreattivita cerebrale e nella fase acuta dell'ictus
(1997-2002).

E' stato membro dello Stroke Team dell'Azienda Ospedaliera-Universita di Padova dedicato
alla gestione

dellictus acuto con trombolisi endovenosa ed intrarteriosa (1997-2002)

Docente titolare di corsi universitari presso I' Universita degli Studi dellinsubria (2002 ad oggi)

Membro del Centro di Ricerca sulle Dislipidemie dell' Universita degli Studi dell'insubria (2008
ad oggi)

E autore di circa 200 pubblicazioni su riviste nazionali ed internazionali (100 articoli su rivista).

Membro della Societa italiana dell' Ipertensione Arteriosa, Collegio Federativo di Cardiologia,
FADOI,

Societa ltaliana di Geriatria e Gerontologia

E' stato relatore a congressi nazionali ed internazionali.

Partecipazione a gruppi di ricerca nazionali (REPOSI, Minisal-SIIA, SIM-AF)

Attivita' di reviewer per riviste internazionali

Editore associato per Frontiers in Cardiovascular Medicine.
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Le dichiarazioni sono rese ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 ed il sottoscritto € a
conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita
negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.

Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D. Lgs. 30
giugno 2003 n°196 - "Codice in materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR
679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali.

29/10/2024

ANDREA MARIA MARESCA
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