
INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome e Cognome    Serena Dainese

Anno di nascita    1987

 Incarico attuale  Incarico professionale di base

TITOLI DI STUDIO /  
PROFESSIONALI ED  

ESPERIENZE LAVORATIVE  

Titolo di studio (specializzazione) Psicologa e psicoterapeuta

Altri titolo di studio (master)  Specializzazione in psicoterapia del ciclo di vita (2018)
Master breve in psicologia perinatale (2023)
Formazione su applicazione del Rorschach metodo R-PAS (2021)
Formazione EMDR Italia primo e secondo livello (2020-2021)
Corso di psychological first aid (2020)
Master in diagnosi e trattamento dei disturbi specifici dell'apprendimento (2016)
Workshop in mindfulness Based Interventions (2014)

Esperienze professionali, incarichi 
ricoperti 

Dirigente psicologa presso Asst Lariana - Psicologia Clinica. Da gennaio 2024 ad oggi
Dirigente psicologa presso Asst Rhodense - Consultorio familiare di Bollate. Da agosto 2020 a
dicembre 2023
Consulente psicologa presso ATS Insubria- UOS Promozione della salute da luglio 2019 a
luglio 2020
Consulente psicologa presso studio privato da ottobre 2015 a luglio 2020
Consulente psicologa presso CREST- Cemtro per lo studio e la terapia dei disturbi della
personalità, psicosi giovanili e tossicodipendenze. da Gennaio 2013 a Settembre 2019

Pubblicazioni Preti E., Rottoli C., Dainese S., Pierro R., Rancati F., Madeddu F. (2015)"Personality structure
features associated with early drop out in patients with substance-related disorders and
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comorbid personality disorders", International journal of mental health and addiction.

Madeddu F., Bonalume L, Dainese S., Benzi I. (2014) "The global functioning evaluation:
kennedy axis V compared whit Whodas 2.0". Psychology applications and developments
advances in psychology and psychological trends series"
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Le dichiarazioni sono rese ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 ed il sottoscritto è a
conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità
negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D. Lgs. 30
giugno 2003 n°196 - "Codice in materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR
679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali".
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