
INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome e Cognome    Elisabetta Cattaneo

Anno di nascita    1978

 Numero tel ufficio    SERT Como 031/5858258 (segreteria); SERT Appiano 031/931384

 Incarico attuale  Incarico professionale di base

TITOLI DI STUDIO /  
PROFESSIONALI ED  

ESPERIENZE LAVORATIVE  

Titolo di studio (specializzazione) Medico chirurgo, specializzazione in psichiatria

Altri titolo di studio (master)  Master di II Livello in Psicopatologia Forense e Criminologia Clinica

Esperienze professionali, incarichi 
ricoperti 

- Dal 16/07/2024: Dirigente Medico con contratto a tempo indeterminato, presso ASST
Lariana, assegnata alla S.C. Dipendenze (SERT di Appiano Gentile).
- Dal 16/06/2012 al 15/07/2024: Dirigente Medico con contratto a tempo indeterminato, presso
ASST Rhodense (prima A.O. G. Salvini), assegnata a U.O di Psichiatria, inizialmente c/o
SPDC di Passirana di Rho, in seguito, dall’ottobre 2020 c/o CPS di Rho. Dal 01 Agosto 2019
con Incarico professionale di “Alta specializzazione” denominato “Gestione farmacologica
dell’acuzie psichiatrica in regime di degenza”.
-Dal 01/08/2011 al 15/06/2012: Dirigente Medico con contratto a tempo determinato, rapporto
di lavoro a tempo pieno, presso A.O. G. Salvini (in seguito ASST Rhodense), assegnata a
U.O di Psichiatria, presso SPDC di Passirana di Rho
- Dal 07/07/2008 al 30/06/2011: Dirigente Medico con contratto a tempo determinato, rapporto
di lavoro a tempo pieno, c/o Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico,
assegnata a U.O di Psichiatria, presso il Day Hospital terapeutico

Capacità linguistiche Madrelingua: Italiano; Altre lingue: Inglese conoscenza di base
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Capacità nell'uso delle tecnologie 
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Conoscenze informatiche: conoscenza dei principali programmi di word-processing, gestione
dei dati e grafica.

Partecipazione a convegni e
seminari 

Partecipazione a svariati congressi e corsi di aggiornamento (in alcune occasioni in qualità di
relatore), tra i quali: 
    1. “Evolition litio e gestione del disturbo bipolare a lungo termine: dalla teoria alla pratica”.
Milano, 22 Novembre 2022.
    2. Psichiatria 2022: evidenze per eccellenze”. Lecce, 13-15 Giugno 2022.
    3. Milano Psichiatria 2019 “Informare e capire per prevenire e curare”. Milano, 13-16
Maggio 2019.
    4. "Focus on brain day: nutraceutici e salute mentale”. Solbiate Olona, 19 Marzo 2019. 
    5. 20° Congresso nazionale della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI). “Nuove
patologie: nuova psicopatologia?” Milano, 23-26 Febbraio 2016.
    6. Partecipazione in qualità di docente al corso “La medicina di genere: il femminile”. Rho,
tenutosi dal 14 Aprile 2014 al 18 Novembre 2014. Durata 18 ore.   
    7. “La rete istituzionale nella gestione dei disturbi psichici e dell’acuzie psichiatrica in
adolescenza e in età giovanile”. Garbagnate Milanese, 26 Novembre 2013.
    8. “Doppia diagnosi e disturbi da abuso di sostanze in soggetti di età giovanile con disturbi
psicopatologici". Garbagnate Milanese, 30 Ottobre 2013
    9. Partecipazione al corso “Formati, rileva, intervieni, cura: formazione per operatori sanitari
su violenza di genere e stalking” della durata di 50 ore. Garbagnate Milanese, tenutosi dall’8
Gennaio 2013 al 25 Maggio 2013.
    10. “Bisogni emergenti in Psichiatria: dall’epigenetica al miglioramento degli esiti.” Bormio,
1-4 Aprile, 2011.

Pubblicazioni Articoli su riviste scientifiche nazionali e internazionali, capitoli di libri e abstracts. Tra cui:
    1. A.C. Altamura, R. Bassetti, E. Cattaneo, S. Vismara. Some biological correlates of drug
resistance in schizophrenia: A multidimensional approach. The World Journal of Biological
Psychiatry 2005: 6 (Suppl 2): 23-30.
    2. A.C. Altamura, E. Cattaneo, S. Pozzoli, R. Bassetti. Inquadramento diagnostico e
gestione farmacologica della depressione senile. Giornale Italiano di Psicopatologia 2006: 12:
85-92.
    3. E. Mundo, E. Cattaneo, M. Russo, A.C. Altamura. Clinical variables related to
antidepressant-induced mania in bipolar disorder. Journal of Affective Disorders 2006; 92:
227-230.
    4. E. Mundo, E. Cattaneo, S. Zanoni, A.C. Altamura. The use of atypical antipsychotics
beyond psychoses: efficacy of quetiapine in bipolar disorder. Neuropsychiatric Disease and
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Treatment 2006; 2 (3): 139-148.
    5. M. Clerici, B. Arosio, E. Mundo, E. Cattaneo, S. Pozzoli, B. Dell’Osso, C. Vergani, D.
Trabattoni, A.C. Altamura. Cytokine polymorphisms in the pathophysiology of Mood Disorders.
CNS Spectrums 2009; 14 (8): 419-425.
    6. A.C. Altamura, E. Mundo, E. Cattaneo, S. Pozzoli, B. Dell’Osso, M. Gennarelli, C.
Vergani, D. Trabattoni, B. Arosio, M. Clerici. The MCP-1 Gene (SCYA2) and Mood Disorders:
preliminary results of a case-control association study. Neuroimmunomodulation 2010; 17 (2):
126-131.
    7. C. D’Addario, B. Dell’Osso, M.C. Palazzo, B. Benatti, L. Lietti, E. Cattaneo, D. Galimberti,
C. Fenoglio, F. Cortini, E. Scarpini, B. Arosio, A. Di Francesco, M. Di Benedetto, P. Romualdi,
S. Candeletti, D. Mari, L. Bergamaschini, N. Bresolin, M. Maccarone, A.C. Altamura. Selective
DNA Methylation of BDNF Promoter in bipolar disorder: differences among patients with BDI
and BDII. Neuropsychopharmacology 2012; 1-9.  
    8. A.C. Altamura, E. Cattaneo, M. Russo. “Disturbi dell’Umore”. In: “Manuale di Psichiatria e
Psicologia Clinica”. Terza Edizione. Di G. Invernizzi; Mc Graw Hill, 2006 (pp.137-160).
    9. E. Cattaneo. “Alcolismo”. In: “Fondamenti di Psichiatria e Psicofarmacologia Clinica”.
Prima Edizione. A cura di A.C. Altamura; Il Pensiero Scientifico Editore, 2009 (pp. 219-226).
    10. E. Cattaneo, M. Buoli, M. Serati. “Ansiolitici”. In: “Manuale di Terapia Psichiatrica
Intergrata. Terapie Somatiche e Psicoterapie”. A cura di A.C. Altamura, F. Bogetto, M.
Casacchia, G. Muscettola, M. Maj; Il Pensiero Scientifico Editore, 2011 (pp. 183-199).
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Le dichiarazioni sono rese ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 ed il sottoscritto è a
conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità
negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D. Lgs. 30
giugno 2003 n°196 - "Codice in materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR
679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali".

26/07/2024

ELISABETTA CATTANEO
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