
INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome e Cognome    Beatrice Fossati

Anno di nascita    1995

 Incarico attuale  Incarico professionale di base

TITOLI DI STUDIO /  
PROFESSIONALI ED  

ESPERIENZE LAVORATIVE  

Titolo di studio (specializzazione) Neuropsichiatra Infantile

Altri titolo di studio (master)  Da gennaio 2021 a gennaio 2025
Scuola di specializzazione in Neuropsichiatria Infantile
Università di Pisa - IRCCS Fondazione Stella Maris, Calambrone (PI)
Titolo della tesi di laurea: Studio longitudinale retrospettivo in adolescenti con Anoressia
Nervosa: efficacia della terapia farmacologica e fenotipi clinici
Votazione di 110/110 e lode.

Da settembre 2014 a luglio 2020  
Corso di laurea in Medicina e Chirurgia
Università degli Studi Milano Bicocca
Titolo della tesi di laurea: Adolescenza e Capacità Riflessiva (Reparto di Neuropsichiatria
Infantile)
Votazione di 110/110 e lode.

Da settembre 2009 a luglio 2014
Liceo Scientifico
I.T.S.C.G. Eu. Unita - L.S.S. F. Enriques, Lissone (MB)
Votazione di 100/100.

Esperienze professionali, incarichi 
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ricoperti 

16 Febbraio 2025 - attuale 
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ASST Lariana, Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, Neuropsichiatria
dell’Infanzia e dell’Adolescenza 
Dirigente Medico a tempo indeterminato.

Da gennaio 2021 a gennaio 2025 
Università di Pisa - IRCCS Fondazione Stella Maris, Calambrone (PI)
Medico specializzando
Ampia esperienza di lavoro in reparti di neurologia (prima infanzia, malattie neuromuscolari e
neurodegenerative, paralisi cerebrali infantili, disturbi del neiurosviluppo) e psichiatria (disturbi
dell’umore e del comportamento, disturbi del comportamento alimentare, urgenze
psichiatriche) dell’età evolutiva.

Da ottobre 2023 a dicembre 2024 
IRCCS Fondazione Stella Maris, Calambrone (PI)
Servizio di Guardia Medica Notturna, libero professionista.

Agosto 2017
KU Leuven, Belgium
Dept. of Imaging e Patology, Translational Cell and Tissue Research
Tirocinio nel contesto del progetto Exchange (Università di Medicina e Chirurgia).

Capacità linguistiche Madrelingua: italiana
Altre lingue: inglese
• Capacità di lettura : molto buono
• Capacità di scrittura : buono
• Capacità di espressione orale : buono
• Certificazioni : First Certificate in English, Cambridge.

Capacità nell'uso delle tecnologie Buona esperienza nell’uso dei principali programmi Microsoft Office (Word, Excel, Outlook e
Power Point).
Uso di database di ricerca quali PubMed, Medline and Cochrane.

Partecipazione a convegni e
seminari 

In qualità di relatore:
-Intervento dal titolo “I DNA nei minori” nell’ambito del convegno “Verso un benessere
integrato: disturbi della nutrizione, prevenzione e interventi clinici”, Ospedale Sant’Anna, San
Fermo della Battaglia (CO), 14 dicembre 2024 
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-Intervento dal titolo “Identificazione e assessment dell’agitazione” nell’ambito del corso “La
valutazione e gestione dell’agitazione psicomotoria”, IRCCS Fondazione Stella Maris,
Calambrone (PI), 19 e 26 marzo 2024
-Intervento dal titolo ““Rischio suicidario in paziente con episodio depressivo con sintomi
psicotici” nell’ambito del “1° Convegno Nazionale degli Specializzandi di Neuropsichiatria
Infantile (Residents' Days)”, Università degli Studi di Brescia, Brescia, 16 e 17 Dicembre 2022

In qualità di partecipante:
- Convegno congiunto SINPIA-SINPF “Psicofarmacologia nell’età di transizione. Dalla teoria
alla pratica clinica”, edizione virtuale, 6 e 17 maggio 2024
- Corso “ADHD dall’adolescenza all’età adulta: basi neurofisiologiche, percorsi diagnostici e
terapeutici”, IRCCS Fondazione Stella Maris, Calambrone (PI), 10 aprile 2024
- Corso “Psicofarmacoterapia dello sviluppo”, IRCCS Fondazione Stella Maris, Calambrone
(PI), ottobre e novembre 2023
- “20th International Congress of the European Society for Child and Adolescent Psychiatry”,
Tivoli Congress Center in Copenhagen, Denmark, dal 29 giugno al 1 luglio 2023
- “Mindfulness facilitator training course”, E-learning, da marzo a maggio 2023
- Workshop introduttivo teorico-pratico “Dialectical Behavior Therapy (DBT)”, E-learning, 21 e
22 Ottobre 2022
- “Basic Training Course on the Prechtl General Movement Assessment”, IRCCS Fondazione
Stella Maris, Calambrone (PI), dal 6 al 9 settembre 2022.

Pubblicazioni Mucci M, Lenzi F, D'Acunto GM, Gazzillo M, Accorinti I, Boldrini S, Distefano G, Falcone F,
Fossati B, Giurdanella Annina R, Paese S, Salluce C, Troiano I, Fratoni C, Fabiani D, Liboni
F, Masi G. How COVID-19 Phases Have Impacted Psychiatric Risk: A Retrospective Study in
an Emergency Care Unit for Adolescents. Children (Basel). 2022 Dec 8;9(12):1921.  

Berloffa S, Dosi C, Tascini B, Fossati B, Lupetti I, Masi G. Neuroleptic Malignant Syndrome in
Children with Autism Spectrum Disorder (ASD): A Case Report and Brief Review of Recent
Literature. Children (Basel). 2021 Dec 18;8(12):1201.
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Le dichiarazioni sono rese ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 ed il sottoscritto è a
conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità
negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D. Lgs. 30
giugno 2003 n°196 - "Codice in materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR
679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali".

20/02/2025
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