
INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome e Cognome    Fabio Monti

Anno di nascita    1987

 Numero tel ufficio    031799419

 Incarico attuale  Incarico professionale di base

TITOLI DI STUDIO /  
PROFESSIONALI ED  

ESPERIENZE LAVORATIVE  

Titolo di studio (specializzazione) Specializzazione in psicoterapia cognitiva (CTC – Centro Terapia Cognitiva. Scuola di
specializzazione in psicoterapia)

Altri titolo di studio (master)  Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Facoltà di Psicologia, Corso di laurea in
Psicologia dello Sviluppo e della Comunicazione, con curriculum in Psicologia dei processi di
sviluppo e tutela dell’infanzia
Laurea magistrale in psicologia dello sviluppo e della comunicazione conseguita il 26/9/2011,
con punteggio 98/110. Tesi dal titolo: "Utilizzo di videogiochi violenti e violenza assistita nelle
traiettorie di rischio evolutivo". Relatore prof. Luca Milani.

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Facoltà di Psicologia, Corso di laurea in
Scienze e Tecniche Psicologiche - Curriculum in Relazioni interpersonali e interventi di
comunità. 
Laurea in scienze e Tecniche Psicologiche conseguita il 25/09/2009, con punteggio 103/110.
Tesi dal titolo: “Motivazioni, generatività e religiosità in giovani volontari e non: una ricerca
pilota comparativa.” Relatore prof.ssa Maura Pozzi.

Liceo Scientifico Ettore Majorana, via Agnesi 20, 20033 Desio (MB)
Diploma di Liceo Scientifico, con punteggio 80/100 Diploma di scuola secondaria superiore
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Esperienze professionali, incarichi 
ricoperti 
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• Date (da – a): Marzo 2025 ad oggi
• Nome e indirizzo del datore di lavoro: ASST Lariana – Via Napoleona 60, Como
• Tipo di azienda o settore Azienda socio sanitaria territoriale
• Tipo di impiego: Dirigente psicologo
• Principali mansioni e responsabilità: valutazione psicodiagnostica, sostegno psicologico ai
minori alle famiglie, rete con il territorio e le scuole, accompagnamento alla transizione all’età
adulta, organizzazione di gruppi psicoeducativi.

• Date (da – a): Marzo 2024 – Marzo 2025
• Nome e indirizzo del datore di lavoro: ASST Lariana – Via Napoleona 60, Como
• Tipo di azienda o settore: Azienda socio sanitaria territoriale
• Tipo di impiego: Consulente psicologo per 30 ore settimanali
• Principali mansioni e responsabilità: Realizzazione del progetto “AUTINCA”: valutazione
psicodiagnostica, sostegno psicologico alle famiglie, accompagnamento alla transizione all’età
adulta, organizzazione di gruppi psicoeducativi.

• Date (da – a): Novembre 2023 – Marzo 2024
• Nome e indirizzo del datore di lavoro: ASST Lariana – Via Napoleona 60, Como
• Tipo di azienda o settore: Azienda socio sanitaria territoriale
• Tipo di impiego: Consulente psicologo per 10 ore settimanali
• Principali mansioni e responsabilità: Realizzazione del progetto “BENESSERE” rivolto alla
promozione del benessere e della persona favorendo, in particolare, il supporto psicologico
dei bambini e degli adolescenti in età scolare 

• Date (da – a): Ottobre 2022 – Gennaio 2024
• Nome e indirizzo del datore di lavoro: ASST Lariana – Via Napoleona 60, Como
• Tipo di azienda o settore: Azienda socio sanitaria territoriale
• Tipo di impiego: Consulente psicologo per 18 h. settimanali
• Principali mansioni e responsabilità: Realizzazione del progetto “PERVINCA”: per una
visione inclusiva e continuativa dell’autismo. Valutazione psicodiagnostica, sostegno
psicologico alle famiglie, accompagnamento alla transizione all’età adulta, organizzazione di
gruppi psicoeducativi.

• Date (da – a): Aprile 2022 – Dicembre 2022 e Aprile 2023 – Dicembre 2023
• Nome e indirizzo del datore di lavoro: ASST Lariana – Via Napoleona 60, Como
• Tipo di azienda o settore: Azienda socio sanitaria territoriale
• Tipo di impiego: Consulente psicologo per 15h. settimanali
• Principali mansioni e responsabilità: Realizzazione del progetto “AUTER”: attivazione di una
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risposta territoriale per la formulazione del progetto di vita per giovani adulti e adulti con
disturbo dello spettro autistico basato sui costrutti di Quality of life.

• Date (da – a) Gennaio 2018 – Marzo 2025
• Nome e indirizzo del datore di lavoro: Studio privato – Via Grandi 37, Desio
• Tipo di azienda o settore /
• Tipo di impiego Psicologo e psicoterapeuta. Libera professione
• Principali mansioni e responsabilità: Colloqui individuali di sostegno psicologico e
psicoterapia individuale e di coppia, somministrazione e scoring di reattivi psicologici

• Date (da – a): Novembre 2019 – Giugno 2022
• Nome e indirizzo del datore di lavoro: TreEffe Coop. Sociale ONLUS, vicolo Airoldi 7/A Villa
Cortese (MI)
• Tipo di azienda o settore: Servizi alla persona
• Tipo di impiego: Educatore
• Principali mansioni e responsabilità: Servizi di assistenza educativa scolastica e domiciliare
(AES e ADH), gestione di gruppi tempo libero con utenti con disabilità intellettiva e/o motoria

• Date (da – a): Settembre 2017 – Gennaio 2020
• Nome e indirizzo del datore di lavoro: ASST Rhodense – Viale Forlanini 95, Garbagnate
Milanese (MI)
• Tipo di azienda o settore: Azienda socio sanitaria territoriale
• Tipo di impiego: Tirocinante psicologo presso il CPS di Bollate
• Principali mansioni e responsabilità: Colloqui individuali di sostegno psicologico e
psicoterapia individuale, gestione di gruppi in percorsi di psicoeducazione, somministrazione e
scoring di reattivi psicologici.

• Date (da – a): Da Novembre 2014 a Marzo 2017
• Nome e indirizzo del datore di lavoro: Consorzio comunità Brianza
• Tipo di azienda o settore: Servizi alla persona
• Tipo di impiego: Case manager
• Principali mansioni e responsabilità: Gestione percorsi di inserimento, sviluppo e
integrazione per immigrati e richiedenti asilo

• Date (da – a): Da Aprile 2013 – a Giugno 2015
• Nome e indirizzo del datore di lavoro: Scuola paritaria “Istituto Zaccaria”, via della
Commenda 5, Milano
• Tipo di azienda o settore: Scuola primaria e secondaria di I e II grado
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• Tipo di impiego: Libero professionista
• Principali mansioni e responsabilità: Attività di sostegno psicologico a studenti con Diagnosi
Funzionale o DSA

• Date (da – a): da Ottobre 2008 a Maggio 2009
• Nome e indirizzo del datore di lavoro: Azienda di servizi alla persona “GOLGI-REDAELLI”,
via d’Alviano 78, Milano
• Tipo di azienda o settore: Centro di servizi assistenziali, sanitari, riabilitativi
• Tipo di impiego: Tirocinante
• Principali mansioni e responsabilità: Esperienze pratiche di tirocinio curricolari per la
professione psicologo. Tutor dott. Marco Farina

Capacità linguistiche Prima lingua: ITALIANO

Altre lingue: INGLESE
• Capacità di lettura: BUONA
• Capacità di scrittura: BUONA

Capacità nell'uso delle tecnologie Buone competenze informatiche di utilizzo dei principali programmi del pacchetto office.
Buona padronanza dell’ambiente Windows. Ottime capacità di navigare in internet. Esame di
informatica sostenuto presso Università Cattolica del Sacro Cuore.
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Le dichiarazioni sono rese ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 ed il sottoscritto è a
conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità
negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D. Lgs. 30
giugno 2003 n°196 - "Codice in materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR
679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali".

30/06/2025

FABIO MONTI
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