
INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome e Cognome    Virna Franca Zobbi

Anno di nascita    1972

 Numero tel ufficio    0315855864

 Incarico attuale  Incarico di funzione

TITOLI DI STUDIO /  
PROFESSIONALI ED  

ESPERIENZE LAVORATIVE  

Titolo di studio (specializzazione) Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche

Altri titolo di studio (master)  Dottorato di ricerca in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche;

Corso di Formazione Manageriale per Dirigente di Struttura Complessa (DSC) organizzato da
POLIS Lombardia – Scuola di Direzione in Sanità;

Laurea in Psicologia (vecchio ordinamento)

Esperienze professionali, incarichi 
ricoperti 

1994-2002 Azienda Ospedaliera San Gerardo Monza, Collaboratore sanitario-Ostetrica
2002-2025 Università degli Studi Milano Bicocca Personale Tecnico, Area socio
sanitaria-Ostetrica

Capacità linguistiche Inglese Comprensione, Parlato, Scritto LIVELLO B2
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Capacità nell'uso delle tecnologie 
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Buone conoscenze informatiche e buon utilizzo del computer: in possesso dell’European
Computer Driving Licence (ECDL) livello FULL ottenuta presso l’Associazione Italiana
informatica di Milano

Partecipazione a convegni e
seminari 

Relatrice a vari congressi
Partecipazione a plurimi convegni e corsi di formazione riguardante l'aspetto gestionale,
organizzativo in ambito socio-sanitario

Pubblicazioni R.Spandrio, L.Usuelli, V.Zobbi. “L’attività dell’ostetrica in una struttura ospedaliera: la realtà di
Monza”. LUCINA. Arte e scienza dell’ostetrica. ORGANO FEDERAZIONE NAZIONALE DEI
COLLEGI DELLE OSTETRICHE. Numero 1/2005- Anno LXXI- ISSN 1590-6353

E.Burns, V.Zobbi, D.Panzeri, R.Oskrochi, A.Regalia. Aromatherapy in childbirth: a pilot
randomised controlled trial. BJOG 2007 Jul; 114(7):838-44

VF.Zobbi, D.Calistri. F.Nordio, D. Consonni, W. Costantini, P.A. Mauri. Breastfeeding:
validation of a reduced Breastfeeding Assessment Score (BAS) in a group of Italian women.
Journal of Clinical Nursing 2011 Sep; 20: 2509-2518.

PA Mauri, VF Zobbi, L Zannini. Exploring the mother’s perception of latching difficulty in the
first days after birth: an interview study in an Italian hospital. Midwifery 2012; 28:816-823

VF.Zobbi, G.Persico, D.Gelosa, A.Nespoli. The organization of midwifery practice for safe
births. Italian Journal Gynaecologist Obstetrics 2012; 24:1-3

EM. Mauri, A. Nespoli, G. Persico, VF. Zobbi. Domestic violence during pregnancy: Midwife
experiences. Midwifery 2015; 31:498-504

VF. Zobbi, A. Nespoli, E. Spreafico, R. Recalcati, F. Loi, A. Scian, S. Galimberti. Effect of Oral
Hydration on External Cephalic Version at Term. JOGNN, 2017; 46: 686–695. 

S. Fumagalli, A. Nespoli, A. Oliva, VF. Zobbi, E. Colciago. Maternal postures to promote the
rotation of occiput postetrior foetal position during labour. The practising Midwive 2020; 26-30

S. Fumagalli, L. Iannuzzi, VF. Zobbi, R. Sada, D. Mylod, A. Nespoli. What Information is
Available to Women Regarding Coronavirus and Childbirth in Italy? A Mixed-methods
Exploration of the Web During the COVID-19 Lockdown. Acta Scientific Women's Health
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2021; 3: 2-13

VF. Zobbi, S. Fumagalli, L. Antolini, A. BIanco, M. Mornatta, E. Colciago, A. Nespoli. Women’s
knowledge and attitude towards human milk donation: a survey within the Italian context.
Minerva Pediatrics 2021; 1-26

VF. Zobbi, S. Alberti, S. Fumagalli, E. Colciago, A. Nespoli. Intimate partner violence
screening during pregnancy: midwives’ Perspective. Women & Health 2022; 1-13

Altre informazioni che il dirigente
ritiene di dover pubblicare 

UNICEF Italia, Nomina di Tutor/Valutatrice (T/V) per il programma “Insieme per l’allattamento”;
consulenza e valutazione delle strutture sanitarie (ospedali e comunità) e formative
(Università) per l’ottenimento della certificazione di ospedali, comunità e corsi di laurea “Amici
dell’allattamento”

Università degli studi di Milano Bicocca, frequenza Corso di Perfezionamento “La violenza
contro le donne e i minori: Conoscere e contrastare il fenomeno”

Docente a contratto per l'insegnamento di "Progettazione e Coordinamento Assistenziale",
modulo di "Pianificazione delle attività assistenziali", c/o Laurea Magistrale in Scienze
Infermieristiche ed Ostetriche, Università degli Studi di Milano Bicocca

Docente a contratto per gli insegnamenti di " Ricerca Ostetrico ginecologica e Neonatale",
"Scienze Ostetriche Ginecologiche e Neonatali", "Seminari metodologici" c/o Laurea Triennale
in Ostetricia, Università degli Studi di Milano Bicocca 
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Le dichiarazioni sono rese ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 ed il sottoscritto è a
conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità
negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D. Lgs. 30
giugno 2003 n°196 - "Codice in materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR
679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali".

30/06/2025

VIRNA FRANCA ZOBBI
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