ALLEGATO 5

RENDICONTAZIONE INIZIATIVE DI COMUNICAZIONE 2019
SULLE TEMATICHE RELATIVE AL RISCHIO

Pacchetto di trasmissioni su Espansione tv, trasmissione Angoli. Lo spazio é stato utilizzato, tra I'altro,
per la presentazione del seguente argomento:

Puntata in onda il 12 novembre: dottor Petrillo e dottor Paparesta sulla campagna antinfluenzale di Asst Lariana.

Il contratto stipulato con Espansione Tv, oltre alla messa in onda di uno spazio di 12 minuti nella trasmissione Angoli,
ha previsto la pubblicazione di una intera pagina sul Corriere di Como. Il 13 novembre, pertanto, sul Corriere di
Como e stata pubblicata una pagina dedicata alla campagna antinfluenzale di Asst Lariana (con la pubblicazione
del calendario vaccinale e le informazioni utili).

Pacchetto articoli a pagamento nell’inserto “Salute e Benessere” allegato a La Provincia di Como. Lo
spazio e stato utilizzato, tra I’altro, per la pubblicazione di articoli sui seguenti argomenti.

Mercoledi 28 agosto 2019 - Rientro a scuola dopo le vacanze. Vademecum per genitori e figli. | consigli del primario
della Neuropsichiatria infantile per affrontare il cambiamento.

Mercoledi 25 settembre 2019 - Malattie Croniche Il valore dell’accompagnamento e di un percorso personalizzato.
Articolo illustrativo sul paziente cronico, il Pai, i compiti del gestore e la proposta di Asst Lariana.

Mercoledi 6 novembre 2019 - Vaccinazione antinfluenzale; articolo sulla campagna antinfluenzale promossa da Asst
Lariana con l'indicazione dei soggetti a cui la vaccinazione & raccomandata, come e dove recarsi, quando € necessaria
la prenotazione.
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11-12 febbraio 2019 4 marzo 2019
Cardiologie aperte

Giornata Mondiale contro I’HPV

14 marzo 2019
Giornata Mondiale del Rene
Gli ipe‘dalisﬂ della U.0. di Cardiologia dell'ASST Lariana saranno

perla della
pressione arteriosa, del peso e della circonferenza addominale

e per colloqui informativi sulle patologie cardiache.

Iniziativa di sensibilizzazione e prevenzione
«con | medici specialisti del’ASST Lariana

Ingresso libera. Non occarre Fimpegrativa.

Giornata Mondiale del Rene

. A
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11 febbraio 2019 - Dalle ore 15 alle ore 19
Ospedale Sant’Anna, San Fermo della Battaglia (CO)
Poliambulatorio 1 - Piano 0 blu
12 febbraio 2019 - Dalle ore 9 alle ore 14

Ospedale Sant‘Antonio Abate, Cantis (CO)
Servizio di Cardiologia - Piano terra

regions
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ASST Lariana
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15 marzo 2019
Giornata Mondiale del Sonno

Giornata Mondiale
contro 'HPV

Incontro di counselling di gruppo, aperto al pubblico,
con il dermatelogo, il ginecologo, I'urologe o il pediatra.
con
« PAP-test, per le denne dal 20 al 35 anni.

sffettuare
« HPV-est, per lo donne dai 35 ai 60 anni e gl uomini dai 20 ai 45 anni.
Lunedi 4 marzo 2019
Informazioni e prenotazioni al n°® verde 800.896.972
da giovedi 28 febbraio 2019, dalle 8.30 alle 11.

Won oocorre Fimpegnativa, Posti limitati

Centro IST- Infezioni Sessualmente Trasmissibili
5° piano Padiglione Monoblocco
Poliambulatorio di via Napoleona - Como

@B

11 maggio 2019

Giovedi 14 marzo 2019 - Dalle 9 alle 12

Controlli gratuiti delle urine*, misurazione della
pressione, del peso e dell'lndice di Massa Corporea
con medici e infermieri dell'Unita Operativa di Nefrologia e Dialisi
dell'Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana.

Poliambulatorio di via Napoleona, Como
Dialisi - Piano Terra
e
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| medici dell'Unita Operativa di Riabiitazione Cardiorespiratoria
dellospedale di Canti, insieme agli specialisti in chirurgia
Hio-facciale, otor N

ia, nutrizione, €
della per un incontro
aperto alla cittadinanza, colloqui individuall e la compilazione del test
del sannc per identificare il livello di rischio legato alle apnee notturne.

saranno a dit

UG RS — S——
Venerdi 15 marzo 2019 - Dalle ore 10 alle ore 13
Sala Convegni
Ospedale Sant’Antonio Abate
via Domea 4 - 22063 Cantu (CO)
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ASST Lariona

Giornata di prevenzione dei tumori del cavo orale

Ambulatori di
San Fermo della ia | Chil

Oral Cancer Day

Ay
@ :

ARG
ANV R T
Sabato l1maggio 2019
Dalle 9 alle 13

Il tumore del cavo orale & tra le forme tumorali pid diffuse al mando, ma si
pud prevenire: bastano comportament! salutari, 'adozione di stili di vita
corretti e visite periadiche per controllare la bocca e imparare a difendersi

Prenota un controllo gratuito

Richiedi la tua visita a
oralcancerday@asst-lariana.it
Posti limitati
Ospedale Sant’Anna

Como | Piano ; Blu

14 maggio 2019
#tsalviamocilafaccia - Il. Ed

14 Maggio 2019 Dalle 9 alle 12.15

7ISLF

#SALVIAMOCILAFACCIA

Seconda edizione
Medici specialisti in chirurgia maxillo-facciale, pediatria,
ingegneri e campioni dello sport insieme
per promuovere I'utilizzo del casco integrale

PROGRAMMA

Moderatore: Edoarda Ceriani

come i casea?
Valers Boen, ingegnere b AIOH

Jacops Cerut, ampom

Sala “Luigi Frigerio” di Labor Medical
Via Brianza, 65 - 22063 Cantu (CO)
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17 maggio 2019

XV Giornata contro I'lpertensione

XV Giornata Mondiale
contro Plpertensione

L'équipe del Centro Ipertensione dell'ASST Lariana
saré a disposizione della popolazione per:

« controllare gratuitamente la pressione arteriosa

* compilare la scheda per il calcolo dei fatfori di rischio cardiovascolare

« ricevere indicazioni sul cometto usa dei dispositivi per la misurazione della
pressione arteriosa a casa

« effettuare un colloguio infarmativo con lo specialista

« ricevere materiale informativo sul Centro Ipertensione

Venerdi 17 maggio 2019 - Dalle 9 alle 13

Ospedale Sant'Anna - Spazio Eventi Piano -1 rosso
Via Ravona, 20 - 22042 San Fermo della Battaglia (CO)

Ingreaso lbero. Nan occorre Fimpegnative.

14 giugno 2019
Prevenzione rischio
malattie cerebrovascolari
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saperle affrontare

cosa fare prevenide
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1 medici specialst in Neurlogia e in Chiurgia Vascolare saranno a disposizione

controlio della pressione artericsa, ricerca di éventuale fibrillazione atriale, esame

diALICe. Onl Informativo.

Prenotazioni
Per chi occorre prenotare
ad AL.LCe. Como al n. 347-7297418, anwn tutti | giorni dalle 9 alle 11

Ospedale Sant’Anna
San Fermo della Battaglia (CO)
Spazio eventi, piano -1 rosso

Venerdi 14 giugno 2019
dalle ore 9 alle ore 12:30

1-7 ottobre 2019

Focus sull’allattamento al seno

y 1-7 ottobre

In occasione della
Mondiale per I Materno
il Dipartimento Matemo Infanile dell ASST Lariana
propone una serie di iniiaive per sasteners il wolo ativo
alseno

Allattamento al seno:

i genitorial centro

1 ottobre 2019 - Dalle 9 alle 14 1-7 ottobre 2019

Ospedale

Sant'Anna - San Fermo d/B Consultori Familiari

Spazio Eventl, Piano -1 rosso

Meonatologo,

P, nferriers s a4 ASET Laiara ot e

della reiazione con i barmbino. relazione con i bambino.

inaltre, slle ora 10, saranno present

Aureta

e,

Uiniziativa & dsponibile nelle sed dei

Sema, osteirica, 3
Raturopata e poetessa, che afiraversa pitura @ Mariana Comense, Fino Momasco,

‘Accasso ibero 8 0rakato a b nialve

unicef & @

15 novembre 2019

Giornata Mondiale del Diabete

Giornata Mondiale del Diabete
i

Maodera Fincontro la giornalista
Seguira rinfresco.

Sala Bianca Teatro Sociale
Via Bellini 3 - 22100 Como
Ingresso libero

22 novembre 2019
Serata sul mal di schiena

Mal di schiena

I sintfomi, le cause, le cure

1l reparto di Neurcchirugia dellOspedale Sant’Anna,

- insieme alla Radiologia, Fisiatria ¢ Terapia del Dolore,
| organizza un incontro con la cittadinanza per parlare di
f mal di schiena, lombosciatalgia, cervicalgia

& patologie vertebrali.
Partecipera il nutrizionista Marco Missagiia.

Condurra l'incontre Marco Romualdi,
direttore di CiaoCom,

Il pomeriggio sard allietato dagli allievi del
Liceo Musicale Coreutico
“Gluditta Pasta” di Coma,
Ingresso libero e gratuito.

Venerdi
22 novemm‘zm 9

Liceo A. Volta - Aula Benzi
Via Cesare Canti 57 - 22100 Como

[ [

4557 Lariana

1 dicembre 2019

Giornata Mondiale contro I’AIDS

Giornata Mondiale contro I'AIDS

SRS
SSH

Vaccesso & lbero & | test sono gratult  in anonimato.
interrompi Ia trasmissione.

TEST DI SCREENING E COLLOGUI INFORMATIVI INDIVIDUALI £/0 BI COPFIA

ASST Larlana
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17 settembre 2019
Sicurezza dei farmaci - Condivisione
campagna regionale

17 settembre 2019
Campagna informativa sulle
competenze del Risk Manager

5 dicembre 2019
Convegno sui rischi delle dipendenze
e nuovi opuscoli su Sert e Gioco

d’Azzardo

Il Risk Manager dell’ASST La riana Il paziente con disturbo da gioco d’azzardo
| | Integrazione ospedale-territorio

Hai fatto la b LI P ™

LISTA DEI TUOI FARMACI? d oy

per la presa in carico precoce nei servizi di cura Sert

: et Rusgonaibb scurafica ik
Ap— Mighorumerto
Portala sempre con te! e e
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Direeses G Dipendars - irtnares o ekt srde  Dpenserss

Compila una lista di TUTTI i farmaci che usi
e tienila sempre aggiornata.
Questa semplice abitudine pud salvarti la vita.

Puoi essere il primo alleato ==
della tua salute.
Insieme possiamo
. fare molto.
Vi

molto pid forti

leermans ratas, Modalna:

Alutami a

— — Gioved 5 dicembre 2018 - Dalle 9 alle 13
e d- -“ n ?J[“"w "31:"35:?'“ Auditorium Ospedale Sant’Anna
Regione — o =

Via Ravona, 20 - 22042 San Fermo della Battaglia (CO)
Lombardia @ %]

Stmainsniesire ek RSO
[Rlovig i e

. con ladipendenza
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AZZARDO

NON GIOCARE
SULLA TUA VITA

L G000 DAZZARDD PUD CFENPE
DPEOBEA PATILOGCA

Campagna vaccinale 2019
Cittadini e lavoratori ASST Lariana

Vaccinazione antinfluenzale 2019 ﬁ ‘ ) Non farti influenzare.
Presidio Canti / Mariano C.se

Dal § al 28 novembre
Dal lunedi al venerdi

Ore 10.30-12.30 3 gice \
l VACCINAZIONE I
Ospedale Erba-Renald) - Menaggio

ANTINFLUENZALE

Mercoledi 6-20 novembre

= 1 201912020
ore 8.30-10 / 14-15

Clicca per 4 /"%
conoscere le date

4 Vaccinati!




