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MANOUSSAKIS CHRISTINA RITA

christina.manoussakis@asst-lariana.it

Italiana/Greca

20/05/1980

Da ottobre 2018 a oggi

ASST Lariana- Dipartimento Gestionale di Salute Mentale e delle Dipendenze- Direttore Dr.
Carlo Fraticelli

Centro Psicosociale di Como
Responsabile Centro Psicosociale di Como (gia facente funzioni da maggio 2018)

Coordinamento attivita diagnostico-terapeutica dei pazienti dell'area territoriale; Lavoro di
collegamento con le altre unita di offerta aziendali, le articolazioni organizzative dellUO
psichiatria e Dipartimentali, I'equipe DSMD attiva presso la Casa Circondariale di Como;

Monitoraggio degli interventi e verifica degli esiti delle attivita di CPS, Centro Diurno; funzionalita
e qualita delle prestazioni.

Monitoraggio e integrazione del Centro Giovani e Adolescenti con il DSMD; Lavoro di
collegamento e integrazione con i servizi Istituzionali del' Amministrazione Pubblica territoriale, le
Forze dell'Ordine.

Da gennaio 2017 a oggi

ASST Lariana- Dipartimento Gestionale di Salute Mentale e delle Dipendenze- Direttore Dr.
Carlo Fraticelli

Centro Psicosociale di Como
Dirigente Medico Psichiatra

Attivita clinico-diagnostica ambulatoriale territoriale; collaborazione d’equipe multidisciplinare in
ambito clinico, sociale e riabilitativo; attivita di guardia intra e interdivisionale nei presidi SPDC
afferenti al DSMD; collaborazione clinica nellambito di progetti dipartimentali quali “L'intervento
precoce nelle psicosi” sul territorio afferente al CPS di Como.

Da ottobre 2016 a oggi

ASST Lariana Como- Dipartimento Gestionale di Salute Mentale e delle Dipendenze- Direttore
Dr. Carlo Fraticelli

Casa Circondariale Bassone di Como
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Dirigente Medico Psichiatra

Attivita di consulenza clinico-diagnostica, collaborazione d’equipe multidisciplinare nell'area
medica, psicologica e delle dipendenze.

Da ottobre2014 a ottobre 2016

Unita Operativa di Psichiatria, Azienda Ospedaliera Ospedale S. Anna Como- Direttore Dr.
Claudio Cetti

CPS di Appiano Gentile
Dirigente Medico Psichiatra

Attivita clinico-diagnostica ambulatoriale territoriale; collaborazione d’equipe multidisciplinare in
ambito clinico, sociale e riabilitativo.

Da agosto 2010 a dicembre 2016

Unita Operativa di Psichiatria, Azienda Ospedaliera Ospedale S. Anna Como- Direttore Dr.
Claudio Cetti

Centro Psicosociale di Como
Dirigente Medico Psichiatra

Attivita clinico-diagnostica ambulatoriale territoriale; collaborazione d’equipe multidisciplinare in
ambito clinico, sociale e riabilitativo; attivita di guardia intra e interdivisionale nei presidi SPDC
afferenti al DSM; collaborazione clinica nell'ambito di progetti dipartimentali innovativi quali
“L'intervento precoce nelle psicosi” TR16 sul territorio afferente al CPS di Como.

Da gennaio 2010 ad agosto 2010

Unita Operativa di Psichiatria, Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e Oftalmico, Milano -
Direttore: Dr. C. Mencacci

Centro Psicosociale zona 3-Via Settembrini, Milano
Dirigente Medico Psichiatra

Attivita clinico-diagnostica ambulatoriale territoriale; collaborazione d’equipe multidisciplinare in
ambito clinico, sociale e riabilitativo; attivita di ricerca.

Da gennaio 2010 ad agosto 2010
Comunita CIMA (Gruppo Redancia), Via Stratico 10-Milano

Comunita Terapeutica ad Alta Protezione
Consulente psichiatra
Attivita di consulenza clinico-diagnostica.

Da ottobre 2005 a ottobre 2009

Unita Operativa di Psichiatria, Fondazione IRCCS, Ospedale Maggiore Policlinico, Mangiagalli e
Regina Elena-Milano. Direttore Prof. A. Carlo Altamura

Unita di psicoterapia- Responsabile Prof.ssa C. Bressi
Specializzando in Psichiatria

Attivita di valutazione clinica e diagnostica; attivita di supervisione individuale e in equipe sui casi
clinici; somministrazione di test diagnostici e psicometrici; formazione in psicoterapia; attivita di
sostegno farmacologico di pazienti in terapia integrata; attivita di ricerca.

Da ottobre 2005 a ottobre 2009

Unita Operativa di Psichiatria, Fondazione IRCCS, Ospedale Maggiore Policlinico, Mangiagalli e
Regina Elena-Milano. Direttore Prof. A. Carlo Altamura

Unita di psicoterapia- Responsabile Prof.ssa C. Bressi
Specializzando in Psichiatria

Attivita di valutazione clinica e diagnostica; attivita di supervisione individuale e in equipe sui casi
clinici; somministrazione di test diagnostici e psicometrici; formazione in psicoterapia; attivita di
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sostegno farmacologico di pazienti in terapia integrata; attivita di ricerca.

Da ottobre 2005 a ottobre 2009

Unita Operativa di Psichiatria, Fondazione IRCCS, Ospedale Maggiore Policlinico, Mangiagalli e
Regina Elena-Milano. Direttore Prof. A. Carlo Altamura

Servizio Disturbi di Panico
Specializzando in Psichiatria

Attivita di valutazione clinica e diagnostica; attivita di somministrazione di scale diagnostiche e
psicometriche; formazione nella conduzione di gruppi di Terapia Cognitivo Comportamentale per
il Disturbo di Panico e I'Agorafobia (secondo Andrews); attivitd farmacologica ambulatoriale;
attivita di ricerca.

Da settembre 2002 a ottobre 2007

Unita Operativa di Psichiatria, Fondazione IRCCS, Ospedale Maggiore Policlinico, Mangiagalli e
Regina Elena-Milano. Direttore Prof. G. Invernizzi

Servizio di Psicooncologia- Responsabile Prof. C. Bressi
Studente interno/Specializzando in Psichiatria

Collaborazione clinica e di ricerca nell'ambito del progetto “Intervento psicologico integrato nel
malato oncologico e nella sua famiglia” in associazione con il Centro Trapianti di Midollo Osseo
della Fondazione IRCCS, Ospedale Maggiore Policlinico, Mangiagalli € Regina Elena-Milano.
Direttore Prof. G. Lambertenghi-Deliliers.

Da settembre 2002 a ottobre 2007

Unita Operativa di Psichiatria, Fondazione IRCCS, Ospedale Maggiore Policlinico, Mangiagalli e
Regina Elena-Milano. Direttore Prof. G. Invernizzi

Unita di Consulenza e Terapia della Famiglia- Responsabile Prof.ssa C. Bressi
Studente interno/Specializzando in Psichiatria
Collaborazione clinica e di ricerca.

Da settembre 2002 a ottobre 2005 (periodo extra-didattico)

Unita Operativa di Psichiatria, Fondazione IRCCS, Ospedale Maggiore Policlinico, Mangiagalli e
Regina Elena-Milano. Direttore Prof. G. Invernizzi

Servizio Psichiatrico di diagnosi e cura- SPDC Responsabile: Prof. C. Gala/dr.ssa E. Colombo
Studente interno
Frequenza reparto e attivita di ricerca.

Anno Accademico 2013-2014

AMIOT- Associazione Medica Italiana di Omotossicologia- Corso di Specializzazione Pluriennale
in Omeopatia, Omotossicologia e Discipline Integrate.

Diploma di Specializzazione in Omotossicologia € Medicina Biologica
Psichiatria e PNEI: Integrazione terapeutica multidisciplinare nella Distimia

n. 82

Anno Accademico 2008/2009
Universita degli Studi di Milano -Corso di Specializzazione in Psichiatria

Diploma di Specializzazione in Psichiatria
“L'insight come variabile di esito nel Disturbo Bipolare: uno studio prospettico longitudinale.”
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Relatore: Prof. A. Carlo Altamura
Votazione di 70/70 con Lode

Febbraio-Marzo 2006
Universita degli Studi di Milano

Abilitazione all'esercizio della professione medica e Iscrizione all'Ordine dei Medici Chirurghi e
degli Odontoiatri

n. 41616

1315

Anno Accademico 2004/2005
Universita degli Studi di Milano

Diploma di laurea in Medicina e Chirurgia. Corso di laurea a ciclo unico in Medicina e Chirurgia-
Facolta di Medicina e Chirurgia

“Schizofrenia e Patologie Organiche: studio comparativo dell’Expressed Emotion Familiare.”
Relatore: Prof. G. Invernizzi

Votazione di 110/110 con Lode

Anno Accademico 1998/1999
Liceo Classico Educandato Statale Emanuela Setti Carraro Dalla Chiesa

Diploma di maturita classica
Votazione 91/100

ITALIANO

INGLESE
BUONO
BUONO
BUONO

Buona capacita organizzativa rispetto agli obiettivi e allo svolgimento del lavoro personale e di
equipe. Pianificazione dell'attivita clinica e organizzativa con coordinamento delle figure
multiprofessionali presenti all'interno del CPS.

Gestione di pazienti in SPDC, in ambito ambulatoriale e in Pronto Soccorso.
Gestione clinico-terapeutica di gruppi di pazienti.
Gestione di pazienti in contesto riabilitativo-terapeutico.
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CAPACITA E COMPETENZE Acquisizione di materiale bibliografico da banche dati.
DI RICERCA Pubblicazione di materiale scientifico (articoli, abstracts, poster)
Gestione protocolli di ricerca clinica e analisi dei dati.
Somministrazione e conoscenza dei piu diffusi test clinico-diagnostici.

CAPACITA E COMPETENZE Buona conoscenza del sistema informatico Windows e Mac
TECNICHE Buona conoscenza del pacchetto Office (Word, Powerpoint, Excel)
Gestione di banche dati in reti intranet e internet (Medline)
Conoscenza di SPSS per Windows ai fini di analisi statistiche di dati clinici

ALLEGATI IL SOTTOSCRITTO E A CONOSCENZA CHE, Al SENSI DELL’ART. ART. 76 DEL DPR 445/2000, LE DICHIARAZIONI MENDACI, LA
FALSITA NEGLI ATTI E L'USO DI ATTI FALSI SONO PUNITI Al SENSI DEL CODICE PENALE E DELLE LEGGI SPECIALI. INOLTRE, IL
SOTTOSCRITTO AUTORIZZA AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI Al SENSI DELL’ART. 13 D. LGS. 30 GIUGNO 2003 N°196 —
“CODICE IN MATERIA DI PROTEZIONE DEI DATI PERSONALI” E DELL’ART. 13 GDPR 679/16 — “REGOLAMENTO EUROPEO SULLA
PROTEZIONE DEI DATI PERSONALI”.

CITTA’ COMO
DATA 06/10/2020

NOME E COGNOME (FIRMA)

(A7
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PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE Dr.ssa Christina Manssakis
Bressi C., Manenti S., Cattaneo C., landoli I., ®dizE., Porcellana M., Bonfiglio M., Piccinini G.,
Manoussakis C., Invernizzi G. “ Malattia e crisiqmogica: studio longitudinale delle variabili miche e
psicodinamiche negli interventi psicoterapici. idhgatria di Consultazione; VI : 63-69 aprile/dicera, 2003
Bressi C., Frongia P., landoli I., Manoussakis Bbrcellana M., Bonfiglio M., Invernizzi G. “€Fapia
Familiare Sistemica (TFS) e crisi psicologica nefi@lattie organiche.” Psichiatria di Consultaziov#;(1-2):
11-14. Gennaio/giugno, 2004
Bressi C., Cattaneo C., landoli I., Manenti S.ordellana M., Manoussakis C., Invernizzi G.sid®terapia
nellOspedale Generale: modelli di intervento e dperimentali.” Psichiatria di Consultazione; \(1-2): 5-
10. Gennaio/giugno, 2004
Bressi C., Cattaneo C., Manenti S., landoli I., ®assakis C., Porcellana M., Boato P., Oggionni C.,
Invernizzi G. * Psicoterapia Breve nell'Ospedalen@rale: studio dell’efficacia clinica e del modell
relazionale.” Psichiatria di Consultazione; VIl Z)-15-18. Gennaio/giuigno, 2004
Bressi C., Cattaneo C., Manenti S., Bonfiglio M.ambussakis C., Boato P., Oggionni C., Invernizzi ‘G.
Psicoterapia e urgenze psichiatriche: dal terdt@i servizio pubblico.” IV Congresso Nazionale SIP
Urgenze psichiatriche e rete di servizi nel teriitoevoluzione e cambiamento.” Abstract: 31-32rifo, 30-
31 Gennaio 1 Febbraio, 2004
Bressi C., Cattaneo C., Boato P., Oggionni C.,iRiecG., Manoussakis C., Invernizzi G. “ A psychetapy
service in a public institution: analysis of dropt®” Abstract pp.337. World Psychiatric Associatio
International Congress “ Treatments in Psychiaryupdate” Florence, November 10-13, 2004
Bonfiglio M., Frongia P., Cattaneo C., Porcellana, Mlanoussakis C., Bressi C, Invernizzi G. “Terapia
familiare sistemica e terapia individuale: un imterto combinato nellospedale generale.” Psicldatt
Consultazione; VII (3-4): 106, IX Congresso Naziend.l.P.C. “ Stress Persona e Malattia”, Milanb;22
novembre, 2004
Cattaneo C., Boato P., Oggionni C., Bonfiglio M.ahbussakis C., Bressi C., Invernizzi G “ Eventgssanti e
crisi psicologica: analisi delle variabili cliniche relazionali di pazienti in psicoterapia.” Psathia di
Consultazione; VII (3-4): 111, IX Congresso Naziena.l.P.C. “ Stress Persona e Malattia”, Milans;2Z
novembre, 2004
Bressi C., Manoussakis C., landoli I., Bonfiglio ,Marotti E., Porcellana M., Invernizzi G. “Il pante
infartuato e la famiglia: studio di correlazionea tExpressed Emotion familiare e variabili clinicke
psicologiche individuali.” Psichiatria di Consuliaze. 1X (2-3):55-59, 2006
landoli I., Bressi C., Bonfiglio M., Manoussakis, ®orcellana M., Razzoli E., Invernizzi G. “ Dottbreud,
dov’é finita l'isteria?” Abstract Book, Giornalealiano di Psicopatologia, XI Congresso Nazional#ade
Societa Italiana di Psicopatologia: “Terapia psitfica un problema di liberta” Roma, 21-25 febbyh2288,
2006 Poster
Manoussakis C., Bressi C., Bonfiglio M., landoli Porcellana M., Invernizzi G. “ Schizofrenia e qglagie
organiche: studio comparativo dellExpressed Enmmotfamiliare.” Abstract Book, Giornale Italiano di
Psicopatologia, XI Congresso Nazionale della Saclaliana di Psicopatologia: “Terapia psichiatrica
problema di liberta” Roma, 21-25 febbraio,12:2980& Poster
Porcellana M., Boato P., Manenti S., ManoussakjsSarotti E., Invernizzi G. “ Psicoterapia brevalitica
nelle urgenze psichiatriche: studio prospetticogituilinale d’efficacia clinica mediante il temaagilonale

conflittuale centrale (CCRT).” Abstract Book, Giate Italiano di Psicopatologia, XI Congresso Naalen
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della Societa ltaliana di Psicopatologia: “Teragiaichiatrica un problema di liberta” Roma, 21-25
febbraio,12:340, 2006 Poster

Bonfiglio M, Bressi C, landoli I, Manoussakis Goreellana M, Invernizzi G. “.Disturbi Psichiatriei Abuso
di Alcol nell'ambiente familiare: Uno studio casontrollo”. Abstract Book, XLIV Congresso Nazionalella
Societa Italiana di Psichiatria “Metamorfosi neflaichiatria contemporanea” Montesilvano, 15-20 o
2006 Poster

landoli I, Bressi C, Bonfiglio M, Manoussakis C, rBellana M, Invernizzi G."Selezione dei pazientiun
Dipartimento di Salute Mentale e indicazione atténaento in altra struttura: Studio di Follow UpAbstract
Book, XLIV Congresso Nazionale della Societa #ad di Psichiatria “Metamorfosi nella psichiatria
contemporanea” Montesilvano, 15-20 ottobre, 200&dt0

Manoussakis C, Bressi C, Razzoli E, Sarotti E, Bltana M, Invernizzi G. “Drop Out in psicoterapitudio
comparativo delle dinamiche relazionali e psicoib&”. Abstract Book, XLIV Congresso Nazionale ldel
Societa Italiana di Psichiatria “Metamorfosi neflaichiatria contemporanea” Montesilvano, 15-20 lrgo
2006 Poster

Porcellana M., Fontana R., landoli I., Manouss&kisMarinaccio P., Paletta S., Invernizzi G., Br&Ss“l|
bornout negli operatori di salute mentale a Milansultati preliminari.” Il Forum Internazionale iovazione
in Psichiatria, INNOPSY “ll Trattamento delle paigle complesse: Aspetti clinico terapeutici della
Comorbidita.”, 9-'1 Maggio 2007, Sessione Poster.

Bressi C, Sarotti E, Manoussakis C, Porcellanadvdbli I, Marinaccio P, Paletta S, Invernizzi Gp&ziente
anziano e la patologia depressiva: fattori di ischomorbilita, trattamento e prognosi. RivistaRdiichiatria,
2008, 43: 1-14.

Bonfiglio M., Bressi C., De Peri L., Sarotti E., Naussakis C., Invernizzi G. Strategie di interveato
confronto nelle urgenze psichiatriche: il modelkdla Clinica Psichiatrica di Milano.” Simposio tetica XII
congresso nazionale SOPSI “Psichiatria: Le domaedea ancora una risposta.”, Roma 19-23 Febbr#&ig, 20
Abstract Book. Giornale italiano di psicopatologt@08, 14, 239.

De Peri L., Giobbio G.M., Marinaccio P., Paletta@anoussakis C., Porcellana M., Sarotti E., InizainG.,
Bressi C. “Studio dei correlati clinici e neuropdimgici dell’alessitimia in pazienti con diagnosi d
schizofrenia” Simposio tematico Xll congresso naale SOPSI “Psichiatria: Le domande senza ancogia un
risposta.”, Roma 19-23 Febbraio 2008, Abstract Ba&ikrnale italiano di psicopatologia, 2008, 14126
Manoussakis C., landoli I., Porcellana M., Sar&tj Marinaccio P., Paletta S., Invernizzi G., BreSs
“Expressed Emotion familiare e infarto acuto debeairdio: risultati preliminari di uno studio prosien.”
Simposio tematico Xl congresso nazionale SOPSictitatria: Le domande senza ancora una risposta.”,
Roma 19-23 Febbraio 2008, Abstract Book. Giornaléaino di psicopatologia, 2008, 14, 286

Porcellana M., Fontana R., landoli I., Manouss&kisMarinaccio P., Paletta S., Invernizzi G., Br&3s"ll
bornout negli operatori di salute mentale a Milanma ricerca multicentrica.” Simposio tematico XII
congresso nazionale SOPSI “Psichiatria: Le domaedea ancora una risposta.”, Roma 19-23 Febbr#i8, 20
Abstract Book. Giornale italiano di psicopatolog?@08, 14, 318.

landoli I, Manoussakis C, Porcellana M, SarottM&rinaccio P, Paletta S, Invernizzi G, Bressi Geffitacia
della psicoterapia analitica a tempo determinati vattamento psichiatrico di routine: uno stugimspettico
longitudinale. Simposio tematico XII congresso nazie SOPSI “Psichiatria: Le domande senza anamaa u
risposta.”, Roma 19-23 Febbraio 2008, Abstract B&krnale italiano di psicopatologia, 2008, 14040

Bressi C, Marinaccio P, Porcellana M, Manoussakidn@ernizzi G. Studio esplorativo di correlazioma
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alessitimia e pattern relazionali disfunzionalisieo V Congresso Nazionale GRP, (atti del), Folj@aD8.
Bressi C., Manoussakis C. “I disturbi correlaticstanze” In Bressi C, Invernizzi G, eds. Psichéa€linica -
applicazioni in medicina generale. McGraw-Hill, Efilo: 31-40, 2008

Bressi C., Manoussakis C. “Disturbi fittizi e siraglone” In Bressi C, Invernizzi G, eds. Psichiatiica -
applicazioni in medicina generale. McGraw-Hill, &filo: 84-90, 2008

Bressi C., Marinaccio P., Manoussakis C. “MediciRsicosomatica” In Bressi C, Invernizzi G, eds.
Psichiatria Clinica - applicazioni in medicina geade. McGraw-Hill, Milano: 109-118, 2008

Bressi C., Marinaccio P., Manoussakis C. “Il ragpanfermiere-paziente-familiari” In Bressi C, Immizzi G,
eds. Psichiatria Clinica - applicazioni in medicgenerale. McGraw-Hill, Milano: 239-248, 2008

Bressi C, Porcellana M, Pedrinazzi C, Manoussakigl&inaccio P, Magri L, Inama &xpressed emotion in

wives of myocardial infarction patients: an exptorg feasibility study.J Cardiovasc Med 2009, 10 (10): 752-
757.

Bressi C, Cornaggia C, Beghi M, Porcellana M, Mactio P, Manoussakis C, Invernizzi G. Epilessia ed
emotivita espressa familiare: uno studio prospetbagitudinale. Medicina Psicosomatica 2009, 54 §8-59
Bressi C, Porcellana M, Manoussakis C, MarinacGi®igli V, Altamura AC. Pazienti acuti con diagnai
disturbo bipolare: studio preliminare sulle modificoni dell’'Insight durante il ricovero. Poster Ktongresso
nazionale SOPSI, Abstract Book. Giornale italianpgicopatologia, 2009, 15(S1), 185

Bielli A, Manoussakis C, Dragogna F, Porcellana@batti M, Bressi C. Studio di correlazione traiahili
sintomatologiche, alessitimia e decorso clinicgpazienti con disturbo di panico in terapia integraPoster
Xl congresso nazionale SOPSI, Abstract Book. @ade italiano di psicopatologia, 2009, 15(S1), 262-
Marinaccio P, Porcellana M, Manoussakis C, Tatti BBessi C. Alessitimia e sintomi psicotici: studio
longitudinale preliminare. Poster Xl congressozinaale SOPSI, Abstract Book. Giornale italiano di
psicopatologia, 2009, 15(S1), 276-277

Marinaccio P, Porcellana M, Manoussakis C, TattiBéessi C. Alessitimia e problemi interpersonalio
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