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Informazioni personali

Cognome/Nome
Indirizzo
Telefono lavoro

E-mail

Cittadinanza

Data e Luogo di nascita

Codice Fiscale

Settore professionale

Data
Lavoro o posizione ricoperti

Qualifica

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Data

Qualifica

Qualifica

Nome e indirizzo del datore di lavoro
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Mazzi Erminia

031.585.5700

eminia.mazzi@asst-lariana.it

[taliana

24 Agosto 1954 Lecco

MZZRMN54MG4E507Q

Medicina Fisica e Riabilitazione

27- 02 - 2013 a tutt'oggi
Dirigente medico con inquadramento di Altissima Prof C1 RPU
ASST -L ariana Como, Riabilitazione Territoriale dal 01dicembre 2014

Dirigente medico con inquadramento di Altissima Prof C1 RPU
Contratto individuale di lavoro a tempo indeterminato nel profilo professionale di
Dirigente Medico della Disciplina di Medicina Fisica e Riabilitazione

ASST -L ariana Como, Sede Legale via Napoleona 60 Como

01-11- 2002 al 26- 02 - 2013

Dirigente medico di recupero e rieducazione funzionale a tempo indeterminato con rapporto di lavoro
esclusivo ( con l'incarico di direzione Struttura Semplice — Dipartimento di Specialita Mediche ) ai
sensi degli artt. 26 e segg. Dei CC.CC.NN.LL. 08.06.2000 per le Aree della Dirigenza Medica e
della Dirigenza Sanitaria

Contratto individuale di lavoro a tempo indeterminato nel profilo professionale di
Dirigente Medico della Disciplina di Medicina Fisica e Riabilitazione

Azienda Ospedaliera S. Anna Como Sede Legale via Napoleona 60 Como



Data
Lavoro o posizione ricoperti

Qualifica

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Data
Lavoro o posizione ricoperti

Qualifica

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Data

Lavoro o posizione ricoperti

Qualifica

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Data
Lavoro o posizione ricoperti

Qualifica

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Data
Lavoro o posizione ricoperti

Qualifica

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Data

Lavoro o posizione ricoperti

Qualifica

Nome e indirizzo del datore di lavoro
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dal 1997 al 2004
posizione funzionale di medico specialista in Terapia Fisica e Riabilitazione, con rapporto di consulenza

di fisiatria, tramite I'Azienda Ospedaliera S. Anna Como per un impiego di n° 2871,5 ore
Medico Chirurgo Specialista della Disciplina di Medicina Fisica e Riabilitazione consulente

Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus Milano Centro di Riabilitazione Inverigo CO

06 dicembre 1996 al 30 luglio 1999

Dirigente medico di I° livello- disc.: recupero e rieducazione funzionale a tempo indeterminato, con
rapporto di lavoro a tempo unico

Contratto individuale di lavoro a tempo indeterminato nel profilo professionale di

Dirigente Medico della Disciplina di Medicina Fisica e Riabilitazione

Azienda Ospedaliera S. Anna Como Sede Legale via Napoleona 60 Como,

01 gennaio 1995 al 05 dicembre 1996

Dirigente medico di I°Livello — Fascia A - Disciplina Recupero e Rieducazione Funzionale di ruolo ,
con rapporto a Tempo pieno
Contratto individuale di lavoro a tempo indeterminato nel profilo professionale di

Dirigente Medico della Disciplina di Medicina Fisica e Riabilitazione

Azienda ospedaliera Ospedale S. Anna Como Sede Legale Via Napoleona n® 60 Como

30 dicembre 1993 al 31 dicembre 1994

Posizione funzionale di aiuto corresponsabile di recupero e rieducazione funzionale di ruolo con
rapporto di lavoro a “ tempo pieno”

Contratto individuale di lavoro a tempo indeterminato nel profilo professionale di

Dirigente Medico della Disciplina di Medicina Fisica e Riabilitazione

Azienda ospedaliera Ospedale S. Anna Como Sede Legale Via Napoleona n® 60 Como
presso U.SS.L. N. 11 Como

01 gennaio1993 al 29 dicembre 1994

Posizione funzionale di assistente medico di recupero e rieducazione funzionale di ruolo con rapporto
di lavoro a “ tempo pieno”

Contratto individuale di lavoro a tempo indeterminato nel profilo professionale di

Dirigente Medico della Disciplina di Medicina Fisica e Riabilitazione

Azienda ospedaliera Ospedale S. Anna Como Sede Legale Via Napoleona n® 60 Como

01 gennaio 1990 al 31 dicembre 1992

Posizione funzionale di assistente medico di recupero e rieducazione funzionale di ruolo con rapporto
di lavoro a “ tempo definito”

Contratto individuale di lavoro a tempo indeterminato nel profilo professionale di

Dirigente Medico della Disciplina di Medicina Fisica e Riabilitazione

Azienda ospedaliera Ospedale S. Anna Como Sede Legale Via Napoleona n® 60 Como
presso U.SS.L. N. 11 Como



Data
Lavoro o posizione ricoperti
Qualifica

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Data
Lavoro o posizione ricoperti

Qualifica

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Data
Lavoro o posizione ricoperti
Qualifica

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Data
Lavoro o posizione ricoperti

Qualifica

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Data

Lavoro o posizione ricoperti

Qualifica

Nome e indirizzo del datore di lavoro
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15 Settembre 1989 al 31 ottobre 1990

Posizione funzionale di assistente medico di recupero e rieducazione funzionale incaricato con
rapporto di lavoro a “ tempo definito”

contratto individuale di lavoro a tempo determinato nel profilo professionale di

Dirigente Medico della Disciplina di Medicina Fisica e Riabilitazione

Azienda ospedaliera Ospedale S. Anna Como Sede Legale Via Napoleona n® 60 Como

presso U.SS.L. N. 11 Como

Anno 1989

Posizione funziona le di medico specialista ambulatoriale in fisiokinesiterapia supplente del dr. T.
Cattaneo dal 15. 06.1989 al 30.06.1989 per n° 10 settimanali, dal 01.07.1989 per n° 10 ore con
incarico provvisorio trimestrale

Medico Chirurgo Specialista della Disciplina di Medicina Fisica e Riabilitazione

Ente Pubblico U.S.S.L.n: 10 di Olgiate Comasco

Dal 03 maggio 1988 al 30 settembre 1988
Posizione funziona le di medico specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione , con rapporto di
prestazione d’opera professionale, per un impiego di n® 12 ore settimanali

Medico Chirurgo Specialista della Disciplina di Medicina Fisica e Riabilitazione

Istituto Sacra Famiglia — Cesano Boscone Filiale di Regoledo
Ente Morale con decreto Logotenenziale nel D.P.R. 21.08.1916: Istituzione Pubblica di assistenza e
beneficenza

16 ottobre 1988 al 31 dicembre 1992

Posizione funzionale di medico specialista ambulatoriale in fisiokinesiterapia per n°3 ore settimanali
presso il Poliambulatorio di via Italia Libera n®19 Como, con incarico a tempo indeterminato e di aver
effettuato plus orario nei suddetti anni: anno 1990 n°3 ore — anno 1991 n°6 ore — anno 1992 n° 3 ore
Medico Chirurgo Specialista della Disciplina di Medicina Fisica e Riabilitazione

Ente Pubblico U.S.S.L. n: 11 di Como Via Italia Liberan®°19 Como

Dal 1988 al 1990

Posizione funziona le di medico specialista ambulatoriale in fisiokinesiterapia quale titolare d’incarico
per: n° 8 ore settimanali dal 22.09.1988 al30.09.1989 - n° 6 ore settimanali dal 01.10.1989 al
31.12.1990

Medico Chirurgo Specialista della Disciplina di Medicina Fisica e Riabilitazione

Ente Pubblico U.S.S.L.n: 10 di Olgiate Comasco



Data
Lavoro o posizione ricoperti
Qualifica

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Data

Lavoro o posizione ricoperti

Qualifica

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Data

Lavoro o posizione ricoperti

Qualifica

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Data
Lavoro o posizione ricoperti
Qualifica

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Data
Lavoro o posizione ricoperti

Qualifica

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Data

Lavoro o posizione ricoperti

Qualifica

Nome e indirizzo del datore di lavoro
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Dal 03 maggio 1988 al 30 settembre 1988

Posizione funziona le di medico specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione , con rapporto di
prestazione d’opera professionale, per un impiego di n® 12 ore settimanali

Medico Chirurgo Specialista della Disciplina di Medicina Fisica e Riabilitazione

Istituto Sacra Famiglia — Cesano Boscone Filiale di Regoledo

Ente Morale con decreto Logotenenziale nel D.P.R. 21.08.1916: Istituzione Pubblica di assistenza e

Beneficenza

Dal maggio 1987 al 31 dicembre 1992

posizione funzionale di medico specialista in Terapia Fisica e Riabilitazione, con rapporto di consulenza

di fisiatria, per un impiego di n° 10 ore settimanali in regime di libera professione
Medico Chirurgo Specialista della Disciplina di Medicina Fisica e Riabilitazione consulente

Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus Milano Centro di Riabilitazione Inverigo CO

Dal 01 aprile 1987 al 17 ottobre 1987

Posizione funzionale di assistente medico di recupero e rieducazione funzionale, supplente, comn
rapporto di lavoro a tempo definito

Medico Chirurgo Specialista della Disciplina di Medicina Fisica e Riabilitazione consulente

Azienda ospedaliera Ospedale S. Anna Como Sede Legale Via Napoleona n® 60 Como
presso U.SS.L. N. 11 Como

Dal 1986 al 1989
Posizione funziona le di medico specialista ambulatoriale in fisiokinesiterapia supplente del dr. T.
Cattaneo dal 15. 06.1989 al 30.06.1989 per n° 10 settimanali, dal 01.07.1989 per n°® 10 ore con

incarico provvisorio trimestrale

U.S.S.L.n: 10 di Olgiate Comasco

Dal 19 ottobre 1987 al 30 luglio 1988

Posizione funzionale di medico specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione “ volontario “ presso il

S.R.R.F. del Presidio Ospedaliero S.Anna Como Primario dr. M. Panzeri

Medico Chirurgo Specialista della Disciplina di Medicina Fisica e Riabilitazione

Azienda Ospedaliera Ospedale S. Anna Como Sede Legale Via Napoleona n° 60 Como
U.SS.L.N. 11 Como

Dal 1986 al1988

Posizione funziona le di medico specialista ambulatoriale in fisiokinesiterapia quale medico “ supplente”
nei seguenti periodi: dicembre 1986, gennaio 1987, marzo 1987, dicembre 1988 per complessive ore

23,30
Specialista della Disciplina di Medicina Fisica e Riabilitazione

Ente Pubblico U.S.S.L. n: 16 di Lecco



Data

Lavoro o posizione ricoperti

Qualifica

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Data
Lavoro o posizione ricoperti
Qualifica

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Istruzione e formazione

Data

Data
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dellistruzione e formazione

Data
Titolo della qualifica rilasciata
Nome e tipo d'organizzazione erogatrice

Data
Titolo della qualifica rilasciata
Nome e tipo d'organizzazione erogatrice

Data
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo della dell'organizzazione
erogatrice

Capacita e competenze professionali

Madre lingua
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Nel periodo del 01.03.1986 al 31.01.1989 effettuando n° 188 turni di 12 ore e n° 25 turni di 6 ore

Posizione funziona le di medico addetto al Servizio di Guardia medica festiva, prefestiva e notturna, i
stituita con deliberazione della Giunta Regione Lombardia n® 25205 del 19.07.1979
Medico Chirurgo

Ente Pubblico U.S.S.L. n: 16 di Lecco

Dal 17 maggio 1985 al 30 settembre 1987

Posizione funziona le di medico addetto all'esercizio della medicina come associata del dr. G. Scaioli
per n° assistiti superiore a 100

Medico Chirurgo

Ente Pubblico U.S.S.L. n: 16 di Lecco

Iscritta all'Ordine dei Medici Chirurghi di Como dal 15-03-1984
e dal 14-12 1983 al n°672 all'Ordine dei Medici Chirurghi di Lecco al n® 672

03.07.1987

Diploma di specialista in Terapia Fisica e Riabilitazione
sostenendo la tesi” Studio clinico sugli aspetti riabilitativi del linguaggio nelle PCI” Relatore dr. Prof.
L.Parrini

Scuola di Specializzazione in Terapia Fisica e Riabilitazione
Universita Statale di Milano

1981,1982,1983
Posizione di studente interno presso il S.R.R.F. del Policlinico di Ml
Scuola di Specializzazione in Terapia Fisica e Riabilitazione Universita Statale di Milano

1983 abilitazione all’esercizio di medico chirurgo nella seconda sezione relativa all'ordinanza
Ministeriale dell’Anno 1982 (novembre 1983)
Scuola di Specializzazione in Terapia Fisica e Riabilitazione Universita Statale di Milano

21 luglio 1983

Qualifica accademica di dottore in Medicina e Chirurgia i sostenendo la tesi’Lo sviluppo prattognosico
del bambino e le sue devianze”.Relatore dr.ssa C. Morosini

Corso di laurea in Medicina e Chirurgia Universita Statale di Milano

[taliana



Altre Lingue

Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

Capacita nell'uso delle tecnologie

Produzione scientifica

Capacita e competenze relazionali.

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti in
cui la comunicazione é importante € in
situazioni in cui & importante lavorare in
squadra

Capacita e competenze organizzative

Ad es. coordinamento e amministrazione di
persone, progetti, bilanci, sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato
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Francese

Indicare il livello: buono
Indicare il livello: elementare
Indicare il livello: elementare

Buona conoscenza dei principali programmi Microsoft Windows-Word- Excel- Power Point-Internet
Explorer- Outlook Express), Buona dimestichezza dell'utilizzo della rete internet attraverso i principali
Browser.

Tesi di specialita: Studio clinico sugli aspetti riabilitativi del linguaggio nelle PCI

Tesi di Laurea: Lo sviluppo prattognosico del bambino e le sue devianze”

Protocollo terapeutico riabilitativo da applicarsi a seguito di intervento chirurgico e radioterapico
In lesioni mammarie maligne, edito nella raccolta dei Protocolli diagnostici e terapeutici per le
Lesioni mammarie maligne,

a cura del Centro prevenzione, diagnosi e cura delle malattie della mammella

Azienda Ospedaliera S. Anna Como , 2000

Corsi di formazione:

corso di psicologia UO di Psicologia dr Tumino

supervisione di gruppo e discussione casi clinici. Aspetti psicologici e relazionali.
Azienda Ospedaliera S. Anna Como 2007

Seminario di sviluppo delle capacita di Leadership per aiuti ed assistenti medici 31-0-1997 IREP MI
Azienda Ospedaliera S. Anna Como

Corsi di formazione:
Progetto di formazione sulla programmazione e sul controllo strategico
Azienda Ospedaliera S. Anna Como Como 4 marzo 2007

La responsabilita civile e penale del medico e riflessi sulla struttura ospedaliera di appartenenza
Istituto Nazionale per lo studio e la cura dei Tumori
MI 3 marzo 2005

Corso Leonardo “ Strumenti e metodologie per progettare la nuova Sanita”

organizzato dalla Scuola di Menagement e Innovazione per la Sanita

promossa dal Politecnico di Milano in collaborazione con la Libera Universita Campus Biomedico di
Roma.

Como, Aprile — Settembre 2000.

Project Work presentato:

“Progettazione di un sistema di valutazione delle performance di un dirigente medico in una struttura
erogatrice di prestazioni sanitarie” .

Autori: A.Battaini, M.Giordano, E. Mazzi, M. Pisani, E. Sada 22 settembre 2000



Capacita e competenze professionali A tutt'oggi, nell'ambito dell'attivita lavorativa svolta presso I'UO. di Riabilitazione Specialistica
Territoriale  Asst-Lariana Como, sono referente per I'Utenza per le patologie neuromuscolari e
dell'apparato scheletrico in eta pediatrica, la patologia post chirurgica della ghiandola mammaria, la
patologia linfatica primitiva e post chirurgica , le disfunzioni del pavimento perineale, sindromi del basso
tratto urinario in ambito urologico e colon proctologico, i disturbi cranio-mandibolari e del dolore
craniofacciale di origine disfunzionale e post chirurgico
Di essere membro del GOIP aziendale: diagnosi e terapia delle patologie del collo e della testa,
quale referente medico della Riabilitazione Asst-Lariana Como

Partecipazione a numerosi convegni e seminari in qualita di partecipante e/o di relatore

Altro: partecipazione a convegni e f ' X X © _
A seguire quegli aventi oggetto le patologie elencate nel paragrafo "competenze professionali

seminari etc

Dolore e sessualita dalla fisiologia alla terapia evento formativo n. 216622 17-3-2018 Giussano

Management multidisciplinare dei tumori del distretto testa collo
Asst Lariana COD ID 124706 2018

Management multidisciplinare dei tumori del distretto testa collo
Asst Lariana COD ID 114073 2017

Management multidisciplinare dei tumori del distretto testa collo
Asst Lariana 18-3-16 al 16-12-16  COD ID 1041178

Progetto Innovazione e Appropriatezza
Coesistenza sostenibile nella sanita del terzo millennio
Evento n 2603 168720 18/10/2016 Lecco

Il tumore della mammella in gravidanza cod. ID 106184  21-10-16

Gestione multidisciplinare del paziente oncologico del distretto testa e collo
Azienda Ospedaliera S Anna Como COD ID 8942.1 01-09-2014 al 31-12-2014

Nuovi orientamenti in rieducazione perineale e proctologia
Azienda Ospedaliera S Anna Como COD ID 85028.1 dal 13-3 al 22-5- 2014

Aspetti clinici riabilitativi nelle lesioni del n. facciale
Azienda Ospedaliera S Anna Como COD ID 84596 dal 07-3 al 31-3- 2014

Confronto di trattamenti effettuati sulle tecniche per patologie legate

all'articolazione temporo- mandibolare
Azienda ospedaliera . S. Anna Como COD ID 75071,1 2013

Corso teorico-pratico di aggiornamento per operatori sanitari
Gravidanza, parto, disfunzione perineale diagnosi, prevenzione e cura
Evento formativo 37318 28-29/09/2012 Giussano Azienda Ospedaliera Vimercate

Neuromodulazione sacrale nelle sindromi del basso tratto urinario e in ambito proctologico
Azienda Ospedaliera S. Anna PO di Cantu U.O. Ginecologia 21 giugno 2011

La patologia del Pavimento Pelvico
Azienda Ospedaliera S Anna Como 5/2011 -10/12/2011

Neuromodulazione sacrale nelle sindromi del basso tratto urinario e in ambito proctologico
Azienda Ospedaliera S. Anna Cantu UO. Ginecologia 21/06/2011

Corso di chirurgia del pavimento pelvico, in qualita di relatore
Evento 10018786 Cantu 25-26 ottobre 2010

Incontinenza maschile:clinica e riabilitazione corso teorico-pratico
Evento 4294-800670872 Edi-Ermes Milano 24 ottobre 2009
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Il Congresso Internazionale di linfologia-linfedema e linee guida
Il percorso diagnostico terapeutico attraverso il progetto riabilitativo individuale
Evento 12246-928375 SINFER Pavia 30-31/10/2009

Il corso di chirurgia del pavimento pelvico, in qualita di relatore
Azienda Ospedaliera S Anna 22-24 giugno 2009

Stipsi ed incontinenza fecale: Esercizio terapeutico
Evento n°4394 — 8014319/0 25 maggio 2008

Corso di formazione teorico-pratico Trattamento in disturbi cranio-mandibolari e del dolore cranio-
Facciale di origine disfunzionale e post chirurgica dal 25/01/2008 al 03/03-2008

n°6 incontri articolati dalle ore 830 alle 17.30

n°Progressivo 56281/2008 Azienda Ospedaliera S. Anna. Docente dr, FT Ruggero Strobbe

Stipsi e icontinenza fecale esercizio terapeutico Corso pratico
Evento 4394-80114319/0 Milano 25/05/2008

Il team interdisciplinare del pavimento pelvico”

Il corso internazionale teorico-pratico” Il team interdisciplinare del pavimento pelvico”
Incontinenza urinaria, disfunzione sessuale, infezioni delle vie urinarie

Azienda Ospedaliera di Treviglio U.O. di ostetricia-ginecologia- struttura semplice di uro dinamica,
neuro-urologia e andrologia. Treviglio, Evento 9607-297275 27 ottobre 2007

La Rieducazione e la Riabilitazione pelvi-perineale
Evento 1784-289997 Milano 21 settembre 2007

Rieducazione pavimento pelvico post-partum, incontinenza urinaria maschile e femminile
Azienda Ospedaliera S Anna Como 5/11 - 10/12/2007

Linfedema e flebolinfedema degli arti inferiori
Evento 1847-249646 16/09/2006 Milano

La linfoscintigrafia per la ricerca del linfonodo sentinella
Progetto 991-32604 Azienda Ospedaliera S Anna Como  19/05/2005

Linfedema e flebolinfedema degli arti inferiori
Angiologia medica e diagnostica vascolare non invasiva
Medicina Il, Ospedale di Vimercate. Fondazione S Giuseppe Moscati MI 16/05/2005

Incontinenza urinaria e fecale
Fondazione G.Toniolo Associazione UROG Verona 23/10/2004

L'incontinenza urinaria: un problema sociale. Aspetti epidemiologici, diagnostici e riabilitativi.
In qualita di relatore
Azienda Ospedaliera S Anna Como Como, 13/03/2004

Il carcinoma della mammella: Il ruolo infermieristico e riabilitativo, in qualita di relatore
Azienda Ospedaliera S Anna Como Como I°edizione 06/11/2004 - I1° edizione 04/12/2004

Il coinvolgimento del Fisiatra nella valutazione del bambino e dell'adolescente In qualita di relatore
Evento 991-14706
Dipartimento-materno-infantile Azienda Ospedaliera S Anna Como 24 settembre 2003

Dal bambino le radici delle nostre conoscenze
XXX Congresso Nazionale SIMFER Reggio Emilia 24-28 settembre 2002

Incontinenza urinaria femminile, vescica iperattiva.
Punto d'incontro tra il medico di medicina generale ed ospedale
SNAMID Ospedale Manzoni Lecco 21/04/2001

Iter diagnostici e trattamenti integrati nella patologia funzionale pelvi-perineale
Ministero della difesa MI 21-22/09/2000



Il linfedema post- mastectomia: non solo danno estetico
Ospedale Ca Granda Niguarda MI 15/12/2000

Corso di formazione teorico-pratico, a carattere obbligatorio
Drenaggio linfatico manuale n°62 ore dal 11/12/1999 AL 20/02/2000
Azienda Ospedaliera S. Anna. Docente dr, FT Vittorio Becci

Lecco, 09 febbraio 2019
Data

Firma Erminia Mazzi

Consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci, forma atti falsi o ne fa uso nei casi previsti dal citato testo unico punito dai sensi del
codice penale e delle leggi speciali in materia (art. 76 D.P.R. n 445 del 28.12.2000).
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs. 196 del 30 giugno 2003.
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