
F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Lamberto Settimi 

Indirizzo  Via,  

Telefono   

Fax   

E-mail   

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita   

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal 1976 medico del lavoro in Enti istituzionali pubblici (CSZ, USSL, ASL) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro   Nel 1989 per 1 anno responsabile del Servizio di medicina del lavoro dell’ ASL di Bagni di  
Lucca  

• Tipo di azienda o settore  Dal 1990 responsabile del Servizio di Prevenzione e Sicurezza Ambienti di Lavoro della ASL  
di COMO 

• Tipo di impiego  Dal 2002 Dirigente medico responsabile di struttura complessa del Servizio PSAL della ASL  
della provincia di COMO 

• Principali mansioni e responsabilità  In pensione da dicembre 2010, nel 2011 ha continuato l’attività didattica tenendo corsi, tra  

l’altro, presso l’ASL di Cremona, l’Agusta di Varese, e varie Associazioni della Provincia di  

Como ed ha iniziato l’attività libero professionale di medico competente in aziende come l’Ospedale 
S. Anna ed il COF di Lanzo 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Nel 1975 Laurea in Medicina e chirurgia 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Nel 1978 Specializzazione in Medicina del lavoro 

Nel 1983 Specializzazione in tossicologia 

Nel 1986 idoneità primariale in medicina del lavoro 

Nel 2002 corso di Formazione manageriale presso Università Bicocca 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Medicina del lavoro, igiene del lavoro, ergonomia, tossicologia sostanze chimiche 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

 

Gestione equipe multidisciplinare con   medici, tecnici della prevenzione, personale 
infermieristico 

Organizzazione di corsi di formazione per medici competenti, consulenti per la sicurezza e 
lavoratori 

 



 CAPACITÀ E 

COMPETENZE PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

                                       PRIMA LINGUA i Italiano 

 

 
ALTRE LINGUE 

 Francese, inglese 

   

• Capacità di lettura  Buona 

• Capacità di scrittura  Discreta 

• Capacità di espressione orale  Discreta 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  LUNGA ESPERIENZA DI LAVORO IN EQUIPE 
PARTECIPAZIONE A GRUPPI DI LAVORO REGIONALI E NAZIONALI  

Nel 2009 e nel 2010 coordinatore del  laboratorio regionale “valutazione 

rischio chimico” 
 
PUBBLICAZIONI SU RIVISTE SCIENTIFICHE NAZIONALI E INTERNAZIONALI 
RELATORE IN NUMEROSI CONVEGNI A LIVELLO LOCALE, REGIONALE E  NAZIONALE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Esperienza pluriennale di lavoro per progetti 

 

Dal 1999 al 2010 responsabile organizzativo dei Convegni annuali denominati 

“Giornate della sicurezza” trattanti i principali argomenti di tutela dei luoghi di lavoro.  

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Conoscenze di base per l’utilizzo del computer 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Conoscenze musicali 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 Attività di docenza pluriennale ( circa 50 ore/ anno ) per personale infermieristico, RSPP, RLS, 
consulenti del lavoro, medici competenti. 

Per circa 20 anni Consulente tecnico d’ufficio per il Tribunale di Como 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

ALLEGATI   

 

  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del  DPR 445/2000, le dichiarazioni 

mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi 

speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto 

previsto dalla Legge 196/03. 

COMO, 09.04.2021    


