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1/1/2012 -a tutt’oggi

Ospedale Sant’Anna di Como

Medico endocrinologo presso la UOC di Malattie Endocrine e Diabetologia
Nutrizione Clinica ed Obesita dell’Ospedale Sant’Anna di Como in qualita di
consulente a contratto per un totale di 15 ore settimanali.

Visite ambulatoriali, organizzazione di day hospital per patologie endocrine
complesse, consulenza endocrina per la Struttura.

1/6/86-a dicembre 2011

Ospedale Niguarda di Milano

Medico presso la Divisione di Endocrinologia dell’'Ospedale Niguarda di Milano sia
in qualita di medico specializzando e successivamente borsista e frequentatore.

Visite ambulatoriali, organizzazione di day hospital per patologie endocrine
complesse, consulenza endocrina per la struttura, tecniche di dosaggio ormonale
radioimmunologico (RIA), organizzazione in collaborazione con neuroradiologi di
cateterismo venoso regione ipofisaria.

Marzo 1998-Novembre 1999

Ospedale Niguarda di Milano

Assunto presso la Divisione di Endocrinologia dell’Ospedale Niguarda di Milano
con la qualifica di Dirigente Medico di Primo Livello.

Visite ambulatoriali, organizzazione di day hospital per patologie endocrine
complesse, consulenza endocrina per la struttura, tecniche di dosaggio ormonale
radioimmunologico (RIA), organizzazione in collaborazione con neuroradiologi di
cateterismo venoso regione ipofisaria.

Dal 1989-a tutt’'oggi

Libera professione

Medico specialista endocrinologo

Svolge attivita libero professionale privata in ambito endocrinologico e
dietologico
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« Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

1/1/1982-31 marzo 1986

Istituto di Clinica Medica IlI, Universita degli Studi di Milano

Studente frequentatore del dipartimento di Clinica Medica III diretta dal Prof.
Nicola Dioguardi.

Durante questo periodo ha collaborato a progetti sperimentali includenti
metodiche innovative di dosaggio ormonale presso la Sezione Radioisotopi e a
pubblicazioni scientifiche su riviste di carattere internazionale
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10 marzo 1986

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Milano con tesi
sperimentale di argomento endocrinologico dal titolo: “Livelli cerebrali di
colecistochinina in un modello sperimentale di insufficienza epatica acuta”.
Votazione conseguita 108/110.

Medicina e Chirurgia

Aprile 1986

Abilitazione all’esercizio della professione di Medico-Chirurgo

Medicina

Settembre 1986

Iscritto all’Albo dell’Ordine dei Medici della Provincia di Milano

Medicina.

23 ottobre 1989

Specializzazione in Endocrinologia con Lode presso I'Universita degli Studi di
Modena

Endocrinologia

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera, non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.

ATTIVITA’ SCIENTIFICA
E DIDATTICA

Iscrizione partecipazione a Societa Scientifich :

*E’ socio dal 2002 della Societa Italiana dell’'Obesita (SIO) e socio fondatore e
Segretario della Sezione Regionale Lombarda della SIO dalla fondazione avvenuta
in data 30-11-2002 di cui & stato promotore.

Dall'aprile 2010 al luglio 2014 membro del Consiglio Direttivo della Societa




ATTIVITA’ SCIENTIFICA
E DIDATTICA

RESPONSABILE SCIENTIFICO

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

Italiana dell’Obesita (SIO) in cui ha rivestito il ruolo di Segretario Nazionale.

Dal 2010 al 2014 ha fatto parte del Consiglio Direttivo della Federazione delle
Societa Italiane di Nutrizione (FeSIN)

*E’ socio dal 1993 della Societa Italiana di Endocrinologia (SIE).

*E’ socio dal 2001 della Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica
(ADI).

*E’ socio dal 2004 dell’Associazione Medici Endocrinologi (AME)

*Nel corso del 2004, in veste di Segretario della Societa italiana dell’Obesita
regione Lombardia e in collaborazione con il Centro di Ricerca e Studi dell’'Obesita
dell’Universita di Milano (CSRO) diretto dal Prof. Michele Carruba ha organizzato
una campagna di prevenzione del rischio cardiovascolare in soggetti sovrappeso
od obesi. Tale iniziativa prevedeva visite di screening su una struttura mobile
(camper) che ha toccato sette citta lombarde.

Nell’'ambito dell’attivita di aggiornamento, ricerca e didattica ha partecipato a
Convegni, Congressi nazionali ed esteri, il piu delle volte in modo attivo,
presentando comunicazioni orali o comunicazioni scritte. In altre occasioni e stato
chiamato in qualita di docente a corsi specialistici indirizzati alla classe medica o
in qualita di relatore a congressi o corsi di Societa scientifiche a livello nazionale
E’ stato invitato come relatore a Congressi Nazionali di importanti Societa
Scientifiche su argomenti riguardanti la terapia dell’obesita:

- Societa italiana dell’Obesita (SI0): relatore invitato al I Corso Interregionale
tenutosi a Baveno (2007), al IV Congresso nazionale tenutosi a Firenze (2008) ed
al V Congresso nazionale tenutosi a Roma (2010).

- Associazione Medici Endocrinologi (AME): invitato come relatore ai Congressi
Nazionali di Torino (2008), Milano (2009) e Napoli (2010).

- Nel giugno 2009 invitato come docente presso Facolta di Medicina e Chirurgia
dell’'Universita degli Studi di Torino, per il Corso Avanzato di Medicina Interna con
il seguente argomento della durata di 4 ore: La terapia farmacologica dell’obesita:
stato dell’arte.

In qualita di Segretario della Societa Italiana dell’Obesita Regione Lombardia ha
organizzato come responsabile scientifico numerosi eventi accreditati dal
Ministero della Salute:

1) Milano 18-02-2005 La Terapia farmacologica dell’obesita (evento accreditato
con 6 punti ECM)

2) Varese 29 e 30 giugno 2006. Approccio clinico e farmacologico al paziente
obeso (evento accreditato ECM)

3) Franciacorta 15 e 16 settembre 2006 . Approccio clinico e farmacologico al
paziente obeso (evento accreditato ECM)

4) Milano 21, 22, 23 settembre 2006 . Master su: approccio clinico al paziente
obeso e alle sue complicanze (evento accreditato ECM)

5) Milano 25 e 26 novembre 2006 Approccio clinico al paziente obeso (evento
accreditato ECM)

6) Palermo 21-22/11/2008. In collaborazione con Abbott “ Approccio Clinico e
farmacologico Al paziente obeso “(accreditato ECM 7 punti )

7 ) Venezia 28-29/11/2008. In collaborazione con Abbott “ Approccio Clinico e
farmacologico Al paziente obeso (accreditato ECM 7 punti)

8) Roma 23-24/01/2009. In collaborazione con Abbott “ Approccio Clinico e
farmacologico Al paziente obeso (accreditato ECM )

9) Corresponsabile Scientifico del Corso “Le linee di intervento medico per la
correzione dell’eccesso ponderale: approccio clinico e farmacologico” Tale corso e
stato effettuato in 18 sedi in date diverse e tutti gli eventi sono stati accreditati
10) Ha partecipato alla stesura degli Standard di cura per il trattamento
dell’obesita 2012.

In tutti questi anni sono circa 80 le pubblicazioni, abstract o comunicazioni
portate a congressi e pubblicate su riviste o Atti del Congresso, articoli originali
pubblicati su riviste nazionali ed internazionali, articoli su libri di testo e libri di
editoria scientifica.




PRIMA LINGUA

‘ Italiano
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e Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

ALTRE CAPACITA’

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

PATENTE O PATENTI

Ottima, buona, buona

Buona, sufficiente, sufficiente

Buona, sufficiente, buona

Ottime le capacita di relazione con colleghi e superiori. Sempre pronto e
disponibile alle esigenze di servizio.

Opera secondo i principi dell’etica, rispettando il codice di comportamento per gli
operatori della P.A. in generale e dell’Azienda in particolare.

Coopera all’ interno dell’equipe e con altri servizi dell’Azienda. Sa adattarsi in
modo efficace ai cambiamenti di contesto.

Dal momento della Laurea ha sempre collaborato all’attivita del reparto di
Endocrinologia dell’'Ospedale Niguarda contribuendo allo svolgimento di attivita
di ricerca. Inoltre I'attivita clinica e stata molto intensa per il numero e la qualita
di patologia endocrina che e stata seguita e trattata nella Divisione di
Endocrinologia, patologia che e stata decisamente variegata e molto spesso
complessa.

Infatti nella Divisione sono molti i pazienti seguiti anche per rare malattie
endocrine.

Patologie dalla cui esperienza sono seguite pubblicazioni scientifiche: malattia e
sindrome di Cushing, carcinoma del surrene, obesita e sindrome metabolica.

Dal 2001 si e dedicato con grande interesse al campo dell’obesita dal punto di
vista scientifico ed organizzativo, contribuendo anche ad iniziative di carattere
sociale per la prevenzione e la cura dell’'obesita

Patente Ae B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Codice Fiscale: VGN FRC 59L24 F205H

Dichiaro di essere informato ai sensi e per gli effetti dell’art. 13 del D.1gs 196/2003, che il presente curriculum
verrd allegato al programma dell’evento formativo e pubblicato nella banca dati presente nel sito

http:/fecm.agenas.it, e a tal fine presto il consenso al trattamento dei dati personali ivi contenuti
Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo

quanto previsto dalla Legge 196/03.

Milano. 10 Dicembre 2020
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