FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

Nome
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Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da-a)
 Nome e indirizzo del datore di lavoro

« Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

INFORMAZIONI PERSONALI

MAGNAGH! ILARIA

Italiana

09/06/1973

DAL 31.10.2017 AL 31.12.2107 EDAL 4.1.2018 AD OGGI

ASST Lariana

Azienda Socio Sanitaria Territoriale- Consultori

Consulente libero professionista

Collaborazione in ambito dell’equipe muitidisciplinare, co-conduzione di spazi
a bassa soglia, corsi di preparazione al parto, interventi connessi all'area dell'eta
evolutiva e della neo-genitorialita, alle funzioni di ascolto orientamento e supporto
psicopedagogico nonché alle attivita frattamentali psicologiche rivolte a tutti i
componenti del nucleo familiare nelle diverse fasi del ciclo di vita.

DA1 APRILE 2014 -AL 31MARZO 2015 E DAL 2 GIUGNO 2015 AL 31 LUGLIO 2016

da Gennaio 2016- Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana-
ex Asl Como- Regione Lombardia

UOC Famiglia- Dipartimento Assi
Consulente libero professionista

Implementazione delle azioni innovative consultoriali

Collaborazione in ambito dell’equipe multidisciplinare; implementazione delle funzioni
innovative di ascolto, supporto alla famiglia e orientamento del servizio quale Centro per la
Famiglia in congruenza con D.G.R. 4597/2012 e applicazione in ambito consultoriale della
R.L.23/2015

- Gestione in un’ottica multidisciplinare di gruppi a bassa soglia “ Noi con i nostri bambini”

- Sostegno psico- socio- educativo all'individuo, alla coppia e alla famiglia nelle varie fasi del ciclo
di vita con particolare attenzione all'utenza adolescenziale/ giovanile

- Accompagnamento e sostegno ai genitori durante il periodo della gravidanza
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DA GIUGNO 2011

Studio Privato di Psicologia e Psicoterapia (Como e Milano)

Psicoterapia individuale, di coppia, di famiglia .e collaborazione con lo sportelio
“a Braccia Vuote™: Sportello psicologico gratuito per donne che hanno vissuto

uno o pitt aborti spontanei o perdite perinatali.

DA GENNAIO 2010 A SETTEMBRE 2015
Coop Sociale Abitare
Centro Servizi, Milano Niguarda e Affori

Cooperativa sociale, servizi alla persona.

Consulente libera professionista

- Servizio di consulenza psicologica, psicoterapia individuale e di coppia
- Conduzione di gruppi di adulti su tematiche di benessere psicologico;
-Sportello Psicologico per adolescenti e genitori

- Percorsi di gruppo sulle competenze genitoriali

DA GENNAIO 2007 A GIUGNO 2012
AIED Milano via Regina Giovanna, 36 M|
Consultorio familiare- Ente accreditato ASL Regione Lombardia.

Consulente libera professionista

Psicoterapia individuale e di coppia;

Discussione casi in équipe multidisciplinare

Consulenze di sostegno e di orientamento per giovani adultefi e adolescenti.
Conduzione gruppi per genitori in difficolta con figli adolescenti

Progettazione ed erogazione nelle classi di scuole medie e superiori di corsi:

- prevenzione all'abuso di droghe,

- sessualita e affettivita,

- comportamenti a rischio (disturbi alimentari, autolesionismo)

- bullismo

Conduzione di gruppi di adulti su temi quali Autostima e Assertivita;

Utilizzo di test psicoatlitudinali e psicodiagnostici.

Co-conduzione con la figura dell'ostetrica di corsi pre parto

Gestione e conduzione gruppi per neomamme e neo papa con bimbi under one.
Sostegno psicologico a mamme in difficolta (depressione post partum o con difficolta a
riconoscersi in molteplici ruoli: mamma, lavoratrice e compagna)

Tutor per tirocinanti psicologi e specializzandi in psicoterapia

1 OTTOBRE 2002 -28 FEBBRAIO 2007
Regione Lombardia- Milano

Settore Formazione e Lavoro- U.0.0. Valutazione FSE

Co.Co.Pro

Coordinatrice del “Gruppo di Valutazione- progetto F.SE." .

Attivita di coordinamento, supervisione del gruppo e valutazione dei progetti di formazione
presentali alla Regione Lombardia finanziabili con il Fondo Sociale Europeo Obiettivo 3.

Marzo2000- Ottobre 2001
Consiel s.p.a., Milano e Fagepa and Partners Milano

Selezione e Formazione manageriale

Consulente libera professionista
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Attivita di selezione e valutazione del potenziale individuale e di gruppo, Assessment Center,
stesura di profili psicologici dei candidati per aziende.

Gestione e codocenza di corsi di formazione sulla Comunicazione, Negoziazione e Gestione
del cliente.

DAL23/03/2018 AL 2711112018
ASST LARIANA, COMO

CORSO IN ATTESA DI RILASCIO ECM: Il consultorio nel modello integrato ospedale e territorio
DAL20/04/2018 AL 16/11/2018

ASST LARIANA, COMO

CORSO IN ATTESA DI RILASCIO ECM Il supporto alla relazione genitori- bambino: promozione del

benessere nella neogenitorialita

DAL 06/05/2016 AL 10/11/2016
ASST LARIANA, COMO
Corso ECM- L'evoluzione del consultorio quale presa in carico globale della famiglia

DAL 19/04 AL 27/09 DEL 2016 16 ORE
ASST LARIANA, COMO

Corso ECM- La transizione consultoriale nel centro per la famiglia nell'ambito della
R.L.23/2015

DA APRILE A NOVEMBRE 2015
ASL DI COMO- REGIONE LOMBARDIA

CoOrs0 ECM- Noi con i nostri bambini

MAGGIO- OTTOBRE 2015
AsL DI COMO- REGIONE LOMBARDIA

Corso ECM - Prevenzione dei disagi/fragilita e promozione dello sviluppo armonico e del
benessere “il Centro per la Famiglia”

DA APRILE A OTTOBRE 2014
ASL DI COMO - REGIONE LOMBARDIA

Corso ECM - La personalizzazione della risposta consultoriale ai bisogni connessi al ciclo di
vita individuale e familiare
GENNNAI02014- APRILE 2014

Studio Ripsi in collaborazione e accreditamento ECM con A.O. S. Anna di Como

Corso ECM :La valutazione peritale: Psicologia giuridica e consulenze tecniche
Il processo psicodiagnostico peritale Separazione/divorzio e affido dei minori

DA GIUGNO 2015
ICOTEA CAT S.R.L

Master in Mediazione Familiare 1500 ore



Date (da - a) GENNAIO 2005- APRILE 2009

» Nome e tipo di istituto di istruzione Istituto di Psicoterapia Breve e Strategica ISP, Roma scuola di psicoterapia riconosciuta
o formazione dal MIUR
* Principali materie / abilita Metodi e tecniche strategiche per una psicoterapia breve
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Breve ad Approccio Strategico
A.A.2006-2007 e 2007-2008

Tirocinio di specializzazione effettuato presso CPS- Ospedale Sant'Anna di Como
e CPA La Quercia di Como (Via Castelnuovo,1 Como)

*Date (da-a) APRILE 2006 - MAGGIO 2007

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Istituto di Psicoterapia Breve e Strategica ISP, Roma scuola di psicoterapia riconosciuta dal
o formazione MIUR
+ Principali materie / abilita Psicologia delle Dipendenze: dipendenza da sostanze d'abuso, gioco d'azzardo,dipendenze
professionali oggetto dello studio alimentari, , dipendenza affettiva e nuove dipendenze (internet e cellulare)
+ Qualifica conseguita Master biennale in Psicologia delle Dipendenze
Ospedale Gemelli di Roma in collaborazione con I'Universita Cattolica del S. Cuore.
Roma
A.A . 2005/2006--Corso di Perfezionamento in Addictive Beahviours e Patologie
correlate

Date (da-a) DAL 16/11/2005
+ Nome e tipo di istituto di istruzione Iscritta all'Albo degli Psicologi della Lombardia N° 03/9326

o formazione
Date (da-a) DAL 1993 AL1999
+ Nome e tipo di istituto di istruzione Universita degli Studi di Padova
o formazione
+ Qualifica conseguita Diploma di Laurea in Psicologia

* Date (da - a) DAL 1897- AL 1999
Partecipazione alla stesura e alla realizzazione del progetto di informatizzazione della
Biblioteca Test della facolta di Psicologia di Padova e all'organizzazione del Convegno
Internazionale di Psicologia del Lavoro e dell'Organizzazione ( S.1.P.L.O, Padova Febbraio
98). Collaborazione con i docenti di Psicologia del Lavoro, Prof. V. Majer, e P.Argentero, alla
redazione del manuafe *I Test nelle Organizzazioni® ed. Il Mulino, relativo alle studio teorico
e applicativo dei test psico-attitudinali, di personalitd e proiettivi nefla valutazione del

personale
INGLESE
» Capacita di lettura BUONO
» Capacita di scrittura BUONO
+ Capacita di espressione orale BUONO

Autorizzo ai sensi d.Igs. 196/03 il trattamento dei miei dati personali nonché la loro comunicazione ¢ diffusione.
ai sensi dell'art dpr 445/2000 si dichiara che le informazioni contenute nel presente curriculum corrispondono al vero
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