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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome 

 

 

 

Monica Elisa Clerici 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE 
 

 Date 

 Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 

 Tipo di impiego 
 

 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 
 
Dal 1 dicembre 2016 al 31 marzo 2017 e dal 10 maggio 2017 a tutt'oggi 
Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana – Unità Operativa di Neuropsichiatria 
dell'Infanzia e dell'Adolescenza – Presidio Ambulatoriale di Cantù e Mariano 
Comense. 
Incarico libero professionale in qualità di psicologa e psicoterapeuta nell’ambito 
dei progetti regionali “La gestione delle urgenze emergenze in età evolutiva: un 
modello innovativo di integrazione”. 
Valutazioni psicodiagnostiche, anche con l’ausilio di strumenti testali. Colloqui 
individuali di sostegno psicologico e di psicoterapia a bambini e adolescenti. 
Colloqui di sostegno individuali a genitori e colloqui familiari. Psicoterapia di 
gruppo rivolta ad adolescenti. Incontri con operatori di strutture educative, 
sanitarie  e con operatori di servizi sociali. Partecipazione alle riunioni di équipe e 
microequipe sui Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA). Consulenze 
psicologiche presso l’U.O. di Pediatria dell’Ospedale di Cantù.  
 

 Date 

 Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Tipo di impiego 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 

Dal 6 ottobre 2014 al 31 luglio 2015 
Associazione La Nostra Famiglia - Via Beato don Luigi Monza, 10 - Vedano Olona 
(Va). Centro di Riabilitazione Ambulatoriale, Diurno e Day Hospital. 
Incarico libero professionale in qualità di psicologa e psicoterapeuta  
Valutazioni psicodiagnostiche, colloqui di sostegno psicologico e di psicoterapia ai 
bambini e adolescenti frequentanti la scuola primaria e secondaria di primo grado 
annessa al Centro Diurno Continuo. Percorsi di counselling psico-educativi per i 
genitori dei minori frequentanti il centro. Progetti psicoeducativi di gruppo per i 
preadolescenti e adolescenti della scuola secondaria di primo grado frequentanti 
il centro. 
 

 Date 

 Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Tipo di impiego 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 

Dal 1 agosto 2009 al 30 giugno 2013 
Consorzio Servizi Sociali dell’Olgiatese - Servizio di Tutela Minori- Via Cadorna,4 - 
Binago (Co). 
Attività libero professionale in qualità di educatore per il sostegno domiciliare.  
Assistenza domiciliare educativa a minori sottoposti a provvedimento del 
Tribunale dei Minori che prevede un progetto educativo e/o di sostegno e 
monitoraggio in favore degli stessi. 
 

 Date 

 Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Tipo di impiego 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

Dal 1 giugno 2005 al 30 giugno 2008 
Cooperativa sociale “La Casa”- Comunità Terapeutica a media assistenza per adulti 
- Via Ceresio, 35 – Lomazzo (Co). 
 Attività libero professionale. 
Elaborazione di progetti terapeutici e riabilitativi individuali e di gruppo rivolti agli 
utenti adulti ospitati nella struttura. Conduzione di attività riabilitative di gruppo. 
Stesura di relazioni cliniche. Partecipazione al lavoro di équipe. 
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 Date 

 Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Tipo di impiego 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

Dal 2 gennaio 2007 al 31 maggio 2008 
Asilo nido “I Girasoli” – Via G. Deledda, 2 – Bulgarograsso (Co). 
 
Attività libero professionale. 
Consulenza piscoeducativa alle educatrici.  
 

 Date 

 Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 

21 maggio 2010 
Università degli Studi di Siena. 
 
Relatore al “XI Convegno di Psicologia e Psicopatologia Post-razionalista. La 
formazione post-razionalista”, sul tema della formazione dei giovani 
psicoterapeuti. 
 

 Date 

 Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Tipo di impiego 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 

12 aprile 2006 
Associazione “Un sorriso in più”- Via XXV Aprile, 71 – Guanzate (Co) 
 
Attività libero professionale in qualità di formatore. 
Formazione per volontari che operano all’interno delle RSA sul tema “Stare 
accanto all’anziano: le emozioni che nascono”. 

 Date 

 Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Tipo di impiego 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 

Dal 15 febbraio 2005 al 27 aprile 2005 
ENAC LOMBARDIA – Via della Chiusa, 9 – Milano 
 
Collaborazione coordinata occasionale. 
Incarico di docenza per 35 ore di Elementi di psicologia all’interno del Progetto 
FSE “Ausiliario Socio- Assistenziale”. 
 

 Date 

 Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Tipo di impiego 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

 

Luglio – agosto 2003 
Cooperativa sociale “Arca 88” – Via Vecchie Scuderie, 40 – Olgiate Comasco (Co) 
 
Collaborazione autonoma – occasionale 
Educatrice presso la comunità alloggio “Arcobaleno” per persone adulte disabili. 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 Date (da-a) 
 

 Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Qualifica conseguita 

 Principali materie/abilità 
professionali oggetto dello 

studio 
 

 
 
 

Da novembre 2005 a novembre 2009 
 
Centro di Terapia Cognitiva di Como 
 
Psicoterapeuta cognitivo-costruttivista. 
Formazione teorico-pratica in psicoterapia cognitivo-costruttivista dell’età 
evolutiva e dell’adulto. 
 

 Data 

 Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Qualifica conseguita 

 Livello nella classificazione 
nazionale 

Novembre 2004 
Università degli studi di Padova  
Esame di stato - II sessione 
Abilitazione all’esercizio della professione di PSICOLOGO. 
Iscrizione all’Albo degli Psicologi presso l’Ordine degli Psicologi della Lombardia n. 
8899. 
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 Date (da-a) 

 Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Qualifica conseguita 
 

Da Ottobre 1997 a luglio 2002.  
Università degli Studi di Padova – Facoltà di Psicologia 
 
Laurea in Psicologia, indirizzo psicologia clinica e di comunità.  

ALTRI CORSI  

Convegni/Congressi  
 

 

Partecipazione a convegni e/o corsi di formazioni inerenti il campo di lavoro 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 

 
MADRELINGUA 

 

 
Italiano 

ALTRE LINGUE 
Capacità di lettura 

Capacità di scrittura 
Capacità di espressione orale 

 

Francese e Inglese 
Buono 
Buono 
Buono 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Capacità di lavoro d’équipe acquisita attraverso anni di esperienza lavorativa con 
professionisti di diverse mansioni e orientamenti teorici 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

Capacità di lavoro in autonomia e in équipe. 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Utilizzo dei principali test psicodiagnostici 
Conoscenze dei più diffusi programmi software Microsoft 

PATENTE Patente B 

ALTRE INFORMAZIONI Titolare di Partita IVA 

 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del 

codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 – “Codice in 

materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
 

 
Como  11/05/2021 
  

 F.to Dott.ssa Monica Elisa Clerici 

            


