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C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome  MIONE, Caterina  

  ///////////////////////////// 

//////////////////////////// 

  //////////////////////////// 

  /////////////////////////// 

   

  Iscrizione Albo Psicologi Ordine della Lombardia n. 11253 

Psicologa-Psicoterapeuta 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
Attività Psicologica 
 
Area socio-sanitaria 
 
Date Da 01/2015 (in corso) 

Datore di lavoro STUDIO PRIVATO – Lecco  

Tipo di impiego Libera professione 

Principali responsabilità Psicologa – Psicoterapeuta 
Attività clinica con pazienti adulti - setting individuale e di coppia 

 

Date         

 
02/2017-12/2018 

Datore di lavoro COOPERATIVA SINERESI - via Balicco 11, Lecco  

Tipo di impiego Dipendente part-time 

Principali responsabilità Psicologa Tutela Minori Ambito distrettuale di Lecco 

  

Date 01/2013-12/2018 

Datore di lavoro COOPERATIVA SINERESI - via Balicco 11, Lecco  

Tipo di impiego Dipendente part-time 

Principali responsabilità  Psicologa e coordinatrice di progetti sperimentali di tutoring domiciliare per nuclei 
familiari con persone affette da demenza: progettazione e coordinamento, lavoro di 
equipe multidisciplinare, attività psicologica di ascolto e sostegno, attività di rete con 
realtà  pubbliche e private che si occupano di anziani - Aprile 2016/Dicembre 2018: 
Psicologa Polo Frassoni Lecco - centro polifunzionale per anziani fragili e 
parzialmente autosufficienti (centro privato accreditato SSN) : attività psicologica di 
valutazione, ascolto e sostegno; attività di gruppo psicoeducativo con i famigliari.    

 

Date             07/2015 a 03/2017         

Datore di lavoro           ATS INSUBRIA - DIPARTIMENTO DIPENDENZE – sede di via Castelnuovo 1, Como 

Tipo di azienda           Agenzia di Tutela della Salute dell'Insubria  

Tipo di impiego Psicologa, incarico libero professionista su bando pubblico per la progettazione e 
realizzazione di interventi preventivi innovativi a contrasto delle dipendenze e del 
gioco d’azzardo per complessive 1792 ore 

 

Date  01/2008-05/2015 

Datore di lavoro EPEIRA Incontrare il conflitto – via Fogazzaro 36, Lecco  

Tipo di azienda  Associazione di Promozione Sociale  

Tipo di impiego Psicologa, incarichi libero professionista e Consigliera Cda Associazione  
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Principali responsabilità 

 

Gennaio 2015- Maggio 2015 

Percorso di sostegno alla cura del conflitto presso la Casa Circondariale di Lecco_progetto 

“Porte Aperte”: programmazione attività,  co-conduzione incontri di gruppo sulla gestione del 

conflitto, verifica andamento progetto  

Marzo 2015  

Percorso di formazione al matrimonio e alla vita di coppia_ progetto “Amore che vieni, amore 
che vai”-seconda edizione: promozione progetto, programmazione attività, co-conduzione 
incontri gruppo di confronto per coppie, verifica andamento progetto 
Gennaio 2014  -  Giugno 2014   

Progetto di promozione della pari opportunità “ La parità di genere: dai banchi di scuola alla 
vita sociale e lavorativa”- azione “Maschere Nude” : progettazione e supervisione attività di 
laboratorio teatrale, supervisione con i docenti  
Giugno 2012 - Giugno 2013 

Percorsi di attivazione delle risorse di coppia e di valorizzazione della rete del territorio a 
sostegno della famiglia_ progetto “Amore che vieni, amore che vai”: promozione progetto, 
programmazione attività, co-conduzione incontri gruppo di confronto per coppie in crisi, 
verifica andamento progetto 
Gennaio 2011- Novembre 2011  

Progetto prevenzione crisi di coppia “Dal colpo di fulmine alla guerra dei Roses”: promozione 
laboratorio, programmazione attività, co-conduzione incontri di gruppo con coppie, verifica 
andamento progetto, raccolta ed elaborazione dati 
Febbraio 2008 - Maggio 2009  

Progetto di prevenzione della dispersione scolastica “Corri Forrest”: programmazione attività, 
incontri con docenti, co-conduzione incontri di gruppo con docenti e studenti, verifica 
andamento progetto, raccolta ed elaborazione dati 
Gennaio 2008- Dicembre 2009  

Progetto di promozione della mediazione e genitorialità “Via dalla Fuga”- Seconda Casa di 
Reclusione di Milano-Bollate: programmazione attività, colloqui con detenuti, incontri con 
operatori carcerari, co-conduzione incontri di gruppo, verifica andamento progetto   
In tutti i progetti è stata utilizzata una metodologia attiva laboratoriale e teatrale in un 
setting di gruppo e le azioni sono state accompagnate e sostenute da un lavoro di co-
costruzione e integrazione con il territorio    

 

Date            01/2013-06/2013 

Datore di lavoro           ASL LECCO- DIPARTIMENTO DIPENDENZE 

Tipo di azienda           Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Lecco 

Tipo di impiego Psicologa, incarico libero professionista Progetto “Oltre l’azzardo c’è di più” 
promosso  dall’Asl Lecco su diversi Comuni della Provincia in qualità di psicologa con 
specifica formazione nell’ambito del gioco d’azzardo: progettazione e conduzione 
degli incontri laboratoriali rivolti alla cittadinanza e riguardanti gioco d’azzardo e 
relazione. Complessive 40 ore  

        

Date             09/2009-09/2011 

Datore di lavoro           ASFAT- Associazione di solidarietà via Lamarmora 11- Lecco 

Tipo di azienda                          Associazione di volontariato che si occupa di dipendenza  

Tipo di impiego Psicologa, Incarico libero professionista Progetto “Rimettiti in gioco e punta sul 
gruppo” volto alla  attivazione e promozione di un gruppo d’auto mutuo aiuto per 
persone e famiglie con problemi di gioco d’azzardo patologico in qualità di 
progettista e di responsabile della parte comunicativa (gestione contatti stampa, 
revisione sito internet, produzione materiale promozionale, organizzazione e 
realizzazione azioni di sensibilizzazione) 

 

Date   11/2002 – 10/2006  

Datore di lavoro  ASFAT – Associazione di solidarietà via Lamarmora 11, Lecco    

Tipo di azienda  Associazione di volontariato     

Tipo di impiego  Operatrice volontaria  

Principali responsabilità  Partecipazione come operatrice volontaria al Progetto @gile: servizio di 
counseling multimediale - telefono, sms, posta elettronica - rivolto ai giovani, 
gestito da un’ equipe interdisciplinare e supervisionato regolarmente da un gruppo 
di ricercatori del LICENT (Laboratorio di analisi dell’interazione comunicativa e 
nuove tecnologie, Università Cattolica) con il coinvolgimento di ASL Lecco 
Dipartimento Dipendenze, ASFAT, Comune e Provincia di Lecco, Cooperativa “Casa 
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del Giovane”, scuole del territorio.   

 

 Date 01/2003 (in corso) 

Datore di lavoro                            ASFAT – Associazione di solidarietà via Lamarmora 11-Lecco 

via Lamarmora 11, Lecco    

Tipo di azienda  Associazione di volontariato che si occupa di dipendenza   

Tipo di impiego Psicologa volontaria  

Principali responsabilità Responsabile e operatrice colloqui e gruppo auto mutuo aiuto per persone e 
famiglie con problemi di dipendenza da sostanze e da gioco d’azzardo; 
partecipazione progettazione e messa in atto di incontri e laboratori di carattere 
preventivo per ragazzi ed adulti sui rischi delle dipendenze; partecipazione Gruppo 
Territoriale Azzardo provincia di Lecco .  
Conduzione gruppo auto mutuo aiuto Gioco d’azzardo (dall’apertura di giugno 2010-
in corso), gestione contatti con Servizi per invii reciproci (ASST Lecco- Serd e SMI 
Lecco Broletto).  
Conduzione gruppo auto mutuo aiuto Dipendenze da sostanze rivolto a adolescenti 
e giovani (2005-2011) 
 
 

Area formazione  

  

  Date            02/2019 (in corso)  

Datore di lavoro       CONFCOMMERCIO LECCO – piazza Giuseppe Garibaldi 4, Lecco  

Tipo di impiego       Incarichi libero professionista 

Principali 
responsabilità 

Psicologa Docente all’interno dell’azione formativa prevista per gli apprendisti      
assunti ai sensi dell’ art. 49 D.l.gs.276/2003 per i moduli formativi: accoglienza e 
patto    formativo, lavorare in team, ambiente di lavoro e salute    

 

Date     03/2015 (in corso) 

Datore di lavoro CONFCOMMERCIO LECCO – piazza Giuseppe Garibaldi 4, Lecco  

Tipo di impiego Incarichi libero professionista 

Principali 
responsabilità 

Psicologa Docente Corsi di formazione obbligatoria dei gestori delle sale da gioco e 
dei locali ove sono installate le apparecchiature per il gioco d’azzardo lecito, in 
attuazione dell’art. 9, comma 1, della l.r. 21 ottobre 2013, n. 8.   

Attività Universitaria 
 

Date 06/2006 – 2017    

Datore di lavoro Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano  

Tipo di azienda Università 

Tipo di impiego Libera Professione Psicologa 

Principali responsabilità Cultrice della materia per i corsi della Prof.ssa Patrizia Milesi, Prof.ssa Patrizia 
Catellani, Prof.ssa Augusta Isabella Alberici presso la Facoltà di Psicologia e la Facoltà 
di Scienze Politiche e  
Sociali: supporto alla didattica e alle prove d’esame 
Corsi con titolo da Cultrice della materia: Psicologia della Comunicazione, Psicologia 
sociale della Politica, Comunicazione e Società, Comunicazione e identità nelle 
organizzazioni  

 

Date 

 
01/2014 – 09/2015    

Datore di lavoro Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano  

Tipo di impiego Libera Professione Psicologa 

Principali responsabilità Tutor di stage della Facoltà di Scienze Politiche e Sociali per i tirocini curriculari: 
supporto e orientamento nelle differenti fasi del tirocinio (candidature, 
individuazione, attivazione, svolgimento, valutazione), interfaccia con enti pubblici e 
private sedi di tirocinio. 
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Date 03/2006 – 03/2007    

Datore di lavoro Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano- Dipartimento di Psicologia sociale     
applicata  

Tipo di impiego   Collaborazione 

Principali responsabilità Collaboratrice a una ricerca sui processi di ragionamento e le scelte di voto condotta 
dal team della Prof.ssa Patrizia Catellani: approfondimento teorico, costruzione e 
somministrazione strumenti di rilevazione, raccolta e analisi dati.  

 
Attività Educativa 
 

Date 10/2007- 08/2015   

Datore di lavoro  Variazioni di datori di lavoro conseguenti ai rinnovi degli appalti comunali: 
✓ 06/2009 -08/2015 Coop. Sineresi, via Balicco 11, Lecco 

✓ 09/2012 -07/2014 Il Talento,  via Palestro 21, Lecco 

✓ 07/2012 - 08/2012  Azzurra, via Certosa 181, Milano 

✓ 09/2010 – 12/2011  Ce.se.D., via del Progresso 3, Milano 

✓ 10/2007 – 06/2010 Coop. ECO86, via Baracca 44, Lecco 

Tipo di impiego Dipendente part-time  

Principali responsabilità In continuità sugli stessi servizi comunali come educatrice in interventi di sostegno 
domiciliare e scolastico: programmazione attività, stesura progetti di intervento e 
relative qualifiche, colloqui con insegnanti, genitori, servizi e specialisti 
 

Date 06/2009 – 06/2012    

Datore di lavoro COOPERATIVA SINERESI - via Balicco 11, Lecco (ex. Cooperativa la linea dell’arco) 

Tipo di impiego Dipendente part-time 

Principali responsabilità Educatrice con ruolo di coordinamento, programmazione e realizzazione in 
progetti di prevenzione del rischio (laboratori e cineforum per ragazzi, incontri per 
adulti) e in progetti socio-educativi di comunità (laboratori presso differenti gradi 
scolastici, incontri per adulti, centri estivi per minori). Coordinatrice e operatrice 
progetto “Comunità Educante” in collaborazione con Consorzio Erbese Servizi alla 
Persona e Asl Como - Dipartimento Dipendenze: Ruolo di coordinamento, 
programmazione e realizzazione in progetti di prevenzione del rischio e delle 
dipendenze (laboratori con modalità attive e teatrali e cineforum per ragazzi, 
incontri per adulti) e in progetti socio-educativi di comunità (laboratori con modalità 
attive e teatrali presso differenti gradi scolastici, incontri per adulti). 

 
Lezioni tenute in qualità di esperta presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore 
 
02/04/2019 lezione sul tema “Non chiamiamolo gioco. Sguardi sul gioco d’azzardo” nell’ambito dell’insegnamento di 
“Psicologia economica e benessere” (corso di laurea magistrale in “Psicologia del benessere: Empowerment, 
riabilitazione e psicologia positiva”)_Facoltà di Psicologia dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 
 
27/04/2017 lezione sul tema “A che gioco giochiamo? Il gioco d’azzardo in Italia” nell’ambito dell’insegnamento di 
“Psicologia economica e benessere” (corso di laurea magistrale in “Psicologia del benessere: Empowerment, 
riabilitazione e psicologia positiva”)_Facoltà di Psicologia dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 
 
26/04/2017 lezione sul tema “La mente in gioco” nell’ambito dell’insegnamento di “Psicologia sociale” (corso di laurea 
triennale in “Comunicazione e società”)_Facoltà di Scienze Politiche e Sociali dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di 
Milano 
 
30/11/2015 lezione sul tema “Le fusioni organizzative: dinamiche identitarie e comunicative” nell’ambito 
dell’insegnamento di “Strategie comunicative per le organizzazioni” (corso di laurea magistrale in “Gestione del lavoro e 
comunicazione per le organizzazioni”)_Facoltà di Scienze Politiche e Sociali dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di 
Milano 
 
30/04/2015 lezione sul tema  “Le euristiche di ragionamento nel gioco d’azzardo” nell’ambito dell’insegnamento di 
“Psicologica Sociale” (corso di laurea triennale in “Scienze dei fenomeni sociali e dei processi organizzativi”)_Facoltà di 
Scienze Politiche e Sociali dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
Date 

 

Da 10/ 2018 – 05/2019  

Nome e tipo di istituto  SIPRE – Società Italiana di Psicoanalisi della relazione – via Carlo Botta, 20123 
Milano  

Principali abilità professionali  Corso di post-specializzazione in psicoterapia della relazione di coppia – 
Attestato di partecipazione 

 
Date 

 

Da 10/ 2014 – 06/2018  

Nome e tipo di istituto  SIPRE – Società Italiana di Psicoanalisi della relazione – via Carlo Botta, 20123 
Milano  

Principali abilità professionali  Specializzazione in psicoterapia ;  Tesi  febbraio 2019 “ Il rapporto di coppia nel 
processo del divenire dell’Io-soggetto” voto 110/110 e lode relatore Dott.ssa 
Romina Coin 

 
Date 01/ 2015 – 09/2018  

Nome e tipo di istituto  ASST LECCO – Servizio Rete Dipendenze  

Principali abilità professionali  Tirocinante Psicoterapeuta – Tutor Dott.ssa Elisa Fogliato (01/2015-07/2017) e 
Dott.ssa Chiara Lanfranchi (07/2017- 09/2018) - psicologa/psicoterapeuta. 
Valutazione e presa in carico come supporto psicologico o psicoterapia 
individuale o di coppia di pazienti affetti da Disturbo da gioco d’azzardo e da 
Disturbo da Alcol, in alcuni casi anche associati a comorbidità psichiatrica. 
Attività  integrata a livello multidisciplinare con le altre figure professionali 
del Ser.D.  

 
Date Da 10/ 2007 a 06/ 2008 

Nome e tipo di istituto  A.R.P. Associazione per la ricerca in Psicologia Clinica, piazza Sant’Ambrogio 16, 
20123 Milano 

Principali abilità professionali 
oggetto dello studio 

Master ”La valutazione del paziente: dati bio-psicosociali e psicopatologici”   
Aspetti teorici e tecnici del colloquio anamnestico - Attestato di partecipazione 
al Master 
 

Date Da 09/2006 a 03/ 2007 

Nome e tipo di istituto  Atipica- via Molino Filo, Verano Brianza Cooperativa sociale di tipo A 

Principali abilità professionali 
oggetto dello studio 

Tirocinante psicologa Area del tirocinio: clinica. Progetto del tirocinio: 
partecipazione alle attività cliniche e organizzative svolte in una comunità 
psicoterapeutica accreditata per pazienti a doppia diagnosi   
 

Date Da Marzo 2006 a Settembre 2006 

Nome e tipo di istituto  Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

Principali abilità professionali 
oggetto dello studio  

Tirocinante psicologa Area del tirocinio: sociale. Progetto del tirocinio: 
partecipazione alle diverse fasi di una ricerca del Dipartimento di Psicologia Sociale 
Applicata sui processi di ragionamento e le scelte di voto 

 

Date Febbraio 2006  

Nome e tipo di istituto  Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano-Facoltà di Psicologia 

Qualifica conseguita Laurea quinquennale in Psicologia (ordinamento previgente) 

Tesi sperimentale “Il racconto e la spiegazione degli eventi negli scritti dei 
detenuti di un Istituto Penale per i Minorenni ” , voto 110/110 e lode relatore 
Prof.ssa Patrizia Catellani 

 
Date Da Giugno 2005 a Settembre 2005 

Nome e tipo di istituto  Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

Principali abilità professionali oggetto 
dello studio 

Corso Fondo Sociale Europeo per laureandi e dottorati “Metodologia nella ricerca qualitativa: il metodo 
come processo, come tecnica, come analisi” Attestato di partecipazione 

 

Date Luglio 1995  

Nome e tipo di istituto  Liceo Scientifico G.B. Grassi, Lecco 

Qualifica conseguita Diploma quinquennale di maturità scientifica 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

PRIMA LINGUA  italiano 

ALTRE LINGUE 
  Inglese                                                    Tedesco 

Capacità di lettura  Livello: Buono                                       Livello: Scolastico 

Capacità di scrittura  Livello: Buono                                       Livello: Scolastico 

Capacità di espressione orale  Livello: Buono                                       Livello: Scolastico 

   

Ottima conoscenza di Windows 10/Vista/XP 
Ottima conoscenza e uso abituale di programmi del pacchetto applicativo 
Microsoft Office (Word, Excel, Powerpoint), Internet Explorer, Google Chrome 
 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 Capacità di operare in équipe multidisciplinari 
Capacità di utilizzare canali e modalità diverse di comunicazione adeguate al 
contesto e agli interlocutori 
Capacità di interagire con soggetti problematici 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 Capacità di organizzare, svolgere e verificare un progetto 
Capacità di coordinare le attività di più persone 
 
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Partecipazione a momenti formativi 

Area Dipendenze 

▪ 04/2019: Convegno "I'mA Peer. Riflessioni in corso sull'educazione tra pari". ATS Insubria. Attestato di partecipazione 

▪ 03/2019: Convegno "Promuovere salute non è un gioco! Convegno sul contrasto alle dipendenze" . ATS Insubria. Attestato di 
partecipazione 

▪ 11/2017: Evento “ Valutazione e trattamento del gioco d’azzardo patologico. Diverse modalità a confronto” ASST Lecco, durata 
6 ore. Attestato di partecipazione.  

▪ 10/2017: Formazione “Too Young To drink: uso di sostanza, donne e gravidanza”. Asst Bergamo. Attestato di partecipazione.   

▪ 10/2017: Formazione “ Dalla cocaina ai nuovi psicostimolanti: risvolti clinici e prospettive terapeutiche”. ASST Lecco, durata 7 
ore. ECM 4,9.  

▪ 11/2016: Formazione LIFESKILLS TRAINING PROGRAMM – LIVELLO 2 e  3_ATS Milano Città Metropolitana. 

▪ 10/2016: Seminario di studio “Cannabis. Consumo problematico e strategie d’intervento”_A.S.L. TO2 e Fermata d’Autobus. 
ECM 3 

▪ 06/2016: Convegno “ Il gioco d’azzardo patologico in provincia di Como: dal contrasto alla prevenzione”_Comune di Como 

▪ 06/2016: Convegno “Il ruolo dei comuni nella prevenzione del gioco d’azzardo Patologico: quadro normativo, esperienze 
di rete e buone prassi”_Comune di Como 

▪ 05/2016: Seminario di studio “Consumo di cannabis. Rappresentazioni sociali, norme, ricerca scientifica e policy”_ A.S.L. 
TO2 e Fermata d’Autobus. ECM 3,5 

▪ 01/2016: Seminario + Workshop Interattivo “Prevenzione dei drop out e aumento della ritenzione in trattamento nel 
disturbo da gioco d’azzardo” Prof. Robert Ladouceur._ AND Azzardo e nuove dipendenze. Gallarate 20/01/2016  

▪ 01/2016: Convegno “ Gioco d’azzardo e territorio: quale prevenzione?”_ A.T.S. Brianza. ECM 2,8. 

▪ 12/2015: Formazione I livello per formatori locali UNPLUGGED_ASL Milano. ECM 20 

▪ 10/2015: Formazione LIFESKILLS TRAINING PROGRAMM – LIVELLO 1_ASL Milano.  

▪ 09/2015: Convegno “ La sottile linea verde: confine tra gioco d’azzardo e gioco d’azzardo patologico”_ ASL Bergamo. ECM 
4,20  

▪ 07/2015-10/2015: Corso di formazione “ Gioco d’azzardo: modelli di cura a confronto”_ASL Lecco. ECM 16. 

▪ 06/2015: Seminario “Poker di donne. L’azzardo al femminile”_ALEA 

▪ 06/2015: Seminario “Attualità nel trattamento del giocatore d’azzardo problematico”_ALEA 

▪ 06/2015: Giornata di studio “ DSM e dintorni. Cosa è cambiato e perché”_Università degli studi di Milano Bicocca.  

▪ 05/2015: Convegno “Psicoanalisi oggi: nuove sfide diagnostiche”_Sipre.  
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▪ 04/2015: Convegno “Se l’azzardo ti azzanna. Le azioni del piano di prevenzione Asl sul gioco d’azzardo”_ASL Lecco. ECM 2,80  

▪ 04/2014: Convegno “Oltre l’azzardo c’è di più”_ ASL Lecco. ECM 3.  

▪ 05/2012- 11/2012: Formazione sul campo “L’interazione con le famiglie dei soggetti con problematiche di dipendenza: un 
percorso tra vincoli e risorse”_ASL Lecco.  

▪ 12/2011: Convegno “Non ti fumare il cervello”_Società di Studi dei Disturbi di Personalità, Como. 

▪ 11/2011: Convegno “Gioco d’azzardo: gioco a perdere”_ASL Lecco.  

▪ 10/2011: Giornata di Studio “Gioco d’azzardo: il pensiero che da i numeri”_ALEA. 

▪ 04/2011- 09/2011:Formazione sul campo “Revisione, monitoraggio, valutazione dei protocolli del Dipartimento 
Dipendenze”_ASL Lecco.  

▪ 09/20120- 12/2012: Corso di formazione “Persi nel gioco-tra illusioni di controllo e comportamenti patologici”_’Associazione 
Vinciamo il Gioco Varese. Totale 60 ore. 

▪ 11/2010: Convegno “Il gioco d’azzardo: aspetti tratta mentali e di rete”- ASL Lecco.  

▪ 04/2010-05/2010: Convegno  “Prevenire le dipendenze in Rete”- ’ASL Como.  Totale 27 ore. 

▪ 11/2009: Convegno “Vivere Giocando, giocarsi la vita”_’ASL Lecco.  

▪ 05/2009: Convegno “Tossicodipendenza e alcooldipendenza: la prevenzione”-ASL Lecco.  

▪ 09/2005: Corso di formazione ”Valutare gli interventi nelle dipendenze: costruzione di un percorso condiviso per capire e 
agire”_Associazione Comunità il Gabbiano onlus e Solevol . Condotto Prof. Gaetano De Leo e Prof. Melania Scali. Totale 14 
ore. 

▪ 04/2005: Corso di formazione “Lavori in corso: Modelli di intervento con le dipendenze a confronto”- Associazione Coo.Dip 
(Coordinamento Dipendenze), Provincia di Lecco e ASL di Lecco. Totale 30 ore. 

▪ 11/2004: Corso di formazione  “Vincoli e opportunità: percorsi terapeutici-riabilitativi e guai giudiziari. Misure alternative al 
carcere nell’intervento sulle dipendenze”_Associazione Comunità il Gabbiano onlus e Solevol. Totale 12 ore 

▪ 10/2001-12/2001: Corso di aggiornamento “I nuovi consumi giovanili e la rete dei servizi”-Provincia di Lecco e Dipartimento 
A.S.S.I  ASL Lecco. Condotto da Labos-Fondazione Laboratorio per le politiche sociali, Roma. Totale 32 ore 

Area counseling e relazione d’aiuto 

▪ 10/2018: “ Il caleidoscopio della mediazione”. Epeira Incontrare il conflitto in collaborazione con Comune di Lecco, 
Ordine Avvocati di Lecco, Tribunale di Lecco.  

▪ 09/2018-12/2018: “La valutazione delle competenze genitoriali”. ASST Lecco. 20 ore. Centro TIAMA Milano.  

▪ 05/2018-10/2018: “ Dal processo diagnostico ai trattamenti”. ASST Lecco. 26 ECM. A.R.P. Milano, Prof. Sabba Orefice 

▪ 09/2017-11/2017: "Percorso di valutazione psicologica del minore autore di reato". ASST Lecco. 20 ECM. Minotauro 
Milano, Prof. Matteo Lancini 

▪ 01/2017-12/2017: “Le demenze e la malattia d’Alzheimer”. Corso CEPOSS. 5 E.C.M. 

▪ 01/2017: Simposium Meetingdem 19.01.2017-Milano I centri d’incontro per persone con demenza e loro familiari: 
esperienza italiana e europea a confronto_Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus IRCCS “S. Maria Nascente”  

▪ 10-11/2016: Convegno in due giornate “Maternità Fragile: supportare le donne gravide e puerpere con problemi di 
salute mentale e dipendenze”_ASST Lecco 

▪ 06/2015: Giornata di studio “ DSM e dintorni. Cosa è cambiato e perché”_Università degli Studi di Milano-Bicocca. 
11/06/2015 

▪ 05/2015: Convegno SIPRE “Psicoanalisi oggi: nuove sfide diagnostiche” con Nancy McWilliams. Milano 21/05/2015 

▪ 05/2014: Convegno SIPI, Società Italiana di Psicologia dell’Invecchiamento, Torino 23-24 maggio 

▪ 02/2013-11/2013: Corso “Il conduttore di gruppo ABC – gruppo rivolto ai familiari di persone con Alzheimer, Approccio 
Capacitante”_Gruppo Anchise. Totale 21 ore.  

▪ 11/2012: Convegno “L’intervento psicologico nella gestione dei conflitti”_OPL Lombardia.   

▪ 10/2012: Convegno Internazionale “Il famigliare tra ricerca e intervento. Il modello relazionale-simbolico”_Università 
Cattolica del Sacro Cuore, ASAG e Centro di Ateneo Studi e Ricerche sulla Famiglia: 

▪ 01/ 2011: Seminario teorico pratico “Il corpo come se, il corpo come sé - comportamenti lesivi negli adolescenti”- 
Ce.Se.D. 

▪ 11/06 – 04/2007: Corso di formazione “Corso di formazione e sensibilizzazione per volontari: Percorsi di mediazione dei 
conflitti”_Associazione A.L.F.A. (Associazione Lecchese Famiglie Affidatarie), C.I.P.M. Lecco (Centro Italiano per la 
promozione della Mediazione) e Solevol (Centro di servizio Solidarietà Volontariato Lecco). Totale 96 ore. 

▪ 04/2006: Seminario formativo “La gestione emotiva dei conflitti”-Anna Boeri, formatrice e direttrice di psicodramma. 
Totale 14 ore. 

▪ 01/2005: Corso di formazione ”Così vicino, così lontano. Emozioni e affettività nella relazione d’aiuto” _’Associazione 
Comunità il Gabbiano onlus  e Solevol. Condotto Prof. Gaetano De Leo e  Prof.ssa Melania Scali. Totale 18 ore. 
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▪ 12/2004: Seminario “In-contrare l’altro. Azione e mediazione nei conflitti tra vittima e autore di reato” organizzato da 
C.I.P.M. Lecco e Solevol. Totale 7 ore. 

▪ 12/2003: Corso di formazione  “Il counseling telematico” organizzato dall’ASL di Lecco e condotto dalla Prof. Fabiana 
Gatti del LICENT (Laboratorio di analisi dell’interazione comunicativa e nuove tecnologie, Università Cattolica). 
Totale 8 ore. 

▪ 09/ 2003: Corso di formazione “Il counseling telefonico” -ASL di Lecco. 

Area Metodologica e Sociale 

▪ 05/2012-06/2012: Corso di formazione “Autorità, leadership, followship e creatività nei servizi sociali e sociosanitari”. Provincia 
di Lecco. Totale 16 ore.  

▪  09/2009- 11/2009: Corso di formazione “Il lavoro in team: dalla visione comune al potenziamento reciproco e motivazionale”-
Epeira-incontrare il conflitto. Totale 96 ore 

▪  01/2000-05/2000: Laboratorio inerente al corso di Teoria e tecniche dei test del Prof. Pierluigi Baldi, corso di Laurea in 
Psicologia. 

▪ 09/1999-05/2000: Esperienza Pratica Guidata inerente al corso di Psicologia dei Gruppi del Prof. Cesare Kaneklin, 
riguardante le dinamiche dei gruppi e implicante l’osservazione dell’èquipe di un CSE (Centro socioeducativo) di Merate, 
corso di Laurea in Psicologia. 

▪ 09/1998 -05/1999:Esperienza Pratica Guidata inerente al corso di Metodologia della ricerca psicologica della Prof. Patrizia 
Catellani, riguardante lo svolgimento di una ricerca psicologica e implicante la ricerca sperimentale ”I fattori dell’azione 
collettiva nei sindacalisti”, corso di Laurea in Psicologia. 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

Albo professionale 

 

26 febbraio 2019: registrazione titolo di psicoterapeuta presso l’Ordine degli Psicologi della Lombardia  (specializzazione in 
psicoterapia conseguita in data 02/02/2019)  

8 novembre 2007: iscrizione nella sezione A dell’Albo professionale dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia, numero 11253 
(abilitazione alla professione ottenuta nella prima sessione del 2007 dell’Esame di Stato per Psicologi)  

 

 
Elenco Pubblico ATS Brianza Elenco formatori gioco d’azzardo  

29 maggio 2018: inclusione nell’elenco l’Elenco Pubblico dei professionisti autorizzati a svolgere attività formative nell’ambito dei 
Corsi di formazione obbligatoria dei gestori delle sale da gioco e dei locali ove sono installate le apparecchiature per il gioco 
d’azzardo lecito, in attuazione dell’art. 9, comma 1, della l.r. 21 ottobre 2013, n. 8._ delibera ATS n° 352 del 29 maggio 2018 –  
Precedente inclusione nell’ analogo Elenco Pubblico ASL Lecco dei professionisti autorizzati a svolgere attività formative nell’ambito dei Corsi di 
formazione obbligatoria dei gestori delle sale da gioco e dei locali ove sono installate le apparecchiature per il gioco d’azzardo lecito, in attuazione 
dell’art. 9, comma 1, della l.r. 21 ottobre 2013, n. 8.delibera n° 100 del 27 febbraio 2015 

 

Pubblicazioni e presentazioni a convegni 

 

▪ Lisa Impagliazzo, Caterina Mione - Dipartimento Dipendenze ATS Insubria sede di Como  (2016) Le azioni di formazione e 
informazione alla cittadinanza_Convegno “La prevenzione del GAP attraverso la Peer Education “ Como 10/06/2016, 
Convegno Il gioco d’azzardo patologico in provincia di Como    

▪ Lisa Impagliazzo, Caterina Mione, Fabrizio Meroni- Dipartimento Dipendenze ATS Insubria sede di Como  (2016) Le azioni di 
formazione e informazione alla cittadinanza_Convegno “A giochi fatti. Formazione Informazione Prevenzione.  Le azioni 
svolte di prevenzione e contrasto alla dipendenza del gioco d’azzardo patologico e le prospettive future “ Erba 24/05/2016   

▪ Claudia Pattarini, Caterina Mione (2015) L’Approccio Capacitante nella progettazione di strutture intermedie per anziani 
fragili, simposio - Convegno SIPI_Società Italiana di Psicologia dell’Invecchiamento –Pavia; abstract nel libro degli atti del 
convegno, p.33  

▪ Gloria Gandolfi, Caterina Mione (2015) Complessità della cura, complessità della famiglia. Esperienze di tutoring domiciliare 
nella provincia di Lecco; poster VIII Convegno SIPI_Società Italiana di Psicologia dell’Invecchiamento –Pavia; abstract nel 
libro degli atti del convegno, p. 94 

▪ Caterina Mione, Patrizia Milesi (2006), La spiegazione dell’esperienza deviante negli scritti dei detenuti di un istituto penale 
per i minorenni, comunicazione orale al VII Congresso di Psicologia Sociale di Genova 18-20 settembre 2006- abstract nel 
libro degli atti del congresso, pp.36-38. 
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▪ Claudia Balderacchi, Caterina Mione (2005), Complessità e ricchezza nella comunicazione con i giovani: esperienze di gruppo di 
confronto con adulti, in Tavani Lorenzo, Sala Stefania (a cura di), Un progetto @gile: Ascoltare i giovani via sms, Aracne 
Editore, pp 31-38. 

 
 
 
La sottoscritta Caterina Mione dichiara che le informazioni rese nel presente curriculum vitae, ai sensi degli art. 46 del 
D.P.R. n. 445 del 28/12/2000 sono veritiere e di essere consapevole delle sanzioni penali e richiamate all’art. 76 del 
medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
 
Inoltre, la sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali presenti nel CV ai sensi del Decreto Legislativo 30 
Giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 
 
 
 
 
 
 
 13/05/2019                                            Dott.ssa Caterina Mione 
          
          


