
INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome e Cognome    Ilaria Zivi

Anno di nascita    1982

E-mail istituzionale   ilaria.zivi@asst-lariana.it

 Incarico attuale  Incarico professionale di base

TITOLI DI STUDIO /  
PROFESSIONALI ED  

ESPERIENZE LAVORATIVE  

Titolo di studio (specializzazione) Specializzazione in Neurologia

Altri titolo di studio (master)  International Certification in Neurosonology, rilasciata dalla European Society of
Neurosonology and Cerebral Hemodynamics (ESNCH) presso il centro Universitario di
Bertinoro, 12 settembre 2008 

Esperienze professionali, incarichi 
ricoperti 

- Da Maggio 2008 a Maggio 2009 Medico generale presso l’RSA “Rio Oasi”, Riofreddo
(Roma)
- Da Giugno 2009 a Giugno 2014 Specializzanda in neurologia presso la clinica neurologica
del Policlinico “Tor Vergata”, Roma.
- Da Luglio 2014 a Settembre 2020 Dirigente Medico I livello - Neurologo presso l’ospedale
“Moriggia-Pelascini” di Gravedona ed Uniti (CO).
- Da Luglio a Settembre 2020 Direttore di Unità Operativa Semplice per i disturbi di coscienza
presso l’ospedale “Moriggia-Pelascini” di Gravedona ed Uniti (CO).
- Da Settembre 2020 ad oggi Dirigente Medico I livello - Neurologo presso ASST Lariana –
Nuovo Ospedale “Sant’Anna” di San Fermo della Battaglia (CO).

Capacità linguistiche Eccellente conoscenza nella scrittura, lettura, dialogo in lingua inglese
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Conoscenza eccellente delle principali piattaforme

Partecipazione a convegni e
seminari 

-7th International Headache Seminar: “Focus On Headaches: Update And Upcoming
Developments”. Stresa, 26-28 maggio 2011.
- “The Second Annual Neuro-ICU Symposium: Saving Lives Beyond Expectation”. Mischer
Neuroscience Institute, Memorial Hermann – UTHealth Medical School, Houston (TX), USA,
5-7 marzo 2014.
- XLV Congresso della Società Italiana di Neurologia (SIN), Cagliari, 11-12 ottobre, 2014.
- 21st Meeting of the European Society of Neurosonology and Cerebral Hemodynamics
(ESNCH), Budapest (Ungheria), 13-16 Maggio 2016.
- IV congresso nazionale ANEU (Associazione Neurologia Emergenza Urgenza). Venezia
Mestre, 11-13 aprile 2019.
- LIX Congresso Nazionale SNO, Stresa Convention Center, Stresa 8-11 maggio 2019.

Pubblicazioni - Rizzato B, Leone G, Misaggi G, Zivi I, Diomedi M. Efficacy and tolerability of pregabalin
versus topiramate in the prophylaxis of chronic daily headache with analgesic overuse: an
open-label prospective study. Clin Neuropharmacol. 2011 Mar-Apr;34(2):74-8.
- I. Zivi, M. Hamam, G. Misaggi, P. Stanzione, M. Diomedi. A Case of Reversed Robin Hood
Syndrome: a Prognostic Indicator for a Urgent Therapy. EJVS Extra 2012,
http://dx.doi.org/10.1016/j.ejvsextra.2012.10.001.
- Diomedi M, Zivi I, Mercuri N. L’attacco cefalalgico. In: Fisiologia clinica alla guida. Ed Piccin
2015: 177-182.
- Frazzitta G, Valsecchi R, Zivi I, Sebastianelli L, Bonini S, Zarucchi A, Matteri D, Molatore K,
Maestri R, Saltuari L. Safety and feasibility of a very early verticalization in patients with
severe traumatic brain injury. J Head Trauma Rehabil 2015; 30(4): 290–292
- Frazzitta G, Zivi I, Valsecchi R, Bonini S, Maffia S, Molatore K, Sebastianelli L, Zarucchi A,
Matteri D, Ercoli G, Maestri R, Saltuari L. Effectiveness of a Very Early Stepping
Verticalization Protocol in Severe Acquired Brain Injured Patients: A Randomized Pilot Study
in ICU. PLoS One. 2016 Jul 22;11(7):e0158030.
- Zivi I, Bertelli E, Bilotti G, Clemente IA, Saltuari L, Frazzitta G. Blink-associated contralateral
eccentric saccades as a rare sign of unilateral brain injury. Neurology. 2017 Jan
10;88(2):160-163.
Zivi I, Maffia S, Ferrari V, Zarucchi A, Molatore K, Maestri R, Frazzitta G. Effectiveness of
aquatic versus land physiotherapy in the treatment of peripheral neuropathies: a randomized
controlled trial. Clin Rehabil. 2017 Dec 1:269215517746716.
- Frazzitta G, Zivi I, Valsecchi R, Saltuari L. Early Verticalization in Patients in a Vegetative or
Minimally Conscious State. In: G. Sandrini et al, Advanced Technologies for the Rehabilitation
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Capacità nell'uso delle tecnologie 



of Gait and Balance Disorders, Biosystems & Biorobotics 19. Ed: Springer International
Publishing AG 2018.
- Zivi I, Valsecchi R, Maestri R, Maffia S, Zarucchi A, Molatore K, Vellati E, Saltuari L, Frazzitta
G. Early Rehabilitation Reduces Time to Decannulation in Patients With Severe Acquired
Brain Injury: A Retrospective Study. Front Neurol. 2018 Jul 10;9:559.
- Ferrazzoli D, Ortelli P, Zivi I, Cian V, Urso E, Ghilardi MF, Maestri R, Frazzitta G. Efficacy of
intensive multidisciplinary rehabilitation in Parkinson's disease: a randomised controlled study.
J Neurol Neurosurg Psychiatry. 2018 Aug;89(8):828-835.

Altre informazioni che il dirigente
ritiene di dover pubblicare 

Corsi post-laurea:
- 7-12 settembre 2008 1st Residential Training Course of the European Society of
Neurosonology and Cerebral Hemodynamics ESNCH, Centro Universitario di Bertinoro.
- Febbraio 2010-2011 IX Corso di perfezionamento in tre moduli in Diagnosi e terapia delle
cefalee della Associazione per una Scuola delle Cefalee (ASC), Frascati.
- 8-9 Novembre 2010 3rd International Postgraduate Course in Lysosomal Storage Disorders:
from Science into Clinics, Berlino, Germania.
- 25-27 Novembre 2010 8th Corso di aggiornamento in Eco Color Doppler Transcranico; The
Neurosonology of the Intracerebral Vessels and Parenchyma and First Italian Cerebral
Venous Meeting, Colli del Tronto.
- 3-7 Giugno 2013 24th Summer Stroke School “Healthy Lifestyle and Prevention of Stroke”,
Inter-University Centre of Dubrovnik - Croatia.
- 5 marzo 2014 Mini fellowship “Cutting-Edge Management of Neurological and Neurosurgical
Critical Care”, Second Annual Neuro-ICU Symposium, Mischer Neuroscience Institute,
Memorial Hermann – UT Health Medical School, Houston (TX) - USA.
- 24-29 Agosto 2014 18th European Stroke Organization (ESO) Summer School, University of
Glasgow, UK.
- 28-29 Novembre 2014 Metodologia clinica e ricerca in riabilitazione. IRCCS Santa Lucia,
Rome.
- 24-25 Giugno 2016 Il trattamento mediante rTMS in Neurologia e Psichiatria. Organizzato da
GEA soluzioni, sede di Torino.
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Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni
mendaci, la falsità negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle
leggi speciali. 
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D. Lgs. 30
giugno 2003 n°196 - "Codice in materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR
679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali".

21/10/2022

ILARIA ZIVI
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