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Curriculum 
Vitae 

Europass 
 

 

  

Informazioni 
personali 

 

Cognome(i/)/Nome(i) Rigamonti Elena  

Indirizzo(i)  

Telefono(i)    

E-mail 
                                Pec 

   

  

Cittadinanza  
  

Data di nascita  
  

Sesso Femminile  
  

Occupazione 
desiderata/Settor

e professionale 

Medicina e Chirurgia 

  

Esperienza 
professionale 

 

  

Date 11/2018-07/2021 

Lavoro o posizione 
ricoperti 

Tirocinante presso i reparti di: 
Medicina interna, geriatria, chirurgia generale, neurologia, 
chirurgia plastica, ortopedia e pronto soccorso. 
 

Principali attività e 
responsabilità 

Attività di tirocinio sia in sala operatoria che in reparto, 
partecipazione all’attività ambulatoriale ospedaliera. 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

Nuovo ospedale Sant’Anna , San Fermo (Como) 
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Tipo di attività o settore 

 

Date 

Lavoro o posizione 
ricoperti 

Principali attività e 
responsabilità 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

 
Date 

           Lavoro o posizione                
                            ricoperti 
            Principali attività e          
                 responsabilità 
 
         Nome e indirizzo del 
                 Datore di lavoro 
 
Tipo di attività o settore  

Dipartimento di Medicina 

 

 09/2019-02/2020 
   Studente internista  
 
 
  attività di pronto soccorso basilari 
 
 Ospedale di Circolo di Varese 
 
 Pronto soccorso 
 
 
 03/2021-04/2021  
 Tirocinante  
  
 Gestione del programma informatico in dotazione dallo studio      
medico e visite ambulatoriali e a domicilio, vaccinazioni a 
domicilio 
 Studio medico di medicina di base convenzionato con sistema 
universitario  
 
 Ambulatorio medicina di base (Erba) 

             

Istruzione e 
formazione 

 

  

Date 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

 

 
 

Date 

18/10/2021 

Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo 

 
 

10/2015 – 10/2021 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Laurea in Medicina e Chirurgia 

Conseguita con la votazione di 103/110 

Tesi dal titolo “le ripercussioni della pandemia di SARS-CoV-
2 sull’attività cardiochirurgica e sul reparto di terapia 
intensiva” 

Principali 
tematiche/competenza 

professionali 
possedute 

Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia 

Nome e tipo 
d'organizzazione 

erogatrice 
dell'istruzione e 

formazione 

Università degli Studi dell’ Insubria, Varese, Via Ravasi 2 
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Livello nella 
classificazione 

nazionale o 
internazionale 

 

Date 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Principali 
tematiche/competenza 

professionali 
possedute 

Nome e tipo 
d'organizzazione 

erogatrice 
dell'istruzione e 

formazione 

Livello nella 
classificazione 

nazionale o 
internazionale 

 

103/110 
 

 

2010 – 2015 

Diploma di Scuola Media Superiore 

Indirizzo Scientifico 
 

Liceo Scientifico “Galileo Galilei”, Erba (Como) 
 

85/100 

 

 

Capacità e 
competenze 

personali 

 Operatrice del CNSAS (Corpo Nazionale Soccorso Alpino e    
Speleologico) dal 2020. 

  

Madrelingua  Italiano 
  

Altra(e) lingua(e) Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto 
Ottimo  

Lettura 
Ottimi 

Interazione 
orale 

Buono 

Produzione 
orale 

Buono 

Discreto 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

Capacità e 
competenze sociali 

Eccellenti capacità pratiche nel campo medico chirurgico, 
acquisite grazie ai numerosi tirocini svolti, buone capacità  di 
comunicazione,  organizzazione e lavoro in team. 

Dotata di grande determinazione, volontà e desiderio di 
ampliare il bagaglio di conoscenze medico -scientifiche. 
Attenta al rapporto umano e psicologico col paziente e i 
parenti.  
Affine allo svolgimento delle attività medico /chirurgico anche 
in ambiente extraospedaliero grazie all’attività sanitaria 
operata come membro del Soccorso Alpino italiano. 

Capacità e 
competenze 
informatiche 

Buona capacità di gestione del pacchetto Office con sistema 
operativo Windows. 

  

  

 

 


