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PROVA SCRITTA 1

Il flacone dell’insulina una volta aperto va conservato:
in frigorifero

un mese a temperatura ambiente

non & necessaria nessuna precauzione aggiuntiva

nessuna delle precedenti

La legge 833/78 istituisce:

il codice deontologico

1l Servizio Sanitario Nazionale (SSN)
it Ministero della salute

tutte le precedenti

Con termine ipokaliemia si intende:
valori di Potassio superiori alla norma
valori di Calcio inferiori alla horma

valori di Potassio inferiori alla norma
valori alterati di emoglobina

II TNM é:

€ un sistema internazionale per la classificazione delle neoplasie
€ un sistema nazionale di classificazione delle neoplasie

€ un sistema di classificazione dei tumori benigni

nessuna delle precedenti

La legge 42/99 fa riferimento a:
legge sulla privacy

abrogazione del mansionario

codice deontologico

federalismo

Il Codice deontologico dell'infermiere identifica il professionista sanitario che, in possesso della
laurea in infermieristica ed iscritto all’Albo presso il proprio Ordine, é definito come responsabile
unico dell'assistenza infermieristica. Quando é stato istituito il nuovo Codice deontologico?

1960

2021

2019

1999

Con I'acronimo FNOPI si intende:

Federazione Nazionale Organismi Professionali Infermieristici
Federazione Nazionale Ordine Professioni Interne
Federazione Nazionale Ordine Professioni Infermieristiche
Fondazioni Nazionale Ordine Professioni Infermieristiche
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In base alla legge n. 219 del 22/12/17 come si possono esprimere le DAT? |

le DAT sono rinnovabili, modificabili e revocabili in ogni momento, anche a voce in caso di emergenze o
urgenza

Possono essere espresse anche attraverso videoregistrazione o dispositivi che consentano alla persona con
disabilita di comunicare

Redazione per atto pubblico o per scrittura privata

Tutte le precedenti

Indicare qual € il significato del termine "glossite":
Nevralgia della faccia

Inflammazione di un muscolo

Infiammazione della lingua

Infiammazione di un nervo

In merito alla ginnastica vescicale:

la sua efficacia non & documentata

e sempre raccomandata dai CDC di Atlanta
esistono evidenze scientifiche

la sua efficacia & documentata

Le pompe peristaltiche:

sono indicate nell'emotrasfusione

non sono indicate per la somministrazione di NE
sono indicate per la NPT e NE

sono indicate per emotrasfusione, NE e NPT

Per la prevenzione primaria della rottura di varici esofagee del paziente affetto da cirrosi epatica
viene raccomandata:

Legatura elastica della varice

La somministrazione di farmaci vasocostrittori

La somministrazione di farmaci betabloccanti

La sclerosi delle varici endoscopica

Tra le informazioni che fornisce I'emogasanalisi arteriosa relative allo stato di salute della
persona vi sono:

ossigenazione, ventilazione polmonare-cardiaca, stato acido-base

stato di ossigenazione, ventilazione polmonare, stato acido-base

valori di CO2, PH, Hb, elettroliti

nessuna delle precedenti

Quale categoria di farmaci posseno causare insufficienza renale in condizione di disidratazione
soprattutto nei pazienti anziani?

Calcio-antagonisti

Corticosteroidi

Paracetamolo

Farmaci anti-inflammatori non steroidei (FANS)

Quale delle seguenti affermazioni € vera in merito alla diagnosi di Covid-19

Il tampone pud risultare positivo per settimane /mesi senza che per questo motivo il pazierite sia infettivo
Il tampone puo risultare positivo per settimane /mesi e per questo motivo il paziente ¢ infettivo

Il tampone non puo risultare positivo per settimane /mesi

Nessuna delle precedenti

Tra le cause maggiori di ipoglicemia troviamo:
Somministrazione di dosi eccessive di insulina

Somministrazione di insulina non seguita dal pasto
somministrazione di dosi eccessive di ipoglicemizzanti orali

tutte le precedenti
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. Petecchie ed ecchimosi sono un segno indicativo di:

. Lo iodio & importante per:

L'attivita della tiroide
la regolazione della calcemia
la struttura del tessuto osseo
L'attivita delle gonadi

Nella cosiddetta catena delle infezioni, la cute non integra rappresenta:
I'agente infettivo

il vettore infettivo

la porta d'ingresso

I'agente patogeno

deficit di fattori della cascata coagulativa
morbillo

gastroenterite

asma bronchiale

La lesione da pressione di 1° stadio si presenta:
arrossamento a cute integra

necrosi cutanea

presenza di pus

ferita aperta

. L'icuts ischemico é:

rottura di una vena addominale
ostruzione di una arteria cerebrale
perdita di appetito

insonnia

Quale é la peculiarita del Droplet?
la trasmissione oro-fecale

la trasmissione per contatto

fluttuano nell’aria

sono goccioline con diametro > 5micron

Con il termine “disuria” si intende:

la produzione scarsa di urina

una normale produzione di urina con mancato svuotamento della vescica
la necessita di urinare frequentemente durante il riposo notturno

la minzione difficoltosa e/o dolorosa

Quale tra queste & I'unica arteria che trasporta sangue venoso:
mesenterica

polmonare

femorale

aorta

. Dove si forma il bolo alimentare?

Nella bocca
Nello stomaco
Nell'intestino
Nel naso

. I leucociti sono:

Globuli rossi

Piastrine

Globuli bianchi

Nessuna delle risposte precedenti
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. Il quadro clinico della disidratazione é caratterizzato da:

Il polso arterioso é:

La ritmica espansione di un‘arteria, put essere apprezzato in diverse sedi

La ritmica espansione di un‘arteria, pud essere apprezzato a livello carotideo
La ritmica espansione di un‘arteria, pud essere apprezzato a livello radiale
La ritmica espansione di un‘arteria, puo essere apprezzato a livello femorale

. La sinapsi é:

Una delle cavita del cuore

La zona di contatto tra due muscoli

La zona di contatto tra due neuroni

La zona di contatto tra pancreas e stomaco

. La sindrome da immobilizzazione & caratterizzata da alterazioni a carico:

Dell'apparato osteo-articolare
Dell'apparato respiratorio
Della cute

Tutte le risposte sono corrette

Secchezza della cute, ipertensione, tachicardia e oliguria
Secchezza della cute, ipotensione, brachicardia e oliguria
Secchezza della cute, ipotensione, tachicardia e oliguria

Secchezza della cute, ipotensione, brachicardia e poliuria
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L'insulina & un ormone secreto da:
fegato

tiroide

ipofisi

pancreas

L'erogazione dell’'ossigeno-terapia con occhialini garantisce:
alto flusso di ossigeno

FiO2 al 60%

FiO2 al 100%

nessuna delle precedenti

Con il termine emoftoe si intende:
sanguinamento digestivo

espettorato con presenza di sangue
feci con presenza di sangue

vomito con presenza di sangue

Per prevenire I'insorgenza del “piede diabetico” la persona deve essere educata a:
Ispezionare i piedi due volte la settimana.

Lavare i piedi con acqua molto calda.

Tagliare le unghie corte.

Asciugare bene fra le dite con panno morbido

Dati i seguenti valori pressori cosa identifica uno stato di ipotensione:
140/90 mmHg
125/80 mmHg
90/60 mmHg
125/60 mmHg

La Legge n. 219 del 22 Dicembre2017 si riferisce a:

Norme in materia di Consenso Informato e di Disposizioni Anticipate di Trattamento (DAT)
Accreditamento professionaie

Accreditamento istituzionale

Privacy e trattamento dei dati

1l prelievo emogasanalisi puo essere un:

prelievo venoso per I'analisi dei bicarbonati

prelievo arterioso per la misurazione delle pressioni parziali dei gas disciolti nel circolo
nessuna delle precedenti

A+B

Lo screening della mammella si effettua attraverso:
ecografia
mammografia
autopalpazione
tac del torace
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Sondino nasogastrico di Sengstaken — Blakemore viene impiegato nel caso di:
occlusione intestinale

a scopo decompressivo

emorragie per rottura di varici esofagee o sanguinamento del fondo gastrico
emorragie del tratto gastro enterico

Tra i fattori eziologici delle leucemie sono compresi:
esposizione a sostanze radianti e ionizzanti

predisposizione familiare

pregresse chemioterapie e radioterapie

tutte le precedenti

La scala di Braden e utile alla pratica infermieristica per valutare:
dolore

stato di coscienza

rischio di sviluppo LDP

rischio di lesioni da radioterapia

Tra le manifestazioni pil tipiche dell'ipoglicemia vi sono:
xerostomia e acufeni

ipertensione e dolore toracico

poliuria e polidipsia

astenia e sudorazione

Con termine iperkaliemia si intende:
valori di Potassio superiori alla norma
valori di Calcio inferiori alla norma

valori di Potassio inferiori alla norma
valori alterati di emoglobina

11 gold standard per la diagnosi di tromboembolia polmonare € rappresentato da:
D-dimero

Rx del torace

Angio-TAC del torace

PCR

In caso di infezione da Sars-Cov-2 la manifestazione clinica piu classica e rappresentata da:
Polmonite bilaterale

Encefalite

Pericardite

Miocardite

Look-Alike e Sound-Alike (LASA) é I'acronimo utilizzato per indicare farmaci che:
rientrano nella categoria dell’'urgenza

possono essere facilmente scambiati con altri per somiglianza grafica e/o fonetica del nome:
rientrano nella categoria degli anti-infiammatori

non possono essere facilmente scambiati per somiglianza grafica e/o fonetica del nome

Nel caso di trauma vertebrale puo esservi il coinvolgimento del midollo spinale. In presenza di
lesione delle vertebre dorsali o lombari con danno midollare, la sintomatologia potra interessare:
Gli arti inferiori

Tutti e quattro gli arti

Gli arti superiori

Nessuna delle altre risposte & corretta

Un trattamento del dolore post-operatorio insufficiente pué causare nel paziente:
Riduzione delle resistenze periferiche
Iperglicemia

Riduzione della capacita coagulativa
Anemia
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La Scala di Conley € uno strumento di valutazione che consente di esprimere:
il rischio evolutivo di un episodio di caduta

il grado di rischio di caduta per un determinato paziente
il grado di pericolosita della caduta

le potenziali lesioni derivanti da una caduta

Il lavaggio sociale delle mani é indicato:
prima di un intervento chirurgico

durante I'applicazione di un catetere vescicale
nel passaggio tra un paziente e un altro
nessuna delle risposte e esatta

La tecnica per applicazione del catetere vescicale é:
non sterile

da effettuarsi solo in una sala operatoria

sterile

puo essere effettuata anche dal personale di supporto

Nell'intossicazione digitalica il paziente puo manifestare la seguente sintomatologia:
dolore toracico

febbre e melena

vomito, nausea, bradicardia

tachicardia e diarrea

Una persona in stato di shock si presenta:
sudata, tranquilla, bradicardica

pallida, fredda, sudata e agitata

rosea, ipertesa, sudata

sudata, tranquilla, bradicardica

L’astragalo & un osso che fa parte di:
articolazione coxo-femorale

articolazione scapolo-omerale
articolazione tibio-tarsica

articolazione mandibolare

Il flussimetro:

regola il flusso del gas in litri al minuto

diminuisce la pressione di uscita di gas da una bombola
definisce la quantita di gas residuo in una bombola
regola il flusso di anidride carbonica

Le conseguenze di un prolungato allettamento si riflettono:
Solo su polmoni e circolazione

Solo su cute, muscoli

Su cute, muscoli, scheletro, polmoni e circolazione

Sulla peristalsi intestinale

Cosa sl intende per epidemia?

La comparsa di un numero elevato di casi di una malattia in un'area limitata e in un breve periodo di tempo

1l succedersi continuo e costante di un numero limitato di casi in un certo territorio

La comparsa di un numero elevato di casi di una malattia in un breve periodo di tempo in un territorio molto
ampio

La coattivita dello sviluppo delle malattie in un'area antropica

Qual é il numero mancante 2,7,12,17,22 32?
28
21
10
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Le prescrizioni farmaceutiche elettroniche, ai sensi del D.L. 179/2012, a partire dal 1/1/2014:

Saranno fruibili solo sul territorio nazionale

Saranno fruibili su tutto il territorio nazionale e su quello regionale
Saranno fruibili solo i giorni dispari

Saranno fruibili solo i giorni pari

Se un soggetto & tachipnoico la sua frequenza respiratoria sara di:
15/20 atti respiratori al minuto
25/30 atti respiratori al minuto
10/15 atti respiratori al minuto
10/20 atti respiratori al minuti
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Quale norma del marzo 2017 introduce novita sulla responsabilita professionale?
Riforma Bindi

Legge Bianco-Gelli

DM 71

DM 739

Nella persona sottoposta a terapia con ACE-inibitore &€ importante consigliare di:
iniziare il trattamento al mattino dopo colazione

iniziare il trattamento a digiuno

Iniziare il trattamento la sera, quando la persona € supina

sospendere il trattamento nei mesi estivi

Per prevenire il rischio di sviluppare un ileo paralitico nell'immediato post operatorio di persona
operata di intervento di amputazione del retto per via addomino perineale & molto importante:
La somministrazione di dieta ricca di fibre e scorie dalla prima giornata post operatoria

La somministrazione di blandi lassativi

Il monitoraggio dei rumori peristaltici e circonferenza addominale

Che sia presente materiale sieroso nel sacchetto della stomia

Per prevenzione si intende:

un insieme di tecniche di sanificazioni di ambienti, oggetti, acque al fine di prevenire le infezioni

I'istituzione di campagne e programmi di immunizzazione

un insieme di tecniche ed azioni volte a ridurre le situazioni di rischio infettivo

Insieme di conoscenze, tecniche ed azioni volte a ridurre le situazioni di rischio infettivo, prevenirne le
conseguenze, ridurre i costi sociali

La TBC € una patologia a trasmissione:
droplets

contatto

aerea

nessuna delle precedenti

Quale, tra questi valori ematici, & alterato nella Coagulazione Intravasale Disseminata?
Fibrinogeno
Piastrine
Didimero
Eritrociti

Il test di Allen si esegue per verificare la pervieta:
delle arterie radiale e ulnare

delle arterie radiale e omerale

dell’ arteria radiale

dell’ arteria ulnare
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Per il posizionamento del SNG & indicato:
lavaggio sociale delle mani e guanti monouso
lavaggio antisettico e guanti sterili

lavaggio sociale delle mani e campo sterile
lavaggio antisettico delle mani e utilizzo di lidocaina

Con il termine nicturia si intende:

assenza di produzione di urina

disturbo alla minzione

il ripetuto bisogno di urinare durante le ore notturne
il ripetuto bisogno di urinare durante le ore diurne

Con il termine ipoglicemia si intende un valore glicemico di:
120 mg/dl

80 mg/dl

60 mg/dl

100 mg/dl

L'assenza dell'onda P all'ECG puo indicare:
tachicardia sopraventricolare

Fibrillazione atriale

Blocco atrio ventricolare di II° , Tipo I

Blocco di branca sinistra

Con il termine iponatriemia cosa si intende?
Livelli di calcio sotto la norma

Livelli di Sodio sopra la norma

Livelli di calcio sopra la norma

livelli di sodio sotto la norma

L'esame citologico sull'espettorato si effettua con:

3 prelievi differenti di espettorato del mattino in contenitori di plastica sterili con conservazione a temperatura
ambiente

3 prelievi differenti di espettorato del mattino in contenitori di plastica non necessariamente sterili con
conservazione in frigorifero e aggiunta alcool denaturato

3 prelievi differenti di espettorato del mattino in contenitori di plastica sterili con conservazione a temperatura
ambiente dopo 'aggiunta di alcool denaturato

3 prelievi differenti di espettorato del mattino in contenitori di plastica non necessariamente sterili, con
conservazione a temperatura ambiente dopo I'aggiunta di alcool denaturato

Il prelievo istologico determina ( indicare I'affermazione corretta):
la ricerca di cellule citologiche nei liquidi biologici

la diagnosi di tumore su campioni di tessuti organici

la ricerca di materiale infiammatorio

gli squilibri ormonali

In caso di ostruzione completa da corpo estraneo, il paziente:
presenta rapida cianosi, non riesce a respirare

porta le mai alla gola quale segnale universale di soffocamento

non riesce a parlare e tossire

tutte le precedenti

L’amiodarone fa parte della seguente categoria di farmaci:
antipertensivi

antiaritmici

gastroprotettori

nitroderivati
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17. In un paziente in coma, la nutrizione piu indicata é:
A) Parenterale periferica

B) Parenterale centrale

C) Enterale con sondino

D) Per bocca semisolida

18. Il termine “triage” indica una procedura finalizzata a:

A) Dare soccorso al maggior numero di persone possibile contemporaneamente
B) Ottimizzare la sopravvivenza in rapporto alle risorse a disposizione

C) Valutare la gravita delle lesioni di un singolo individuo

D) Nessuna delle precedenti risposte & corretta

19. Che cosa si intende per disinfezione:

A) distruzione di microrganismi patogeni presenti su un substrato o in un determinato ambiente

B) distruzione di tutte le forme viventi, spore comprese, su un determinato substrato o in un ambiente
C) distruzione di ectoparassiti o altre specie vettori di malattie infettive

D) distruzione dei microrganismi presenti nell'ambiente

20. Il Ministero della Salute definisce un evento sentinella:

A) un evento avverso di particolare gravita, potenzialmente evitabile, che pud comportare morte o grave danno
al paziente e che determina una perdita di fiducia dei cittadini nei confronti del servizio sanitario;

B) un evento avverso non grave che determina una perdita di fiducia dei cittadini nei confronti del servizio
sanitario;

C) un evento avverso intercettato che non ha comportato conseguenze per il paziente

D) tutte le risposte sono corrette

21. La terapia farmacologica del diabete mellito tipo 1 consiste nella somministrazione di:
A) insulina

B) digitale

C) diuretico

D) antipiretico

22. La Scala di Glasgow € uno strumento standardizzato per la valutazione:
A) del livello di coscienza dell'individuo

B) della capacita motoria dell'individuo

C) della capacita di apertura e movimento oculare dell'individuo

D) della capacita di risposta verbale dellindividuo

23. La disfagia e:

A) cattiva digestione

B) mancanza di appetito

C) difficolta di deglutizione

D) nessuna delle risposte € esatta

24. Trai segni/sintomi caratteristici di una crisi ipertensiva vi possono essere:
A) epistassi, poliuria, febbre

B) epistassi, vertigini, cefalea

C) epistassi, cefalea, febbre

D) epistassi, tosse e diplopia

25. L'eliminazione intestinale é influenzata:

A) Esclusivamente dalla dieta e dall’assunzione di liquidi

B) Esclusivamente dall’esercizio fisico

C) Dalla dieta, dall'assunzione di liquidi, dall'esercizio fisico e dalla posizione
D) Esclusivamente dall’assunzione di liquidi

26. Il cosiddetto “allattamento misto™:

A) Elallattamento al seno alternato all'alimentazione semisolida tipica del divezzo

B) E l'allattamento al seno alternato a quello artificiale

C) E un altro modo di definire I'alimentazione con latte artificiale

D) Allattamento, esclusivamente con latte materno, effettuati in parte al seno ed in parte al biberon
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Quali sono i segni di un’‘inflammazione?

Solo dolore della parte inflammata

Solo arrossamento della parte infiammata

Arrossamento, tumefazione, calore della parte infiammata, dolore, alterazione funzionale
Solo alterazione funzionale

Cosa si intende per "X-RAY"?
Nessuna delle risposte & corretta
Raggi gamma

Raggi ultra violetti

Raggi X

L'art. 7 del regolamento dei diritti e dei doveri dell’'utente malato (supplemento 65 - G.U. n. 125
del 31/5/1955) prevede il diritto alla segretezza riguardo la malattia?

Solo in caso di malattie infettive gravi

No, non & possibile mantenere la segretezza

Si

Solo in caso di pazienti con patologia infettiva

Quale dei seguenti pazienti e piu a rischio per lo sviluppo di una piaga da decubito?
Un anziano che pesa 80/100 kg
Un anziano che pesa 40/50 Kg
Una giovane che pesa 40 kg
Una donna di 60 Kg

28/ 2¢
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In merito alla somministrazione di una emotrasfusione I'infermiere dovra:

garantire l'asepsi, infondere a bassa velocita nei primi 15 m', impiegare pompe peristaltiche

monitorare i parametri vitali prima, dopo e durante I'emotrasfusione, garantire I'asepsi, utilizzare deflussore
con l'eventuale filtro in dotazione

garantire l'asepsi, infondere a bassa velocita nei primi 15 m' attraverso CVC, rilevare i parametri vitali al
termine dell'emotrasfusione

monitorare i parametri vitali prima, dopo e durante l'emotrasfusione, garantire I'asepsi, infondere ad alta
velocita

In un paziente operato di protesi d’anca a 6 ore dall'intervento rilevi quanto segue: diuresi da CV
100 ml, PA 90/60 , FC 100 R. II valore dell’emacromo riporta Hb 8.00 m/dl e presenta nel
drenaggio di redon 150 ml di materiale ematico

ti appresti a registrare tutti i dati e monitori il paziente avvisando anche il medico di guardia e verificando in
cartella se ha delle emazie concentrate a disposizione

ti appresti a chiamare il medico di guardia e il rianimatore perché & un‘emergenza

ti appresti a registrare tutti i dati, sostituisci il drenaggio di redon e provvedi ad effettuare un lavaggio al
catetere vescicale ,

posizioni 'ossigeno terapia e prendi il carrello dell'emergenza

Se un paziente deve subire un intervento chirurgico d’'urgenza, quale tra i seguenti interventi
deve essere effettuato per primo dall’infermiere:
Posizionare un catetere vescicale

Avvisare i parenti

Incanulare una vena ed effettuare i prelievi ematici preoperatori
Somministrare la preanestesia al paziente

Il termine CPAP indica:
Pressione positiva a 2 livello
Pressione positiva intermittente
Pressione positiva continua
Nessuna delle precedenti

Come si deve procedere per il posizionamento del SNG:

Misurare la lunghezza del sondino dalla punta del naso al lobo dell'orecchio sino al processo xifoideo
(aggiungendo circa 5 cm)

Misurare la lunghezza del sondino dal lobo dell'orecchio sino al processo xifoideo (aggiungendo circa 5 cm)
Misurare la lunghezza del sondino dal lobo dell’orecchio sino al torace (aggiungendo circa 5 cm)

Misurare la lunghezza del sondino dal lobo dell'orecchio sino ailo stomaco (aggiungendo circa 5 cm)

Secondo quale ordine l'infermiera dovra eseguire le medicazioni ?

ferite che producono secrezioni maleodoranti, ferite infette o sospette, ferite asettiche

ferite che producono secrezioni ma non sono purulente, ferite infette o sospette, ferite aseftiche
ferite asettiche, ferite che producono secrezioni ma non sono purulente, ferite infette o sospette
ferite asettiche, ferite con margini non frastagliati, deiscenze di anastomosi
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Nella prevenzione della lussazione posteriore in persona operata di PTA ( protesi d'anca ), quale
comportamento € scorretto?

accavallare le gambe

inarcare il bacino

sedersi sulla poltrona con cuscino

sedersi sul water senza rialzo

I set infusionali, utilizzati su vie centrali dovrebbero essere sostituiti:

non pit frequentemente di intervalli di 24-48 ore ad eccezione di derivati ematici o lipidici
non piu frequentemente di intervalli di 72 ore ad eccezione di derivati ematici o lipidici
non pit frequentemente di intervalli di 24 ore ad eccezione di derivati ematici o lipidici
nessuna delle precedenti

Quali sono gli scopi della mobilizzazione nella pratica assistenziale per la persona assistita ?
prevenire le complicanze, favorire il benessere e I'autonomia della persona

prevenire e LDP, movimentazione dei carichi con i giusti ausili, alternare il decubito ogni 3 ore

prevenire le complicanze da attrito, favorire il benessere e l'autonomia della persona

rispettare la sicurezza e comodita dell’operatore e della persona

E' possibile utilizzare il dispositivo totalmente impiantabile tipo "Port” immediatamente dopo:
aver effettuato eparinizzazione del catetere

essersi accertati che vi sia reflusso ematico

la rimozione dei punti di sutura

I'esecuzione di Rx torace

Viene prescritta al paziente “XY” la funzionalita renale. Quali esami ematici verranno
programmati?

Azotemia, Emocromo, PCR, Na e K
Azotemia, Creatininemia, Sodio e Potassio
Azotemia,Creatinuria, Sodio e Potassio
Nessuna delle precedenti

Quali dei seguenti sistemi di ventilazione consente di conoscere la Fi02?
Maschera di venturi

cannule nasali

maschera semplice

tutte le precedenti

Il seguente ECG é rappresentativo di:

tachicardia ventricolare
fibrillazione atriale
fibrillazione ventricolare
asistolia

Nella rianimazione cardio-polmonare adulti a due soccorritori il rapporto di
compressioni/ventilazioni e:

30:2

15:1

15:5

15:2
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Alla comparsa dei sintomi assumere tempestivamente 15 g di carboidrati o glucosio semplice e
ripetere il controllo della glicemia dopo 15 minuti

e il trattamento del coma diabetico

e la regola del 15 applicata all'ipoglicemia lieve 0 moderata
e la regola del 15 applicata all'ipoglicemia severa

¢ il trattamento dell'iperglicemia

Il cerotto trans dermico deve essere applicato:

Su cute pulita, asciutta e priva di peli

Sulla cute con presenza di abrasioni

Sulla cute con presenza di abrasioni ma basta ruotare le sedi

Su cute pulita, asciutta e priva di peli e non € necessario ruotare le sedi

Le raccomandazioni per |'utilizzo del potassio per via endovenosa citano:

¢ possibile somministrare in bolo la fiala di potassio

mai somministrare in bolo la fiala di potassio

€ possibile somministrare in bolo la fiala di potassio ma solo sotto stretto monitoraggio
& possibile somministrare in bolo la fiala di potassio con due operatori

In caso di ostruzione completa da corpo estraneo, il paziente:
presenta rapida cianosi, non riesce a respirare

porta le mai alla gola quale segnale universale di soffocamento

non riesce a parlare e tossire

tutte le precedenti

Per una corretta gestione del paziente intubato, quale tra le seguenti norme occorre evitare:
Eseguire ogni giorno un’accurata igiene del cavo orale

Spostare frequentemente e delicatamente il tubo all'interno delle vie aeree

Riscaldare i gas inspirati.

Posizionare i tubi corrugati del respiratore in modo che i liquidi di condensa non entrino nelle vie aeree dei
pazienti

1l drenaggio tipo Redon & un drenaggio a sistema:
aperto

chiuso e in aspirazione

aperto a caduta

chiuso non in aspirazione

PROVA ESTRATTA
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La temperatura corporea misurata per via rettale:
risulta maggiore di 0,5 °C rispetto a quella ascellare
risulta minore di 0,3 °C rispetto a quella orale

necessita di un tempo di misurazione di 7-10 minuti
risulta maggiore di 3 °C rispetto a quella ascellare

Le soluzioni concentrate di KClI e le altre soluzioni ad elevato contenuto di K per uso e.v.,
secondo la Raccomandazione del Ministero della Salute n. 1 del Marzo 2008, devono essere
conservate:

separate da altri farmaci, in armadi ove possibile chiusi e in contenitori che rechino la segnalazione di allarme
“Diluire prima della somministrazione: mortale se infuso non diluito”

solo sul carrelio della terapia

in frigorifero con gli altri farmaci

solo sul carrello del’emergenza con gli altri farmaci

Al rientro dal blocco operatorio lI'infermiere deve controllare:
parametri vitali, diuresi, sito chirurgico e drenaggi

esecuzione della tricotomia

Valtezza del letto

temperatura dell’ambiente

In caso di rifiuto di assunzione della terapia da parte di un paziente ricoverato e indicato:
obbligare la persona ad assumere la terapia

non somministrare la terapia

avvisare il medico

avvisare il medico e registrare la mancata assunzione sulla documentazione infermieristica

La posizione laterale di sicurezza si utilizza in caso di:
soggetto cosciente con lesioni vascolari

soggetto cosciente con lesioni vertebrali

soggetto incosciente che respira

soggetto cosciente con lesioni cerebrali

Lo scarico di un farmaco stupefacente deve essere effettuato:
una volta al mese sul registro carico/scarico

solo dal Direttore di Unita Operativa

direttamente dal farmacista

immediatamente dopo la somministrazione

La rotazione delle sedi per iniettare I'insulina & suggerita per:
presenza di pannicolo adiposo sottocutaneo

prevenzione della lipodistrofia

prevenzione di callosita cutanee

prevenire infezioni
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La sonda di Sengstaken Blakenmore viene usata:
nell’'alimentazione enterale

nel sanguinamento delle vene esofagee

nel caso di avvelenamento

in pazienti con DCA

La manovra di Heimlich & utile alla persona per:
espeliere un corpo estraneo localizzato nelle vie aeree superiori
favorire il posizionamento della cannula di Mayo

favorire la ventilazione bocca a bocca

favorire una corretta ossigenazione

In caso di reazione avversa durante una trasfusione di globuli rossi & immediatamente
necessario:

diminuire la velocita di infusione e chiamare il medico

rimuovere la via venosa della trasfusione, chiamare il medico, avvisare il servizio di emoteca

intubare il paziente

sospendere la trasfusione, tenere la vena pervia con soluzione fisiologica e chiamare il medico

Se un soggetto & tachipnoico la sua frequenza respiratoria sara di:
15/20 atti respiratori al minuto :

25/30 atti respiratori al minuto

10/15 atti respiratori al minuto

10/20 atti respiratori al minuti

Quale é la causa principale delle piaghe da decubito?

Una compressione breve sui piccoli vasi sanguigni che interrompe la microcircolazione

Una compressione prolungata sui piccoli vasi sanguigni che interrompe la microcircolazione
Una compressione prolungata dei grossi vasi sanguigni

Una compressione alternata della zona

In caso di spargimento accidentale di liquido organico su una superficie, qual & la sequenza
corretta delle azioni da attuare?

Sanificare, sanitizzare e decontaminare la superficie

Decontaminare, sanificare e sanitizzare la superficie

Sanificare, decontaminare e sanitizzare la superficie

Lavare con acqua e detersivo liquido

Come si valuta lo stato di coscienza di una persona non traumatizzata?
Chiamandola a voce alta e scuotendola per le spalle

Solo chiamandola a voce alta

Chiamandola a voce alta e sollevandola

Pizzicando la zona sovraclaveare

Un massaggio cardiaco & efficace quando il soggetto e adagiato:
Su un letto morbido

Per terra

Su una qualsiasi superficie purché sia morbida

Per terra con un cuscino sotto la testa

Per la disinfezione di una ferita sporca di terra dopo una caduta rovinosa cosa si deve utilizzare?
Acido acetico

Alcool etilico 95%

Alcool denaturato

Acqua ossigenata

La pulizia del cavo orale nella persona portatrice di protesi dentaria deve essere effettuata:
Prima di rimuovere la protesi

Senza rimuovere la protesi

Dopo aver rimosso la protesi

Solo con spazzolino a setole morbide
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Qual é la corretta modalita di raccolta del campione di urine per urinocoltura?
Pulizia dei genitali, mani lavate, contenitore sterile, urine del mitto intermedio

Pulizia dei genitali, contenitore non sterile, urine del mitto iniziale

Pulizia dei genitali, digiuno, contenitore pulito, urine del mitto intermedio

Pulizia dei genitali, mani lavate, contenitore sterile, urine del mitto iniziale

Prima di procedere alla rilevazione del polso & opportuno invitare e/o aiutare la persona assistita
ad assumere la posizione supina e a posizionare 'avambraccio sul torace o lungo il fianco:

Con la mano in aito

Con il polso e la mano nella posizione preferita dall'assistito

Con il polso esteso ed il palmo verso l'alto.

Con il polso esteso ed il palmo verso il basso

In base allo scopo e al tempo di permanenza del catetere in vescica distinguiamo:
cateterismo a permanenza, cateterismo a intermittenza, cateterismo estemporaneo
il cateterismo € solo a permanenza

il cateterismo € solo a intermittenza

nessuna delle precedenti

2loefir Gre ol

- ( ) PROVA NON ESTRATTA



A)
B)
C)

D)

A)
B)
0

D)

A)
B)
C)
D)

A)
B)
©)
D)

A)
B)
<)
D)

ASST LARIANA

CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A TEMPO

INDETERMINATO, DI N. 2 POSTI DI COLLABORATORE PROFESSIONALE
SANITARIO — INFERMIERE — CATEGORIA D

PROVA PRATICA 3

La signora “XY"” di 72 anni soffre di ipertensione arteriosa. A seguito della comparsa di malessere
generalizzato si riscontrano i seguenti PV : FC 38 AR e PA 130/90. Viene trasportata in PS e si
rende necessario I'impianto di PM . Come deve procedere I'infermiere per preparare la paziente
per I'ingresso in quartiere interventistico:

effettuare esami ematici, vestizione e rimozione monili, digiuno e tricotomia secondo linee guida, controllo
documentazione

far firmare il consenso informato alla procedura, vestizione e rimozione monili, digiuno e tricotomia secondo
linee guida '

effettuare esami ematici, digiuno e tricotomia secondo linee guida, controllo documentazione , effettuare la
tasca sottocutanea

effettuare esami ematici, vestizione e rimozione monili, digiuno 12 ore prima della procedura e tricotomia
secondo linee guida, controllo documentazione

Un paziente viene ricoverato in chirurgia generale per un quadro di occlusione intestinale.
All'ingresso in reparto viene predisposto il materiale per il posizionamento del SNG:

Guanti monouso, sondino di Sakstaten, arcella monouso, cerotto di fissaggio, lubrificante, abbassalingua,
sacchetto di raccolta , fonendoscopio

Guanti monouso, sondino di Levin, arcella monouso, cerotto di fissaggio, lidocaina, abbassalingua, sacchetto
di raccolta , fonendoscopio

Guanti sterili, sondino di Levin, arcella monouso, cerotto di fissaggio, lubrificante, abbassalingua, sacchetto di
raccolta , fonendoscopio _

Guanti monouso, sondino di Levin, arcella monouso, cerotto di fissaggio, lubrificante, abbassalingua,
sacchetto di raccolta , fonendoscopio

Un paziente presenta TC 38.5 con brivido scuotente. Viene data l'indicazione al prelievo di
emocoltura. '

Si effettuano tre prelievi con i set composti da flaconi di aerobi e anaerobi con tecnica sterile

Si effettuano due prelievi con i set composti da flaconi di aerobi e anaerobi con tecnica non sterile

Si effettuano tre prelievi con i set composti da flaconi di aerobi e anaerobi con tecnica non sterile

Si effettuano due prelievi con i set composti da flaconi di aerobi e anaerobi con tecnica non sterile

Devi predisporre gli esami ematici per un intervento di protesi d’anca:

emocromo, coagulazione, funzionalita renale, funzionalita epatica, CPK, LDH, troponina
emocromo, coagulazione, funzionalita renale, funzionalita epatica, CPK, LDH, glicemia, emagruppo
emocromo, coagulazione, funzionalita epatica, CPK, LDH, ammoniemia, emogruppo

emocromo, coagulazione, funzionalita renale, funzionalita epatica, CPK, LDH, urine completo

Scopi del posizionamento del catetere vescicale:
evacuativo, diagnostico, terapeutico

interventistico, diagnostico, drenare l'urina

drenaggio aspirativo, diagnostico, terapeutico

nessuna delle precedenti
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Come si ottiene la pervieta delle vie aeree in un soggetto in arresto cardiaco non traumatlzzato?
Sollevando il mento senza mai iperestendere il capo
Solo iperestendendo il capo

Solo sollevando il mento

Iperestendendo il capo e sollevando il mento

Scopo del drenaggio nell’intervento chirurgico:

drenare i liquidi nella sede dell'intervento

Sorvegliare la zona operata per evidenziare tempestivamente eventuali complicanze
Ridurre l'insorgenza di infezioni

tutte le precedenti

Quale condotta deve tenere I'infermiere nei confronti di un paziente in cui si sospetti una crisi
ipoglicemica:

Somministrare glucosio e chiamare un medico

Somministrare glucosio, controllare la glicemia e chiamare un medico

Controllare la glicemia, somministrare glucosio e chiamare un medico

Chiamare un medico e non fare nulla fino al suo arrivo

Qual é il significato del termine ipercapnia?

valore ossigenazione troppo alta

frequenza respiratoria alta

€ una condizione caratterizzata dall'accumulo eccessivo di anidride carbonica nel sangue
nessuna della precedenti

Il trapianto di midollo osseo (T.M.0.) @ un approccio terapeutico all’avanguardia, in grado di
curare e guarire alcune patologie ematologiche, tra cui alcune forme di leucemia. Quale delle
seguenti affermazioni NON é corretta in merito al TMO?

11 T.M.O. & I'eradicazione della popolazione cellulare midollare ammalata, insieme alle cellule normali

Il trapianto di midollo osseo, o meglio trapianto di cellule staminali emopoietiche (CSE), consiste nella
sostituzione dopo radio/chemioterapia dell'emopoiesi del paziente con le CSE del donatore o del paziente
stesso

Le CSE si trovano nel midollo osseo, nel sangue mobilizzato con fattore di crescita e nel cordone ombelicale

Il successo del TMO dipende dal grado di istocompatibilita tolleranza della persona al trattamento
immunosoppressivo, assistenza infermieristica intensiva e specializzata

1l Sig. “"XY” ¢ affetto da scompenso cardiaco classificato NHYA 2 ; negli ultimi giorni ha avuto un
peggioramento delle condizioni generali con la comparsa di una serie di sintomi che lo hanno
indotto ad avvisare tempestivamente il suo medico. Il medico decide di ricoverare il paziente nel
reparto di cardiologia per accertamenti. Durante la notte il paziente si aggrava fino
all'instaurarsi di un EPA (edema polmonare acuto).

Elenca in ordine di priorita quali atti e azioni dovra porre in atto l'infermiere sino all'arrivo del
medico

Favorire la respirazione, posizionare O2 terapia a basso flusso, verifica dell’accesso venoso, reperire carrello
emergenza, posizionare CV, procurare la morfina

Chiamare un secondo operatore, posizione pro-respiratoria, somministrare 02 alto flusso, verifica di un
accesso venoso e nel caso posizionare un altro CVP, posizionare CV , reperire carrello urgenza e morfina
Favorire la respirazione, posizionare O2 terapia a basso flusso, verifica dell’accesso venoso, reperire carrello
emergenza, posizionare CV, procurare una fiala di K+

Chiamare un OSS, posizione pro-respiratoria, somministrare O2 alto flusso, verifica di un accesso venoso,
posizionare CV , reperire carrello urgenza e morfina

Identificare tra le seguenti vie di trasmissione quelle riconosciute per il virus HIV:
Orofecale (acqua contaminata da feci)

Droplets

Sessuale, parenterale , perinatale

via aerea
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Tra le seguenti affermazioni quale risulta corretta in merito al concetto di prevenzione:

La prevenzione non rientra nei LEA

Insieme di conoscenze, tecniche ed azioni volte a ridurre le situazioni di rischio infettivo, prevenirne le
conseguenze, ridurre i costi sociali

La prevenzione concettualmente si suddivide in: primaria, secondaria, terziaria

I metodi di prevenzione non comprendono le tecniche di sanificazioni di ambienti, oggetti, acque

Quale tra le seguenti affermazioni in merito ai presidi per ossigenoterapia € errata?

La maschera di reservoir € un presidio di erogazione di ossigeno ad alto flusso

L'erogazione ad alto flusso con reservoir & garantita dal riempimento del serbatoio

La maschera di venturi & un presidio di erogazione a flusso regolabile

La concentrazione/flusso della maschera di venturi non dipende dalle caratteristiche del prodotto pertanto non
€ necessario verificare quanto riportato sui regolatori, indipendentemente dai colori

Il posizionamento della PEG trova indicazioni:

Nei casi in cui la Nutrizione Enterale si protragga per piu di 30 giorni

Patologie oncologiche a carico dell'orofaringe, esofago, mediastino (neoplasie,diverticoli,lesioni da caustici o
stenosi serrate)

Disfagia secondaria a patologie neurologiche (traumi cranio-encefalici, ictus, sclerosi laterale amiotrofica, M. di
Parkinson, Alzheimer, coma post anossico)

tutte le precedenti

Paziente di 83 anni con BPCO nota, ricoverato in codice giallo in pronto soccorso per
insufficienza respiratoria acuta. Al momento del ricovero all’EGA si riscontrano i seguenti valori:
P02 45, PCO2 60 e PH 7,34.

Gli viene applicato casco CPAP come supporto ventilatorio. Dopo un‘ora di casco il paziente
sembra addormentato: cosa puo preoccuparti?

Che stia giustamente riposando dopo lo sforzo

Che abbia la saturazione dell’'ossigeno troppo alta

Che sia in uno stato di ipercapnia

tutte le precedenti

Se una persona deve essere sottoposta a emotrasfusione e presenta linea infusiva con
Fisiologica 250 e nitroglicerina 2 fiale in infusione continua a 15 mi/h per scompenso cardiaco,
come procedi?

Si sospende il nitroderivato e si infonde I'emocomponente

Si sospende il nitroderivato dopo aver rilevato i parametri vitali

Si infonde I'emocomponente in doppia via

Si infonde I'emocomponente dopo aver reperito un nuovo accesso venoso

Lo screening per il tumore colon rettale si effettua attraverso:
colonscopia

EGDS

sangue occulto feci

Rx addome

Quali sono gli scopi del SNG:

decomprimere lo stomaco

comprimere esofago e stomaco in caso di emorragie
somministrare farmaci, alimenti o liquidi

tutte le precedenti

Il catetere vescicale, secondo le linee guida nel post intervento va rimosso:
dopo 24 ore

dopo 48 ore

dopo 72 ore

il prima possibile
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PROVA ORALE- 22.08.2022 ORE 08.30



PROVA N. 1

DOMANDA INFERMIERISTICA

Il candidato descriva brevemente i punti fondamentali
dell’assistenza ad un paziente in fase post operatoria (intervento
addominale)

DOMANDA INFORMATICA

L'indirizzo di posta elettronica & considerato uno strumento
essenziale dilavoro; esponga in modo sintetico che tipo di
utilizzo pud farne un infermiere.

DOMANDA LINGUA STRANIERA
Il candidato legga e traduca la seguente frase:
Canl measUre the blood pressure?

Puis-je mesurer la pression artérielle ?




PROVA N. 2

DOMANDA INFERMIERISTICA

Il candidato descriva brevemente i punti fondamentali
dell’assistenza ad un paziente che giunge in PS per
ingestione incongrua di sostanze

DOMANDA INFORMATICA

Quale applicativo di microsoft-office crea fogli di calcolo
elettronici?

DOMANDA LINGUA STRANIERA
[l candidato legga e traduca Ia seguente frase:
How did you sleep last night?

As-tu bien dormi la nuit derniere?




PROVA N. 3

DOMANDA INFERMIERISTICA

I candidato descriva brevemente i punti fondamentali
dell’assistenza al paziente ricoverato per scompenso cardiaco

DOMANDA INFORMATICA

Quali sono le tecnologie delle stampanti piu diffuse sul mercato?

DOMANDA LINGUA STRANEERA
Il candidato legga e traduca la seguente frase:
Do you need to go to the bathroom?

Avez-vous besoin d'aller aux toilettes?




PROVA ORALE- 22.08.2022 ORE 13.30



PROVA N. 1

DOMANDA INFERMIERISTICA

I candidato descriva brevemente i punti fondamentali
dell'assistenza ad un paziente in fase pre- operatoria

DOMANDA INFORMATICA

Quali tasti devo utilizzare sulla tastiera per copiare ed incollare un
testo in un file word?

DOMANDA LINGUA STRANIERA

I1 candidato legga e traduca la seguente frase:

| would like to know how to go to the ER

Je voudrais savoir comment aller aux urgences




PROVA N. 2

DOMANDA INFERMIERISTICA

I candidato descriva brevemente | punti fondamentali
dell'assistenza ad un paziente tracheostomizzato

DOMANDA INFORMATICA

Per navigare nel web che tipo di applicazione deve essere
installato? Sono necessarie da parte del lavoratore autorizzazioni
particolari?

DOMANDA LINGUA STRANIERA
Il candidato legga e traduca la seguente frase:
Where is the pharmacy located?

Ou se situe la pharmacie ?




PROVA N. 3

DOMANDA INFERMIERISTICA

I candidato descriva brevemente i punti fondamental
dell’assistenza ad un paziente con Ictus Cerebrale

DOMANDA INFORMATICA

La differenza da hardware e software?

DOMANDA LINGUA STRANIERA
[l candidato legga e traduca la seguente frase:
How are you feeling this morning?

Comment vous sentez-vous ce matin ?




PROVA ORALE- 23.08.2022 ORE 08.30



PROVA N. 1

DOMANDA INFERMIERISTICA

I candidato descriva brevemente | punti fondamentali
dell'assistenza ad un paziente in fase post operatoria (intervento
di sintesi chirurgica frattura femore)

DOMANDA INFORMATICA

Il termine “PC” cosa sta ad indicare?

DOMANDA LINGUA STRANIERA
Il candidato legga e traduca la seguente frase:
Where do you feel pain?

Ou a-t-il mal ?




PROVA N. 2

DOMANDA INFERMIERISTICA

I candidato descriva brevemente i punti fondamentali
dell’assistenza ad un paziente che giunge in PS in stato di
agitazione psico-motoria

DOMANDA INFORMATICA

Quali social network conosce e che tipo di utilizzo I'infermiere puo
farne sul luogo di lavoro? |

DOMANDA LINGUA STRANIERA

Il candidato legga e traduca la seguente frase:

Can you tell me your name, address and telephone number?

Pouvez-vous me dire votre nom, adresse et numéro de
téléphone?




PROVA N. 3

DOMANDA INFERMIERISTICA

I candidato descriva brevemente i punti fondamentali
dell'assistenza ad un paziente in Arresto Cardio Respiratorio

DOMANDA INFORMATICA

»u

Cosa indicano i termini “arial”, “times new roman”, “verdana’?

DOMANDA LINGUA STRANIERA

Il candidato legga e traduca la seguente frase:

Tomorrow you will be discharged

Demain il sera licencié




Concorso pubblico, per titoli ed esami, per la copertura di n. 2 posti di:

COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO — INFERMIERE -
CATEGORIA D

1. La Commissione ha preso atto che dispone complessivamente di 100 punti cosi ripartiti:

a) 30 punti per i titoli;
b) 70 per le prove d’esame;

2. I punti per le prove d’esame sono cosi ripartiti:

a) 30 punti per la prova scritta;
b) 20 punti per la prova pratica;
¢) 20 punti per la prova orale.

3. I punti per la valutazione dei titoli sono cosi ripartiti:

a) titoli di carriera: punti 15;

b) titoli accademici e di studio: punti 2;

) pubblicazioni e titoli scientifici: punti 3;

d) curriculum formativo e professionale: punti 10.

4, Titoli di carriera:

I titoli di carriera sono valutabili se si tratta di servizio reso presso le Unita Sanitarie Locali, le Aziende
Ospedaliere, gli enti di cui agli articoli 21 e 22 del D.P.R. n. 220/2001 e presso altre pubbliche amministrazioni,
nel profilo professionale a concorso o in qualifiche corrispondenti. Il servizio reso nel corrispondente profilo
della categoria inferiore o in qualifiche corrispondenti & valutato con un punteggio non superiore al 50% di
quello reso nel profilo relativo al concorso.

In particolare la Commissione decide di attribuire:

a) per il servizio reso nel corrispondente profilo, o in qualifiche corrispondenti, della categoria D, punti 1,200
per anno;

b) per il servizio reso nel corrispondente profilo, o in qualifiche corrispondenti, della categoria superiore Ds,
punti 1,500 per anno;

c) per il servizio reso nel corrispondente profilo, o in qualifiche corrispondenti, della categoria D, se si evince
il conferimento delle funzioni di coordinamento, punti 1,500 per anno;

d) per il servizio reso nel corrispondente profilo, o in qualifiche corrispondenti, della categoria superiore Ds,
se si evince il conferimento delle funzioni di coordinamento, punti 1,800 per anno;

e) per il servizio militare / civile con funzioni inerenti punti 1,200 per anno;
f) per il servizio militare / civile non in funzioni inerenti punti 0,600 per anno;

5. Titoli accademici e di studio:

I titoli accademici e di studio sono valutati con un punteggio attribuito dalla Commissione con motivata
valutazione, tenuto conto dell‘attinenza dei titoli posseduti con il profilo professionale da conferire.

In particolare la Commissione ha deciso di valutare:

— laurea specialistica/magistrale di ambito sanitario



altre lauree di ambito sanitario
master universitario

Pubblicazioni e titoli scientifici:

1.

3.

la valutazione delle pubblicazioni deve essere adeguatamente motivata, in relazione alla originalita della
produzione scientifica, alla importanza della rivista, alla continuita ed ai contenuti dei singoli lavori, al
grado di attinenza dei lavori stessi con la posizione funzionale da conferire, all'eventuale collaborazione di
piu autori.

la Commissione deve, peraltro, tenere conto ai fini di una corretta valutazione:

a) della data di pubblicazione dei lavori in relazione all'eventuale conseguimento di titoli accademici gia
valutati in altra categoria di puntegg;i;

b) del fatto che le pubblicazioni contengano mere esposizioni di dati e casistiche, non adeguatamente
avvalorate ed interpretate, ovvero abbiano contenuto solamente compilativo o divulgativo, ovvero
ancora costituiscano monografie di alta originalita.

i titoli scientifici sono valutati con motivata relazione tenuto conto dell’attinenza dei titoli posseduti con il
profilo professionale da conferire.

Curriculum formativo e professionale:

1.

nel curriculum formativo e professionale sono valutate le attivita professionali e di studio, formalmente
documentate, non riferibili a titoli gia valutati nelle precedenti categorie, idonee ad evidenziare,
ulteriormente, il livello di qualificazione professionale acquisito nell'arco dell'intera carriera e specifiche
rispetto alla posizione funzionale da conferire nonché gli incarichi di insegnamento conferiti da Enti
Pubblici;

in tale categoria rientrano anche i corsi di formazione e di aggiornamento professionale qualificati con
riferimento alla durata e alla previsione di esame finale;

il punteggio attribuito dalla Commissione € globale ma deve essere adeguatamente motivato.

Sono state valutate in particolare le seguenti attivita:
Partecipazioni a congressi, convegni, corsi di aggiornamento attinenti al profilo professionale:
— in qualita di relatore o docente
— in qualita di tutor
— in qualita di uditore di durata inferiore a sette giorni
— in qualita di uditore di durata superiore a sette giorni
— in qualita di uditore con esami finali
Servizio prestato a seguito di assegnazione di borsa di studio post-laurea in rapporto all'impegno orario;
Corsi di lingua o informatica;

Corsi di perfezionamento e specializzazione;

Attivita didattica presso corsi universitari di laurea o presso corsi per il personale del Servizio Sanitario
Nazionale;

Attivita di tutoraggio presso corsi universitari di laurea o presso corsi per il personale del Servizio Sanitario
Nazionale;

Attivita prestata come libero professionista nella qualifica a concorso presso Amministrazioni pubbliche, in
rapporto allimpegno orario;

Attivita prestata come libero professionista nella qualifica a concorso con funzioni di coordinamento presso
Amministrazioni pubbliche, in rapporto all'impegno orario;



9. Attivita prestata come dipendente o come libero professionista nella qualifica a concorso presso enti privati
anche all’estero, in rapporto all'impegno orario;

10. Attivita prestata come dipendente o come libero professionista nella qualifica a concorso con funzioni di
coordinamento presso enti privati anche all’estero, in rapporto all'impegno orario;

11. Stage o frequenza volontaria post — laurea presso strutture ospedaliere o universitarie, enti privati anche
all’estero, in rapporto allimpegno orario.

La Commissione si & attenuta ai seguenti principi:

per quanto riguarda la valutazione dei titoli sono applicate le norme generali di cui agli artt. n. 20, 21 e 22

del D.P.R. n. 220/2001;

e i servizi saranno valutati fino alla data indicata nell’autocertificazione rilasciata dai candidati e per quanto
riguarda i servizi svolti dal candidato a tempo parziale (part-time) i relativi punteggi saranno ridotti in
percentuale;

e i periodi di servizio omogeneo sono cumulabili;

e e frazioni di anno sono valutate in ragione mensile considerando, come mese intero, periodi continuativi
di giorni trenta o frazioni superiori a quindici giorni;

e i periodi di servizio prestati a tempo parziale sono valutati proporzionalmente all’'orario di lavoro previsto
dal Contratto Collettivo Nazionale di Lavoro;

e in caso di servizi contemporanei € valutato quello pil favorevole al candidato;

¢ il computo matematico del punteggio verra riportato fino alla terza cifra decimale, cioé in millesimi;

e qualora nelle dichiarazioni prodotte dai candidati non sia specificata la posizione funzionale, la qualifica e
il datore di lavoro relativi al servizio dichiarato il servizio stesso non verra valutato;

o il servizio dichiarato verra valutato solo se € chiaramente specificato il relativo impegno orario;

e per i periodi di servizio non specificatamente determinati, le annate sono calcolate dal 31 dicembre del
primo anno al 1° gennaio dell'ultimo anno mentre le mensilita sono calcolate dall'ultimo giorno del primo
mese al primo giorno dell'ultimo mese;

e non sono valutati attestati laudativi;

e sono oggetto di valutazione i titoli prodotti ovvero autocertificati nei casi, nei limiti e con le procedure
previste dalla normativa vigente;

e per quanto concerne la valutazione dei titoli accademici e di studio e delle pubblicazioni e titoli scientifici
la Commissione si attiene ai criteri precisati nel citato D.P.R. n. 220/2001 - art. 11. Saranno oggetto di
valutazione solo le pubblicazioni edite a stampa e allegate alla domanda di partecipazione. Non sono,
pertanto, oggetto di valutazione le pubblicazioni dichiarate e non documentate;

e per quanto riguarda il curriculum formativo e professionale dei candidati la Commissione procede alla

valutazione del medesimo secondo le indicazioni stabilite dal predetto art. 11 del D.P.R. n. 220/2001. A

tale proposito la Commissione precisa che vengono valutati esclusivamente i titoli formalmente

documentati o autocertificati con le procedure di legge e non quelli soltanto descritti nel curriculum.

PROVA SCRITTA

Ai sensi dell'art. 12 del D.P.R. n. 220/2001, la Commissione ha predisposto una terna di questionari a
risposta multipla inerenti materie attinenti al profilo oggetto del concorso, denominati PROVA SCRITTA 1,
PROVA SCRITTA 2 e PROVA SCRITTA 3, contenenti n. 30 quesiti ciascuno.

La Commissione, all'unanimita, ha stabilito di attribuire ad ogni risposta esatta un punto e che, quindi,
per ottenere la sufficienza nella prova scritta il numero di risposte esatte dovra corrispondere a 21

PROVA PRATICA

La Commissione ha predisposto una terna di questionari a risposta multipla, concernenti tecniche
specifiche connesse al profilo oggetto del concorso e denominati PROVA PRATICA 1, PROVA PRATICA 2 e
PROVA PRATICA 3, contenenti n. 20 quesiti ciascuno.

La Commissione ha stabilito di attribuire ad ogni risposta esatta un punto e che, quindi, per ottenere
la sufficienza nella prova pratica il numero di risposte esatte dovra corrispondere a 14.



PROVA ORALE

La Commissione ha stabilito i criteri e le modalita di valutazione dei quesiti, al fine di assegnare i
punteggi attribuiti alle singole prove, come di seguito specificato:
- verifica della conoscenza su quesito specifico e capacita di inquadramento del problema.
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