
INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome e Cognome    Alessandra Soldarini

Anno di nascita    1967

 Incarico attuale  Incarico professionale di base

TITOLI DI STUDIO /  
PROFESSIONALI ED  

ESPERIENZE LAVORATIVE  

Titolo di studio (specializzazione) Laurea in Medicina e chirurgia conseguito all'Università Statale di Milano il 6/11/1996

Altri titolo di studio (master)  Diploma di specializzazione in Anestesia e Rianimazione conseguito il 14/10/2004 presso
l'Università Cattolica Sacro Cuore A. Gemelli di Roma. 

Esperienze professionali, incarichi 
ricoperti 

Dal 1997 al 1998 Servizio di Guardia Medica presso Asl 1 Rho e magenta (Mi);
dal 1998 al 5/2000 Medico presso il servizio di Emergenza territoriale 118 ASL Como;
dal 8/6/2000 al 31/12/2002 incarico come Dirigente Medico di Anestesia e Rianimazione 
presso la divisione di Anestesia e Rianimazione II S.S.U.Em 118 Elisoccorso Medico,
Ospedale Sant'anna di Como;
dall'1/1/2003 al 2009 Dirigente Medico di Anestesia e Rianimazione presso il servizio
Ospedaliero di Menaggio (Co);
dal 2009 ad oggi incarico a tempo indetermitato come Dirigente Medico I livello di Anestesia e
Rianimazione presso l' Azienda ospedaliera S.Anna di Como, ora NOSA, a San Fermo della
Battaglia (Co)

Capacità linguistiche Inglese, Francese e Spagnolo  base.

Capacità nell'uso delle tecnologie Buona conoscenza dei programmi informatici ospedalieri.

      1 | Curriculum Vitae



Partecipazione a convegni e
seminari 
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Certificazione esecutore ACLS ( Università degli studi Firenze); 
certificazione ATST;
certificazione utilizzo ultrasuoni applicati ad Anestesia Locoregionale e gestione del blocco
neuromuscolare responsabile scientifico prof. Gattinoni Luciano;
nel 2015 Diploma in Agopuntura acquisito presso la scuola Sowen di Milano;
diploma in Auricoloterapia per la gestione del dolore acuto e cronico acquisto alla Scuola Tao
di Bologna;;
diploma in life coach al lavoro, life coaching e PNL rilasciati da R Bandler;
diploma in Craniopuntura YNSA;
attestato di formazione in " linguaggio del corpo e microespressioni facciali";
diploma MBRS.

Pubblicazioni .

Altre informazioni che il dirigente
ritiene di dover pubblicare 

Capacità di lavorare in equipe acquisita con la gestione di situazioni cliniche intra ed
extaospedaliere anche complesse in qualità di team- leader; competenze organizzative e
gestionali dell'attività lavorativa in elezione, urgenza ed emergenza sia in ambito extra che
intraospedaliero ed ambulatoriale;
buona capacità nell' utilizzo e nella gestione di device legati all'attività in sala operatoria, 
competenza in tecniche di anestesia generale e neuroassiale compresa analgesia peridurale
per il travaglio di parto e taglio cesareo; capacità nella gestione perioperatoria di pazienti critici
e candidati a chirurgia maggiore. 
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Le dichiarazioni sono rese ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 ed il sottoscritto è a
conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità
negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D. Lgs. 30
giugno 2003 n°196 - "Codice in materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR
679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali".
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