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Incarico Alta Professionalità

SPECIALIZZAZIONE IN REUMATOLOGIA

Dal Novembre 2011  incarico di natura di libera professione (della durata di 3 mesi), rinnovato 
nel Marzo del 2012 (della durata di 1 anno), e nel Settembre del 2013 ( della durata di 10 
mesi), per l'effettuazione di un programma di attività riferito ad una ricerca sulla “Ecografia 
Articolare e Risonanza Magnetica Nucleare, nell'individuazione precoce della erosione ossea 
nei pazienti con Early Arthritis e nella definizione della very low activity disease in grado di 
conservare capacità erosive sull'osso subcondrale”, presso l' UOC Reumatologia dell'azienda 
Ospedaliera Universitaria Senese.

Ha svolto nell’anno 2012 e 2013 un incarico provvisorio e a tempo determinato, presso ASL 7 
Siena   Zona Val d'Elsa, nella branca di Reumatologia, per un totale di 435h

Vincitrice di borsa di studio presso l'Università degli studi di Siena, nel Maggio 2012, della 
durata di 1 anno, per l'espletamento della ricerca  “Effetti dei farmaci biologici 
sull'osteosarcoma e sulle patalogie osteoarticolari”.

Ha svolto dal Febbraio al Dicembre 2014 un incarico a tempo determinato presso Ospedale 
Generale di Zona Moriggia Pelascini, Gravedona ed Uniti, come Dirigente Medico del 
Dipartimento Riabilitazione Generale e Muscoloscheletrica, con allegata l’Unità Operativa 
Semplice di Reumatologia. 
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Dal Gennaio 2016 al dicembre 2020, dipendente presso COF Lanzo Hospital, in qualità di
dirigente medico Medico della Riabilitazione II.

Dal Gennaio 2021, dirigente medico dell’UO di Medicina e PS dell’Ospedale Erba-Rinaldi di
Menaggio. Ambulatorio di Reumatologia. Collaborazione con Ospedale Sant’Anna di Como
per il servizio di Ecografia muscolo-scheletrica ed ambulatorio dedicato per le malattie
artritiche.

Dal Gennaio 2022 dirigente medico della CdC di via Napoleona, specialista
reumatologia/medicina interna

Capacità nell'uso delle tecnologie ECOGRAFIA MUSCOLO-SCHELETRICA

Partecipazione a convegni e
seminari 

2005
SIR Toscana “Congresso annuale della Sezione Toscana: Programma educazionale in
Reumatologia”- Siena, 10 Dicembre.

2006 
XLIII Congresso Nazionale della Società Italiana di Reumatologia. Palermo, 14-14 Ottobre.

“ Le patologie da sovraccarico dell ‘apparato locomotore “. Chianciano Terme (SI), 6 Maggio.

2007
Spondiloartriti Siero-Negative. Corso teorico-pratico. Prato, 9-10 Ottobre.

Recenti Acquisizioni in Tema di Osteoartrosi. Rapolano Terme, 13 Ottobre.

Le artriti croniche: dall’immagine alla diagnosi. Jesi, 26 Ottobre.

2008
10° Corso di Ecografia Muscolo-scheletrica. Jesi, 30 Gennaio- 1 Febbraio.

VII Corso Teorico Pratico “L’Analisi del Liquido Sinoviale”. Abbadia di Praglia (PD), 9-10-11
Aprile.

Investigator’s Meeting. Studio Osservazionale IM 101-089. Roma, 15 Maggio
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Le patologie reumatiche. La remissione: un obiettivo oggi raggiungibile. Roma, 29-30 Maggio.

Osteoreuma. Relazione: Artrite Reumatoide: esperienze cliniche. Lucca, 6-7 Giugno.

Taski. Investigator Meeting. Frankfurt, 26-27 June.

Artrite Reumatoide: colmare il divario tra evidenza ed esperienza. Bologna, 20-21 Settembre.

L’Artrite Reumatoide: il linguaggio dei segni. Jesi, 24-26 Settembre.

2009
Congresso Nazionale GISEA. Early Arthritis nell’adulto ed in età pediatrica. Siena, 30-31
Gennaio.

Corso Educazionale SIR “Parametri di Laboratorio e Clinimetria nelle malattie Reumatiche”.
Stresa, 8-10 Ottobre .

2010
XLVII Congresso Nazionale della Società Italiana di Reumatologia. Rimini, 24-27 Novembre.
Abstract: l’uso degli anti-TNF nella normale pratica clinica: i primi dati dello studio Dose. 

Stato dell’arte sulle applicazioni cliniche dell’ecografia in ambito reumatologico. Siena, 18-19
Marzo.

IM101-226 Investigator Meeting. Warsaw, 19-21 September.

NA22823 and WA22908 Investigator Meeting - The builder Studies – Paris,18-20 November.

Investigator  Meeting: “Studio Dose”.  Rimini, 24 Novembre.
2011 
Ra Centre of Exellence. Leiden, 13-15 April.

Congresso Nazionale Gisea. Butera, 12-14 Maggio.

Digit for You. Percorso terapeutico digitale. Monteriggioni, 21 Ottobre.
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Incontro collaboratori Gisea. Rimini, 29 Novembre.

2012 
La monoterapia in Artrite  Reumatoide. Montecatini Terme, 22 Marzo.

Corso pratico di tecnica infiltrativa di spalla e ginocchio. Relazione: anatomia e patologie
articolari di spalla e ginocchio. Firenze, 22 Settembre.

Gestione delle ulcere digitali sclerodermiche: esperienza italiana e registro D.U.O. Bologna
4-5 Ottobre.

Gestione delle patolgie articolari, tendinee e legamentose. Parma, 27 Ottobre.

2013
Imaging integrato nell’Artrite Reumatoide: corso interattivo. Noicattaro (BA), 14 Febbraio.

Nuove necessità cliniche nella gestione del paziente con SPA. Desenzano del Garda, 19-20
Aprile.

Corso di ecografia articolare e muscolo-tendinea. Firenze, 17-18 Maggio. 

Treat to Target in High Defition. Siena, 26 Ottobre.

Osteoporosis Fragility Fracture. Firenze, 09 Novembre.

50°Congresso Nazionale della Società Italiana di Reumatologia. Napoli, 27-30 Novembre.
Abstract: Nodulo Reumatoide olecranico in paziente con Artrite Reumatoide, in terapia con
Tocilizumab.

2014
Emergenza intraospedaliera. Ospedale Moriggia–Pelascini. Gravedona, 22 Marzo 2014 

Biologics 2.0. Istituto Clinico Humanitas. Milano, 8 Maggio.

Cute e medicina interna. Policlinico Mangiagalli. Milano, 10 Maggio.

Real, Exchance Meetings. Ospedaletto di Pescantina (VR), 30 Maggio. Abstract: Abatacept e
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safety in paziente con pregressa infezione tubercolare.

Nutrizione enterale e supplementazione per via orale. Ospedale Moriggia Pelascini.
Gravedona, 25 Ottobre.

2018

Pubblicazioni 
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Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni
mendaci, la falsità negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle
leggi speciali. 
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D. Lgs. 30
giugno 2003 n°196 - "Codice in materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR
679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali".

14/10/2022

LUANA MENZA
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