
INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome e Cognome    Giulia Lucca

Anno di nascita    1990

 Incarico attuale  Incarico professionale di base

TITOLI DI STUDIO /  
PROFESSIONALI ED  

ESPERIENZE LAVORATIVE  

Titolo di studio (specializzazione) Medico Chirurgo Specialista in Psichiatria

Altri titolo di studio (master)  Dottorato di Ricerca in "Medicina Clinica e Sperimentale e Medical Humanities", Uninsubria
Master in Consulenza Tecnica d’Ufficio e di Parte, Scuola Nazionale Peritale (INPEF), Roma

Esperienze professionali, incarichi 
ricoperti 

Dirigente medico psichiatra presso ASST Lariana (2024-attuale)
Dirigente medico psichiatra presso ASST Settelaghi (2020-2024)
Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Università degli Studi dell’Insubria, via Ravasi 2,
Varese, 21100 (2016-2020)
Guardia medica RSA, “Fondazione Bellaria ONLUS”, Via Monte Carmelo, 22, 22070 Appiano
Gentile CO (Aprile 2016 - Ottobre 2016)
Sostituzioni MMG Studio di medicina Generale, Desio (Dr. M.C. Pogliani) e Studio di medicina
Generale, via C. Baroni, Milan (2016)
Medico sportivo Istituto Comprensivo Como Rebbio, Via Giuseppe Cuzzi, 6, 22100 Como CO
(2016)

Capacità linguistiche     • Italiano (lingua madre)
    • English - certificate B2 conseguito presso “My Open School for Cambridge” di Busto
Arsizio nel 2023
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Capacità nell'uso delle tecnologie 
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ECDL full

Partecipazione a convegni e
seminari 

Pubblicazioni     1. Caselli I, Ielmini M, Bellini A, Marchetti S, Lucca G, Vitiello E, Carbone MG, Callegari C.
The impact of covid-19 pandemic on mental health services: a comparison between first
psychiatric consultations before and after the pandemic. Clinical Neuropsychiatry (2023) 20, 4,
233-239.

    2. Lucca G, Aspesi G, Trabucchi E, Bellini A,  Paronelli C, Caselli I, Ielmini M, Callegari C
(2023). Assessing mental pain as a predictive factor of suicide risk in a clinical sample of
patient with psychiatric disorders. SOPSI, Roma.

    3. Gasparini A, Callegari C, Lucca G, Bellini A, Caselli I, Ielmini M. Inflammatory Biomarker
and Response to Antidepressant in Major Depressive Disorder: a Systematic Review and
Meta-Analysis. Psychopharmacol Bull. 2022 Feb 25; 52(1): 36–52.

    4. Ielmini M, Caselli I, Poloni N, Ceccon F, Lucca G, Gasparini A, Brandellero D, Callegari
C. Migration and mental health: an observational study on psychopathological distress in
migrants. Minerva Psychiatry 2022 June;63(2):135-40

    5. Gasparini A, Callegari C, Lucca G, Bellini A, Caselli I, Ielmini M. Inflammatory biomarker
and response to antidepressant in Major Depressive Disorder: a systematic review and
meta-analysis. Psychopharmacology Bulletin. 2022 Feb 25;52(1):36-52.

    6. Benatti B, Lucca G, Zanello R, Fesce F, Priori A, Poloni N, Callegari C. Application of a
staging model in patients with obsessive-compulsive disorder: cross-sectional and follow-up
results. CNS Spectr. 2022;27(2):218-224.

    7. Caselli I, Gasparini A, Ielmini M, Lucca G, Amorosi S, Poloni N, Callegari C. Long Acting
Injectables and their Correlation with Subjectivity in Schizophrenia Spectrum Disorder.
Psychopharmacol Bull. 2021 Jun 1;51(3):27-37

    8. Lucca G, Caselli I, Cenci D, Callegari C. I disturbi psichiatrici comuni in età geriatrica:
implicazioni diagnostiche e terapeutiche. vol. 35 - N. 2 - Giornale italiano di Medicina
Riabilitativa, 2021.
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    9. Lucca G., Ielmini M., Trabucchi E., Aspesi G., Caselli I., Callegari C. Dolore mentale e
screening del rischio suicidario in un campione clinico di pazienti affetti da disturbi psichiatrici.
Psichiatria Oggi XXXIV, 2, 2021. 

    10. Caselli I, Gasparini A, Ielmini M, Lucca G, Amorosi S, Poloni N, Callegari C. Long Acting
Injectables and their Correlation with Subjectivity in Schizophrenia Spectrum Disorder.
Psychopharmacol Bull. 2021 Jun 1;51(3):27-37.

    11. Panella L, Volontè L, Poloni N, Caserta A, Ielmini M, Caselli I, Lucca G, Callegari C.
Test farmacogenetici nel dolore acuto e cronico: uno studio preliminare. G Ital Med Lav Erg
2020; 42:3, 208-212.

    12. Poloni N, Ielmini M, Caselli I, Lucca G, Gasparini A, Gasparini A, Lorenzoli G, Callegari
C. Oral Antipsychotic Versus Long-Acting Injections Antipsychotic in Schizophrenia Spectrum
Disorder: a Mirror Analysis in a Real-World Clinical Setting. Psychopharmacol Bull.
2019;49(2):1727.

    13. Poloni N, Ielmini M, Caselli I, Lucca G, Pettenon F, Callegari C. Paroxetine versus
vortioxetine for depressive symptoms in postmenopausal transition: a preliminary study.
PsychoPharmacology Bulletin, 2019; 49 (1)

    14. Poloni N, Caselli I, Gasparini A, Ceccon F, Lucca G, Ielmini M, Isella C, Callegari C.
Factitious disorder as a dierential diagnosis for organic hallucinations. Minerva Psichiatrica
2019; 60(1):60-4

    15. Zizolfi D, Poloni N, Caselli I, Ielmini M, Lucca G, Diurni M, Cavallini G, Callegari C.
Resilience and recovery style:a retrospective study on association among personal resources,
symptoms, neurocognition, quality of life and psychosocial functioning in psychotic patients.
Psychol Res Behav Manag. 2019 May 29;12:385-395.

    16. Panella L Volontè L, Poloni N, Caserta A, Ielmini M, Caselli I, Lucca G, Callegari C.
Pharmacogenetic Testing in Acute and Chronic Pain: A Preliminary Study. Medicina (Kaunas).
2019 May 16;55(5). pii: E147

    17. Rampling J, Furtado V, Winsper C, Marwaha S, Lucca G, Livanou M, Singh SP.
Non-pharmacological interventions for reducing aggression and violence in serious mental
illness: A systematic review and narrative synthesis. Eur Psychiatry. 2016 Apr;34:17-28
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Altre informazioni che il dirigente
ritiene di dover pubblicare 
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CERTIFICATI
    • Join Action Implemental – Training Good Psychiatric Management – Corso di formazione
sui disturbi di personalità offerto da Regione Lombardia, 2023.
    • BLSD - rianimazione cardiopolmonare e defibrillazione precoce, 2022.
    • Certificato di applicazione della tecnica EMDR su pazienti in situazioni di emergenza, con
specifico riferimento all'emergenza COVID-19, 2020.
    • Certificato Europeo EMDR livello I, con abilitazione per l'applicazione su pazienti con
PTSD, 2018.
    • Certificato per l'utilizzo di tecniche di stimolazione magnetica non invasiva con abilitazione
all'applicazione di tecniche TMS e tES su pazienti, 2018.
    • Attestato di formazione per la valutazione del rischio suicidio con abilitazione all'utilizzo di
specifici strumenti di screening sui pazienti
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Le dichiarazioni sono rese ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 ed il sottoscritto è a
conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità
negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D. Lgs. 30
giugno 2003 n°196 - "Codice in materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR
679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali".

01/04/2025

GIULIA LUCCA
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