
INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome e Cognome    Valentina Girardi

Anno di nascita    1987

 Numero tel ufficio    031/5859219

 Incarico attuale  Incarico di funzione

TITOLI DI STUDIO /  
PROFESSIONALI ED  

ESPERIENZE LAVORATIVE  

Titolo di studio (specializzazione) Laurea medicina e chirurgia nel 2016 presso UNINSUBRIA Varese- In corso CORSO DI
SPECIALIZZAZIONE MEDICINA DI URGENZA EMERGENZA Università degli studi dell'
Insubria di Varese 

Esperienze professionali, incarichi 
ricoperti 

01/03/2017 – 31/12/2020 Villa Cortese (MI), Italia 
MEDICO GENERICO SODALITAS 2000 SOCIETÀ COOPERATIVA SOCIALE - ONLUS
21/03/2017 – 01/03/2019 Guanzate (CO), Italia 
MEDICO GENERICO RSA FOSCOLO 
21/03/2017 – 01/03/2019 Guanzate (CO), Italia 
MEDICO GENERICO RSA CARDUCCI 
23/06/2017 – 30/06/2018 Uggiate Trevano (CO), Italia 
MEDICO GENERICO AZIENDA SPECIALE CONSORTILE CASA ANZIANI
INTERCOMUNALE DI UGGIATE
TREVANO 
04/03/2019 – 17/01/2021 Erba (CO), Italia 
MEDICO STRUTTURATO DI 1° LIVELLO PROVINCIA LOMBARDO-VENETA DELL'
ORDINE OSPEDALIERO DI
SAN GIOVANNI DI DIO - FATEBENEFRATELLI
01/03/2024 – ATTUALE San fermo della Battaglia, Italia 
MEDICO STRUTTURANDO 1° LIVELLO ASSUNTO CON DECRETO CALABRIA ASST
LARIANA OSPEDALE
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SANT'ANNA

Partecipazione a convegni e
seminari 

Eusem Barcellona 2023

Pubblicazioni 2023 Abstract portato ed esposto ad EUSEM 2023 
Ultrasound-guided erector spinal block: guide about organizing a hands-on training program
with an
inexpensive handmade model
2023 Portato ed esposto ad EUSEM 2023
Blunt chest trauma care in the emergency department: loco-regional analgesia, lung failure
prevention and early mobilization; a clinical trial. 
2023 Portato ed esposto ad EUSEM 2023 
Erector spinae plane block for blunt chest trauma: effect on pain and ultrasound evaluation of
respiratory diaphragmatic excursion. 
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Le dichiarazioni sono rese ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 ed il sottoscritto è a
conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità
negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D. Lgs. 30
giugno 2003 n°196 - "Codice in materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR
679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali".
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