
INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome e Cognome    Federico Russo

Anno di nascita    1988

 Numero tel ufficio    031.5859634

 Incarico attuale  Incarico professionale di base

TITOLI DI STUDIO /  
PROFESSIONALI ED  

ESPERIENZE LAVORATIVE  

Titolo di studio (specializzazione) Specializzazione in Otorinolaringoiatria e Chirurgia Cervico-Facciale presso Università degli
Studi di Brescia - Università dell'Insubria

Esperienze professionali, incarichi 
ricoperti 

 - Dal 16/09/2024 a "in corso": Dirigente Medico di I livello Specialista in Otorinolaringoiatria
con contratto a tempo indeterminato - U.O.C. Otorinolaringoiatria - ASST Lariana - Ospedale
Sant’Anna (Via Ravona, 20 – 22042 San Fermo della Battaglia (CO))

- Dal 01/09/2023 al 16/09/2024:  Dirigente Medico di I livello Specialista in Otorinolaringoiatria
con contratto a tempo indeterminato - U.O.C. Otorinolaringoiatria - ASST Sette Laghi -
Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi (Viale Borri, 57 – 21100 Varese)

- Dal 01/02/2021 al 312/08/2023: Dirigente Medico di I livello Specialista in Otorinolaringoiatria
con contratto a tempo determinato - U.O.C. Otorinolaringoiatria - ASST Sette Laghi -
Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi (Viale Borri, 57 – 21100 Varese)

Capacità linguistiche Italiano: madrelingua
Inglese: ottima capacità di lettura, scrittura ed espressione orale

Capacità nell'uso delle tecnologie Ottima conoscenza del sistema operativo Microsoft Windows ed ottimo utilizzo del software
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Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, Access).
Ottima conoscenza del sistema operativo Apple per computer Macintosh e dei software ad
esso collegati.
Ottima capacità nella rielaborazione grafica di immagini e nella produzione, rielaborazione e
rendering di video e filmati.

Partecipazione a convegni e
seminari 

    -  Ha partecipato in qualità di RELATORE, alla Tavola Rotonda “Decifrare le incertezze:
prospettive e dibattiti nei criteri di prescrizione dei farmaci biologici per la rinosinusite cronica
polipoide severa”, al congresso “110° Congresso nazionale della Società Italiana di
Otorinolaringoiatria e Chirurgia Cervico - Facciale”, tenutosi presso Fiera di Bergamo, in data
22 – 25 Maggio 2024.
    - Ha partecipato in qualità di RELATORE, al corso di istruzione “La terapia biologica nel
trattamento della rinosinusite cronica polipoide severa: workup diagnostico e selezione del
paziente”, al congresso “110° Congresso nazionale della Società Italiana di
Otorinolaringoiatria e Chirurgia Cervico - Facciale”, tenutosi presso Fiera di Bergamo, in data
22 – 25 Maggio 2024.
    - Ha partecipato in qualità di TUTOR al Congresso “RHI-UNI Lombardia”, tenutosi presso
Hotel Cruise di Montano Lucino (CO), in data 2 Marzo 2024.
    - Ha partecipato in qualità di RELATORE, con la lezione dal titolo “La chirurgia endoscopica
funzionale del compartimento anteriore: step by step dall’anatomia dissettoria alla pratica
chirurgica”, al congresso “The Young and the Nose – Workout Endoscopico”, tenutosi presso
Aula Magna “Granero Porati” – Università degli Studi dell’Insubria, in data 23 Settembre 2023
    - Ha partecipato in qualità di RELATORE, alla Round Table “La gestione multidisciplinare
del paziente con rinosinusite cronica polipoide e asma severo nell’era dei farmaci biologici:
vantaggi, limiti e possibili soluzioni.”, al congresso “109° Congresso nazionale della Società
Italiana di Otorinolaringoiatria e Chirurgia Cervico - Facciale”, tenutosi presso Allianz MiCo –
Milano Convention Center, in data 24 – 27 Maggio 2023.
    - Ha partecipato in qualità di RELATORE, al corso precongressuale “Inquadramento e
selezione del paziente affetto da rinosinusite cronica polipoide severa nell’era dei farmaci
biologici”, al congresso “109° Congresso nazionale della Società Italiana di
Otorinolaringoiatria e Chirurgia Cervico - Facciale", tenutosi presso Allianz MiCo – Milano
Convention Center, in data 24 – 27 Maggio 2023.
    - Ha partecipato in qualità di RELATORE, con la lezione dal titolo “Round Table – Iatrogenic
pneumocephalus”, al Congresso “The management of the complications in maxillo facial
surgery”, tenutosi presso San Fermo della Battaglia (CO) - Auditorium Ospedale Sant'Anna, in
data 31 Marzo 2023.
    - Ha partecipato in qualità di DOCENTE al convegno/corso “MAG 4.0",, tenutosi presso
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Sarnico (BG), in data 10-11 Marzo 2023.
    - Ha partecipato in qualità di DOCENTE e TUTOR al corso di dissezione “Corso pratico –
Dissezione della Parotide”, tenutosi presso ASST sette laghi, Ospedale di Circolo e
fondazione Macchi di Varese in data 28 Gennaio 2023.
    - Ha partecipato in qualità di RELATORE, con la lezione dal titolo “Anatomo-fisiologia dei
Turbinati”, al Convegno “Turbinati: dalla diagnosi alla terapia – un update sulle patologie
flogistiche della mucosa nasale”, tenutosi presso San Fermo della Battaglia (CO) - Auditorium
Ospedale Sant'Anna, in data 22 Ottobre 2021.

Pubblicazioni     1. Russo F, Berardi L, Karligkiotis A. Large Lipoma with Focal Cartilage Metaplasia of the
Under-tongue Region. J Craniofac Surg. 2023 May 25. doi: 10.1097/SCS.0000000000009379.
Epub ahead of print. PMID: 37226298.
    2. Russo F, Valentini M, Czaczkes C, Sileo G, Battaglia P, Turri-Zanoni M, Karligkiotis A,
Castelnuovo P. Pedicled nasal flaps in transnasal endoscopic surgery: review of indications
and surgical techniques. Acta Otorhinolaryngol Ital. 2023 May 23. doi:
10.14639/0392-100X-N2469. Epub ahead of print. PMID: 37224174.
    3. Russo F, Valentini M, Sabatino D, Cerati M, Facco C, Battaglia P, Turri-Zanoni M,
Castelnuovo P, Karligkiotis A. Aerosolization risk during endoscopic transnasal surgery: a
prospective qualitative and quantitative microscopic analysis of particles spreading in the
operating room. J Neurosurg. 2021 Sep 17;136(3):822-830. doi: 10.3171/2021.3.JNS204415.
PMID: 34534965.
    4. Zocchi J, Russo F, Volpi L, Elhassan HA, Pietrobon G, Arosio A, Bignami M,
Castelnuovo P. Long Term Outcomes of Nasoseptal Perforation Repair With an Anterior
Ethmoidal Artery Flap. Am J Rhinol Allergy. 2021 Apr 20:19458924211012120. doi:
10.1177/19458924211012120. 
    5. Arosio AD, Russo F, Coden E, Castelnuovo P, Volpi L, Karligkiotis A. Performing
otolaryngological outpatient consultation during the Covid-19 pandemic. Am J Otolaryngol.
2021 Jan 4:102873. doi: 10.1016/j.amjoto.2020.102873.
    6. Pistochini A, Russo F, Coden E, Sileo G, Battaglia P, Bignami M, Volpi L, Castelnuovo P.
Modified Posterior Pedicle Middle Turbinate Flap: an additional option for skull base
resurfacing. Laryngoscope. 2020 Sep 10. https://doi.org/10.1002/lary.29099.
    7. Coden E, Russo F, Arosio AD, Castelnuovo P, Karligkiotis A, Volpi L. Optimum
naso-oropharyngeal swab procedure for COVID-19: step by step preparation and technical
hints. Laryngoscope. 2020 Jul 27. doi: 10.1002/lary.29010. (Copertina di Laryngoscope
November 2020  Vol 130 n° 11).
    8. Zocchi J, Pietrobon G, Lepera D, Gallo S, Russo F, Volpi L, Pellini R, Bignami M,
Castelnuovo P. Spontaneous CSF Leaks and IIH: A Flawless Connection? An Experience
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With 167 Patients. Laryngoscope. 2020 Jun 18. doi: 10.1002/lary.28828.
    9. Gallo S, Russo F, Mozzanica F, Preti A, Bandi F, Costantino C, Gera R, Ottaviani F,
Castelnuovo P. Prognostic value of the Sinonasal Outcome Test 22 (SNOT-22) in chronic
rhinosinusitis. Acta Otorhinolaryngol Ital. 2020 Apr;40(2):113-121. doi:
10.14639/0392-100X-N0364.
    10. Bozkurt G, Zocchi J, Russo F, Pietrobon G, Karligkiotis A, Elhassan HA, Seyhun N,
Bignami M, Castelnuovo P. Frontal Sinus Preservation During Cerebrospinal Fluid Leak
Repair. J Craniofac Surg. 2019 Nov-Dec;30(8):e763-e768. doi:
10.1097/SCS.0000000000005764. 

Altre informazioni che il dirigente
ritiene di dover pubblicare 

Ha partecipato come RELATORE e TUTOR a numerosi corsi di dissezione anatomica su
cadavere nel campo della chirurgica endoscopica del naso, dei seni paranasali e del
basicranio anteriore.

Ha partecipato in qualità di INVESTIGATOR a studi clinici randomizzati nell'ambito della
terapia biologica per il trattamento della rinosinusite cronica polipoide severa (SINUS-24,
ANCHOR e EVEREST)

Socio della “Società italiana del basicranio – Italian skull base society” e della “Società italiana
di Otorinolaringoiatria e Chirurgia Cervico- Facciale”.
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Le dichiarazioni sono rese ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 ed il sottoscritto è a
conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità
negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D. Lgs. 30
giugno 2003 n°196 - "Codice in materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR
679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali".

24/01/2025

FEDERICO RUSSO
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