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C U R R I C U L U M  V I T A E  F O R M A T O  E U R O P E O  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

 

                                                                  

Nome   Molteni Silvia 

Data di nascita  05.04.1985 

Qualifica  Dirigente medico (Neuropsichiatra Infantile) 

Amministrazione  ASST Lariana 

Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze 

UOC Neuropsichiatria Infantile e dell’Adolescenza 

Incarico attuale   Dirigente medico a tempo indeterminato 

Numero Telefonico dell’Ufficio  031799383 

Fax dell’Ufficio   

E-mail istituzionale   

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

   Date (da - a) 

Nome dell’organizzazione erogatrice 

dell’istruzione e formazione 

 

Titolo di studio acquisito 

Giugno 2011– Giugno 2016 

Università di Pavia 

Dipartimento di Scienze del Sistema Nervoso e del Comportamento 

Scuola di Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile  

Specialista in Neuropsichiatria Infantile (votazione: 50/50 e lode) 

 

   Date (da - a) 

Nome dell’organizzazione 

erogatrice dell’istruzione e 

formazione  

Titolo di studio acquisito 

Ottobre 2004 – Settembre 2010 

Università di Pavia 

Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Corso di Laurea a ciclo unico in Medicina e Chirurgia 

Laurea in Medicina e Chirurgia, MD (votazione 110/110 e lode ) 

 

Date (da – a) 

Nome dell’organizzazione 

erogatrice dell’istruzione e 

formazione  

Titolo di studio acquisito 

Ottobre 2004 –  Maggio 2011 

Istituto Universitario di Studi Superiori-IUSS  

Classe di Scienze Biomediche 

 

Licenza di Diploma (votazione: eccellente) 

 

Date (da - a) 

Nome dell’organizzazione erogatrice 

dell’istruzione e formazione  

Ruolo ricoperto 

Settembre 2004 – Settembre 2010 

Collegio Nuovo, Pavia 

 

Alumna (borsa di studio per merito) 

 

can.neupsinf
Casella di testo
silvia.molteni@asst-lariana.it
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Date (da- a) 

Nome dell’organizzazione erogatrice 

dell’istruzione e formazione 

Titolo di studio acquisito 

Settembre 1999 – Giugno 2004 

Liceo Scientifico P.Giovio, Como, Italy 

 

Diploma linguistico (votazione: 100/100) 

 

 ESPERIENZA PROFESSIONALE 

 

Date (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

Settore 

Ruolo ricoperto  

Principali attività svolte 

 

 

 

 

 

 

 

 

Date (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

Settore 

Ruolo ricoperto  

Principali attività svolte 

 

Date (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

Settore 

Ruolo ricoperto  

Principali attività svolte 

 

Date (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

Settore 

Ruolo ricoperto  

Principali attività svolte 

30 Gennaio 2017- 12 Ottobre 2017 

Unità di Neuropsichiatria Infantile, Istituto Nazionale Neurologico C. 

Mondino, Via Mondino 2, 27100, Pavia, Italia 

Neuropsichiatria Infantile 

Neuropsichiatra Infantile, libero professionista 

Attività sanitaria assistenziale presso Reparto di Neuropsichiatria Infantile, 

Struttura Complessa di Neuropsichiatria Infantile. Attività ambulatoriale 

nell’ambito dei progetti regionali “Modello integrato di presa in carico 

neuropsichiatrica e psicologica di adolescenti con quadri clinici acuti e 

subacuti (G043)” e “progetto per la riduzione delle liste di attesa relative a 

prestazioni di NPIA rivolte a pazienti affetti da sindrome dello spettro 

autistico e disabilità complessa (G52)”. Turni di guardia notturni/festivi e 

reperibilità sull’intero Istituto. 

 

3 Ottobre 2016- 29 Gennaio 2017   

Unità di Neuropsichiatria Infantile, Istituto Nazionale Neurologico C. 

Mondino, Via Mondino 2, 27100, Pavia, Italia 

Neuropsichiatria Infantile 

Neuropsichiatra Infantile, libero professionista 

Attività ambulatoriale nell’ambito dei progetti regionali G043e G52. 

 

Agosto 2016- Gennaio 2017  

ASST Crema, Largo Ugo Dossena 2, 26013 Crema (CR) 

Unità Operativa Neuropsichiatria Infantile 

Neuropsichiatria Infantile 

Neuropsichiatra Infantile, libero professionista 

Attività ambulatoriale e di consulenza per pronto soccorso 

 

Giugno 2011 – Giugno 2016 

Unità di Neuropsichiatria Infantile, Istituto Nazionale Neurologico C. 

Mondino, Via Mondino 2, 27100, Pavia, Italia 

Neuropsichiatria Infantile 

Medico in formazione specialistica 

Attività clinica e di ricerca con pazienti ricoverati ed ambulatoriali di età 
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compresa tra gli 0 e i 18 anni affetti da patologie psichiatriche e 

neurologiche 

Esecuzione in pazienti in età infantile ed adolescenziale sia in regime di 

ricovero sia ambulatoriale di: raccolta anamnestica, esame obiettivo 

neurologico e psichiatrico, valutazioni cognitive e neuropsicologiche, 

valutazioni psicodiagnostiche comprensive di colloqui individuali ed ai 

genitori, somministrazione di questionari, osservazioni, interviste 

standardizzate semistrutturate e test proiettivi, formulazione di diagnosi 

differenziale ed indicazioni di trattamento. Con supervisione esecuzione di 

cicli brevi di sostegno psicologico ad orientamento psicodinamico.  

All’interno del programma didattico della scuola di Specializzazione, 

partecipazione a seminari e corsi didattici, supervisioni e discussioni 

cliniche e sviluppo di competenze di ricerca scientifica. 

Tutor:  Professor Umberto Balottin 

 

Date (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 

Settore 

Ruolo ricoperto 

Principali attività svolte 

 

 

 

Date (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Ruolo ricoperto 

Principali attività svolte 

 

 

Date (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Settore 

Ruolo ricoperto 

Principali attività svolte 

 

 

Date (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di 

29 Febbraio 2016- 24 Aprile 2016 

Struttura Semplice Funzioni Speciali di Epilettologia dell’Infanzia e 

dell’Adolescenza , Istituto Nazionale Neurologico C. Mondino, Via Mondino 2, 

27100, Pavia, Italia  

Elettroencefalografia  

Medico in formazione specialistica 

Discussione e refertazione di esami elettroencefalografici eseguiti in pazienti in 

età infantile ed adolescenziale 

Tutor: Prof. Pierangelo Veggiotti 

 

31 Agosto 2015-27 Settembre 2015 

Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza, Azienda Socio-Sanitaria 

Territoriale di Pavia, Policlinico San Matteo, viale Golgi 19, Pavia, Italia 

Medico in formazione specialistica 

Attività clinica ambulatoriale 

Tutor: dott.ssa Marcella Romolo 

 

3 Febbraio 2014 – 29 Marzo 2014 

Unità Operativa Neuropsichiatria Infantile,  Fondazione IRCCS Istituto 

Neurologico Carlo Besta , Via Celoria 11, 20133, Milan, Italia 

Neurologia Infantile  

Medico in formazione specialistica 

Attività clinica 

Tutor: Prof. Nardo Nardocci e dr.ssa Federica Zibordi 

 

28 Ottobre 2013- 22 Novembre 2013 

Istituto Dosso Verde, Via Fasolo, 1, 27100, Pavia, Italia 
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lavoro 

Ruolo ricoperto 

Principali attività svolte 

 

Date (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Settore 

Ruolo ricoperto 

  Principali attività svolte 

 

 

 

 

Date (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Settore 

Ruolo ricoperto 

   Principali attività svolte 

 

 

Date (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Settore 

Ruolo ricoperto 

  Principali attività svolte 

Centro di Riabilitazione Neuropsichiatrica e di psicoterapia dell’età evolutiva  

Medico in formazione specialistica 

Tirocinio 

 

1 Aprile 2013- 28 Aprile 2013 

Reparto di Psichiatria, IRCCS Fondazione Policlinico S. Matteo, Ospedale 

Universitario, Pavia, Italia 

Psichiatria generale 

Medico in formazione specialistica 

Attività clinica presso il reparto di Psichiatria generale e di consulenza per i 

dipartimenti di Medicina Interna, Dermatologia, Neurochirurgia e Emergenza e 

Urgenza  

Tutor: Prof. P. Politi 

 

1 Febbraio 2013 – 24 Febbraio 2013 

Dipartimento di Neurofisiopatologia, Elettromiografia, Istituto Nazionale 

Neurologico C. Mondino, Via Mondino 2, 27100, Pavia, Italia 

Neurofisiopatologia 

Medico in formazione specialistica 

Registrazione e valutazione di elettromiografie sia in adulti sia in bambini. 

Tutor: dr. A. Lozza   

 

1 Novembre 2012 – 30 Novembre 2012 

Reparto di Neurologia Generale, Istituto Nazionale Neurologico C. Mondino, Via 

Mondino 2, 27100, Pavia, Italia  

Neurologia adulti 

Medico in formazione specialistica 

Attività clinica con pazienti affetti da patologia neurologica 

Tutor: Prof. M. Ceroni 

 

Date (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 

 

Ruolo ricoperto 

Principali attività svolte 

Giugno 2011- Settembre 2011 

Dipartimento di Pediatria, IRCCS Fondazione Policlinico S. Matteo, Ospedale 

Universitario, Pavia, Italia 

1 mese Reparto di Pediatria Generale, 1 mese ambulatorio di allergologia 

Pediatrica and 1 mese Pronto Soccorso Pediatrico 

Medico in formazione specialistica 

Attività clinica. Tutor: Prof. G.L. Marseglia 

 

Date (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Settore 

Principali attività svolte  

Ottobre 2010 – Febbraio 2011  

Unità di Neuropsichiatria Infantile, Istituto Nazionale Neurologico C. Mondino, 

Via Mondino 2, 27100, Pavia, Italia 

Neuropsichiatria Infantile 

Contratto di ricerca nell’ambito del progetto “CEPIDEA- Competenze emotive e 
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Principali attività svolte 

 

prosociali per l’intervento sui disturbi esternalizzanti in adolescenza” (Centro 

Coordinatore: Sapienza-Università di Roma) 

Reclutamento di pazienti, somministrazione di questionari standardizzati , 

raccolta dati 

 

ESPERIENZE DI LAVORO E RICERCA SVOLTE ALL’ESTERO 

Date (da- a) 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Settore 

Ruolo ricoperto 

Principali attività svolte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Date (da- a) 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 

Settore 

Ruolo ricoperto 

Principali attività svolte 

1 Luglio 2014-31 Marzo 2015 

Division of Psychiatry Research, The Zucker Hillside Hospital, North Shore- 

Long Island Jewish Health System,  New York, USA 

Psychiatry Research 

Visiting Research Scientist 

Rotazione clinica ed attività di ricerca nell’ambito del programma RAP 

(Recognition and Prevention Program) con sviluppo ed implementazione delle 

competenze nell’identificazione precoce e gestione di bambini ed adolescenti con 

stato mentale a rischio di sviluppo di disturbi psicotici e dell’umore. Training 

nell’uso della intervista semistrutturata Bipolar Prodrome Symptom Scale-

Prospective (BPSS-P), esecuzione di colloqui clinici con pazienti e genitori. 

Training nella valutazione e gestione degli effetti avversi di trattamenti con 

psicofarmaci in età evolutiva. 

Approfondimento nell’ambito della metodologia della ricerca attraverso la 

partecipazione a seminari, la partecipazione attiva nel reclutamento di pazienti, 

raccolta dati e analisi statistica (con supervisione) nell’ambito di diversi progetti 

di ricerca in corso presso l’Istituto e la stesura di lavori scientifici pubblicati su 

riviste internazionali.  

Tutor: Prof. Christoph U. Correll 

 

3 Agosto 2009 – 28 Agosto 2009 and 5 Luglio 2010-18 Luglio 2010 

South Essex Partnership University NHS Foundation Trust, Child and 

Adolescent Mental Health Service (CAMHS), CSCF Grays and CSCF Southend 

on Sea, Essex, United Kingdom 

Psichiatria dell’adolescenza 

Studente in Medicina e Chirurgia 

Rotazione clinica ed attività di ricerca e raccolta dati nell’ambito del progetto di 

ricerca: “Valutazione dell’esperienza soggettiva ai farmaci antipsicotici in 

pazienti adolescenti”.  

Tutor: dr. G. Giaroli e dott.ssa V. Porcari 

 

ISCRIZIONE AD ALBO PROFESSIONALE 

 

Febbraio 2011 

Esame di stato e iscrizione all’Ordine dei Medici di Como  
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COMPETENZE PERSONALI 

 

Attività di docenza 

- Docente del corso “Elementi di Neuropsichiatria Infantile” (totale 16 ore), Master in Musicoterapia, Università 

degli Studi di Pavia (anno accademico 2016/2017) 

 

Partecipazione a corsi/congressi 

 

Relatore  

- “Individuazione precoce di quadri ad altissimo rischio in età evolutiva”, Convegno “Il trattamento delle 

psicosi e della schizofrenia in età evolutiva: gli interventi possibili in neuropsichiatria infantile in fase precoce 

e di stato”, IRCCS Fondazione Mondino, Pavia, Italia, 1 Dicembre 2017 

- “Psicosi attenuata e approccio diagnostico terapeutico nell’ambito del progetto adolescenti di Pavia”, 

Convegno “Adolescenza, psicopatologia e PDT”, Ospedale San Gerardo, Monza, Italia, 13 Ottobre 2017 

- “Il progetto innovativo Riapri il Mondo all’Istituto Mondino”, Convegno “Conoscere per curare. Per non 

giocare da solo”, Teatro Cagnoni di Vigevano (Pavia), Italia, 23 Settembre 2017 

- “Emicrania: Epidemiologia, patogenesi, psicopatologia, casi clinici”, Conferenza “Approfondimenti in 

Neuropsichiatria Infantile- Disturbi parossistici nel bambino e nell’adolescente: emicrania ed epilessia”, 

Collegio Nuovo, Pavia, Italia, 5 Aprile 2017 

- “Clinical round: sintomi psichiatrici e patologie organiche”, Seminario, Istituto Nazionale Neurologico C. 

Mondino, Pavia, Italia, 17 Febbraio 2014 

- “Cefalea e disturbi del sonno in bambini ed adolescenti”, Conferenza “From Europe to abroad: the Latin 

heritage. How to deal with children and adolescents neuropsychiatric problems”, Sapienza Università di Roma, 

Roma, Italia, 16 Ottobre 2013 

- “Un caso di anoressia infantile”, Conferenza “Disturbi psicosomatici in neuropsichiatria infantile”, Collegio 

Nuovo, Pavia, Italia, 23 Novembre 2012 

 

Partecipante  

- “Tecniche riabilitative dei disturbi visivi”, Seminari “I lunedì del Mondino-Settembre, Istituto Nazionale 

Neurologico C Mondino, Pavia, Italia, 25 Settembre 2017 

- “17th International Congress of the European Society for Child and Adolescent Psychiatry (ESCAP)”, 

Ginevra, Spagna, 9-11 Luglio 2017 (19 crediti ECM) 

- “European Society for Child and Adolescent Psychiatry (ESCAP) Research Academy Workshop”, Ginevra, 

Svizzera, 7-8 Luglio 2017  

- “Corso di metodologia della ricerca”, Corso, Istituto Nazionale Neurologico C. Mondino, Pavia, Italia, 

Giugno 2017 (16 crediti ECM) 

- “Autoimmune encephalitis associated antibodies to neuronal proteins; widening spectrum of disorders in 

children and adults”, Seminario di Ricerca, Istituto Nazionale Neurologico C. Mondino, Pavia, Italia, 30 

Maggio 2017 

- “I Lunedi del Mondino- Maggio”, Ciclo di seminari, Istituto Nazionale Neurologico C. Mondino, Pavia, Italia, 

Maggio 2017 (6 crediti ECM) 

“I benefici della relazione uomo-animale in ospedale. Gli interventi assistiti con animali (IAA) come coo-

terapia”, Seminario, Istituto Nazionale Neurologico C. Mondino, Pavia, Italia, 29 Maggio 2017 
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“Ipovisus nell’adulto e nel bambino. Focus su quadri neurologici non comuni”, Seminario, Istituto Nazionale 

Neurologico C. Mondino, Pavia, Italia, 22 Maggio 2017 

“Dolore in neuroriabilitazione”, Seminario, Istituto Nazionale Neurologico C. Mondino, Pavia, Italia, 5 

Maggio 2017 

- “I Lunedi del Mondino- Aprile”, Ciclo di seminari, Istituto Nazionale Neurologico C. Mondino, Pavia, Italia, 

Aprile 2017 (4 crediti ECM) 

“Sindromi neurologiche con coinvolgimento visivo”, Dr.ssa Signorini, Istituto Nazionale Neurologico C. 

Mondino, Pavia, Italia, Aprile 2017  

- “I Lunedi del Mondino- Marzo”, Ciclo di seminari, Istituto Nazionale Neurologico C. Mondino, Pavia, Italia, 

Marzo 2017 (6 crediti ECM) 

“Epilessia focale insorta in età pediatrica: analisi della casistica del centro di chirurgia “C.Munari” di Milano” 

Prof. Mai, Seminario, Istituto Nazionale Neurologico C. Mondino, Pavia, Italia, 27 Marzo 2017 

- “I Lunedi del Mondino- Febbraio”, Ciclo di seminari, Istituto Nazionale Neurologico C. Mondino, Pavia, 

Italia, febbraio 2017 (6 crediti ECM) 

“PANDAS. Pediatric autoimmune neuropsychiatric disorders associated with streptococcal infection: 

riflessioni critiche” Dr. Chiappedi, Seminario, Istituto Nazionale Neurologico C. Mondino, Pavia, Italia, 6 

Febbraio 2017 

- “Psicoterapia psicodinamica evolutiva nei disturbi del comportamento alimentare in adolescenza”, dr.ssa 

Riva, Research Seminar, Istituto Nazionale Neurologico C. Mondino, Pavia, Italia, 3 Febbraio 2017 

- “Gestione del neonato prematuto”, Corso FAD, Dicembre 2016 (5 crediti ECM) 

- “I Lunedi del Mondino- Novembre”, Ciclo di seminari, Istituto Nazionale Neurologico C. Mondino, Pavia, 

Italia, Novembre 2016 (6 crediti ECM) 

“Nuove opportunità per la prevenzione del danno cerebrale nel neonato a termine e pretermine”, Dr.sse Longo 

e Figar, Seminario, Istituto Nazionale Neurologico C. Mondino, Pavia, Italia, 28 Novembre 2016 

“La comorbidità epilessia e disturbi dell’umore”, Prof. Romeo, Seminario di ricerca, Istituto Nazionale 

Neurologico C. Mondino, Pavia, Italia, 7 Novembre 2016 

- “Sindrome di Dravet- attualità cliniche e terapeutiche”, Workshop, Istituto Nazionale Neurologico C. 

Mondino, Pavia, Italia, 19 Novembre 2016 (2.8 crediti ECM) 

- “La residenzialità terapeutica per minori: bisogni, indicazioni, efficacia”, Convegno, Centro “Paolo VI”, 

Casalnoceto (AL), 18 Novembre 2016 (4 crediti ECM) 

- “I Lunedi del Mondino- Ottobre”, Ciclo di seminari, Istituto Nazionale Neurologico C. Mondino, Pavia, Italia, 

Ottobre 2016 (6 crediti ECM) 

-  “Presa in carico dei bambini con disturbo di apprendimento: specificità di approccio e di outcome”', 

Convegno, IRCCS Istituto C. Mondino, Pavia, 28 Ottobre 2016 (5.6 crediti ECM) 

- “Diagnosi e terapia cognitivo-comportamentale dei disturbi d'ansia in età evolutiva”, Corso, Fondazione Don 

Gnocchi ONLUS, Pessano con Bornago (Milano), 22 Ottobre 2016 (7 crediti ECM) 

- “Identificazione precoce dei DSA: un diritto troppo spesso negato”, Convegno, ASST Sette Laghi, Varese, 10 

Ottobre 2016 (3.5 crediti ECM) 

- “Mente, cervello e comportamento”, Convegno, ASST Sette Laghi, Varese, 5 Ottobre 2016 (2.8 crediti ECM) 

- “I Lunedi del Mondino- Settembre”, Ciclo di seminari, Istituto Nazionale Neurologico C. Mondino, Pavia, 

Italia, Settembre 2016 (6 crediti ECM) 
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“I trattamenti senza consenso nell’adolescenza”, dr. Vender, Seminario, Istituto Nazionale Neurologico C. 

Mondino, Pavia, Italia, 19 Settembre 2016 

- “La Formazione generale dei lavoratori. Il decreto legislativo n.81/08”, Corso FAD, Settembre 2016 (6 

crediti ECM) 

- “Deconstructing Schizophrenia Towards Targeted Treatment”, 5th Schizophrenia International Research 

Society Conference, 2-6 Aprile 2016 

- “Psicopatologia in tempo di crisi: stress, vulnerabilità e resilienza”, 20° Congresso Nazionale della Società 

Italiana di Psicopatologia, Milano, Italia, 23-26 Febbraio 2016 

- “I disturbi di apprendimento e gli altri disturbi del neurosviluppo. Implicazioni scolastiche, comorbidità e 

difficoltà emotive”, Convegno, Istituto Nazionale Neurologico C. Mondino, Pavia, Italia, 27 Novembre 2015 

- “Predicting psychosis in patients at high clinical risk for psychosis: challenges and future directions” Prof. P. 

Fusar-Poli, Seminario di ricerca, Istituto Nazionale Neurologico C. Mondino, Pavia, Italia, 28 Ottobre  2015 

-  “Mentalizing and personality disorders: contemporary theory and practice”, Convegno Dipartimento di 

Scienze del Sistema Nervoso e del Comportamento, Università di Pavia, Pavia, Italia, 10 Settembre 2015 

- “16th International European Society for Child and Adolescent Psychiatry (ESCAP) Congress: From research 

to clinical practice: linking the expertise”, Madrid, Spagna, 20-24 Giugno 2015 

- “European Society for Child and Adolescent Psychiatry (ESCAP) Research Academy Workshop”, Madrid, 

Spagna, 18-24 Giugno 2015 

- “Disturbi Neuropsichiatrici: dall’Età Pediatrica all’Età Adulta”, Prof. Cavanna, Seminario di Ricerca, Istituto 

Nazionale Neurologico C. Mondino, Pavia, Italia, 16 Giugno 2015 

- “61st Annual Meeting of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry”, San Diego, USA, 20-25 

Ottobre, 2014 

- “La valutazione diagnostica dell’autismo: ADOS-2”, Corso, Istituto Nazionale Neurologico C. Mondino, 

Pavia, Italia, 6, 9 e 10 Giugno 2014 

- “Metodologia della ricerca: quali strumenti utili per il ricercatore oggi?” Responsabile scientifico: Dr. Nicola 

Vanacore, Istituto Nazionale Neurologico C. Mondino, Pavia, Italia, 22 e 27 Maggio 2014 

- “Family Centered Therapy nei bambini con paralisi cerebrale infantile” Dr.ssa Fedrizzi, Seminario, Istituto 

Nazionale Neurologico C. Mondino, Pavia, Italia, 28 Aprile 2014 

-  “Fostering Collaboration in Schizophrenia Research”, 4th Schizophrenia International Research Society 

Conference,  Firenze, Italia, 5-9 Aprile 2014 

- “La prevenzione del maltrattamento e abuso. Una strategia basata sulla teoria dell’attaccamento. La 

valutazione dell’attaccamento”, Convegno, Università degli Studi dell’Insubria, Varese, Italia, 25 Febbraio 

2014 

-  “Research Training for the next era of child and adolescent psychiatry”, Fondazione Child, Modena, Italy, 20 

Gennaio 2014 

- “Regolazione degli affetti, mentalizzazione, sviluppo del sè: una prospettiva integrata sul significato delle 

interazioni precoci del bambino” Dr.ssa Bonfiglio, Seminario, Istituto Nazionale Neurologico C. Mondino, 

Pavia, Italia, 25 Novembre 2013 

- “Presa in carico e trattamento di adolescenti che attaccano il corpo” Prof. Charmet, Seminario di ricerca, 

Istituto Nazionale Neurologico C. Mondino, Pavia, Italia, 21 Novembre  2013 

- “Alla ricerca di interventi terapeutici più specifici ed efficaci in psichiatria infantile” Prof. B. Vitiello, 
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Seminario di ricerca, Istituto Nazionale Neurologico C. Mondino, Pavia, Italia, 12 Novembre 2013 

- “Disturbo bipolare nell’infanzia e nell’adolescenza: focus sulla clinica e la terapia”, Collegio Nuovo, Pavia, 

Italia, 20 Settembre 2013 

- “Sindrome di Tourette e tic: trattamento e qualità di vita” Prof. Andrea E. Cavanna, Seminario di ricerca, 

Istituto Nazionale Neurologico C. Mondino, Pavia, 13 Maggio 2013 

- “Cefalee nell’età evolutiva”, Seminario, Istituto Nazionale Neurologico C. Mondino, Pavia, 13 Marzo 2013 

- “Psichiatria clinica: rigore e creatività”, XVII Congresso della Società Italiana di Psicopatologia, Roma, 

Italia, 13-16 Febbraio 2013 

- “Diagnosi ed intervento precoce in adolescenti ad alto rischio di psicosi” Prof. P. Fusar-Poli, Seminario di 

ricerca, Istituto Nazionale Neurologico C. Mondino, Pavia, Italia, 11 Gennaio 2013 

- “Diverse dislessie e diversi trattamenti”, Convegno, Collegio Nuovo, Pavia, Italia, 16 Novembre 2012 

- “Le epilessie nell’adolescenza” Prof. Romeo, Seminario, Istituto Nazionale Neurologico C. Mondino, Pavia, 

Italia, 24 Settembre 2012 

- “The European Headache and Migraine Trust International Congress” (EHMTIC 2012), Londra-UK, 20-23 

Settembre 2012 

-  “Il test di Rorschach in età evolutiva: il metodo comprensivo di Exner-II livello”, dr.ssa Cristofanelli, 

Seminario, Istituto Nazionale Neurologico C. Mondino, Pavia, Italia, 21-23 Giugno 2012 

- “La valutazione della personalità con la SWAP 200 A” Prof. Lingiardi, Seminari, Istituto Nazionale 

Neurologico C. Mondino, Pavia, Italia, 2-3 Maggio 2012 

- “Neuroplasticità, intervento e meccanismi del recupero nelle lesioni cerebrali e nei disordini genetici dell’età 

evolutiva” Prof.Cioni e Guzzetta, Seminario, Istituto Nazionale Neurologico C. Mondino, Pavia, Italia, 26 

Marzo 2012 

-  “Neurobiologia, diagnosi e trattamento dell’ autismo: un update”, XXIV Corso di Aggiornamento della 

Fondazione Mariani, Rapallo (GE), Italia, 28-30 Marzo 2012 

- “Promuovere la salute mentale nell’età evolutiva:i contributi della ricerca italiana” Università di Milano, 

Milano, Italia, 25 Ottobre 2011 

- “Il Test di Rorschach in età evolutiva: il metodo comprensivo di Exner”, Convegno, Istituto Nazionale 

Neurologico C. Mondino, Pavia, Italia, 29-30 Settembre 2011 

- “Il ruolo dei neuroni a specchio e nuovi approcci riabilitativi”, Prof. Buccino, Seminario, Istituto Nazionale 

Neurologico C. Mondino, Pavia, Italia, 12 Settembre 2011 

-  “La sindrome di Gilles de la Tourette: tra movimento ed emozione” Prof. Andrea E. Cavanna, Seminario di 

ricerca, Istituto Nazionale Neurologico C. Mondino, Pavia, Italia, 28 Febbraio 2011 

- “Vulnerabilità, esordi, intervento precoce”, XV Congresso della Società Italiana di Psicopatologia, Roma, 

Italia, 15-19 Febbraio 2011 

- “Diseguaglianze e salute mentale” Congresso, WHO Collaborating Centre for Research and Training in 

Mental Health and Service Evaluation, Università di Verona, Italy, 26 Novembre 2010  

 

Progetti di ricerca: 

- 2015- 2017: “PURPOSE: Placebo-controlled trial in subjects at Ultra-high Risk for Psychosis with Omega-3 

fatty acidS in Europe”. Studio multicentrico Europeo (centro coordinatore University Medical Center Utrecht) 

- 2013-2014: “Sicurezza dei farmaci antipsicotici nella popolazione pediatrica: progetto di farmacovigilanza 
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attiva”.  Studio in collaborazione con le seguenti Università ed Ospedali italiani: Seconda Università di 

Napoli, Università di Milano, Università di Catania, Istituto Scientifico IRCCS E. Medea e Ospedale Niguarda 

di Milano 

- 2011-2013: “Cefalea in Infanzia: uno studio sullo stress parentale, attaccamento, temperamento e disturbi 

comportamentali in una popolazione di età scolare”. Studio in collaborazione con la Sezione di Psicologia 

dell’Università di Pavia, Italia 

- 2010 – 2012: “Valutazione dell’esperienza soggettiva ai farmaci antipsicotici in pazienti adolescenti”, Studio 

in collaborazione con il North East London NHS Foundation Trust, UK e South Essex Partnership University 

NHS Foundation Trust, UK 

- Ottobre 2010- Febbraio 2011: “CEPIDEA- Competenze emotive e prosociali per l’intervento sui disturbi 

esternalizzanti in adolescenza” (centro coordinatore: Sapienza-Università di Roma) 

 

Psicoterapia 

 

- Dicembre 2012-Ottobre 2017: Supervisioni psicoanalitiche psicoterapiche di casi clinici di pazienti 

adolescenti condotte da dott.ssa Simonetta Bonfiglio, Membro Ordinario della Associazione Psicoanalitica 

Italiana 

- Novembre 2015-Maggio 2016: seminari a cadenza circa mensile di formazione “La consultazione con 

neonati, bambini e genitori” dr.ssa Sandra Piperno, Centro Benedetta D’Intino onlus 

- Febbraio 2013- Giugno 2013: Ciclo di conferenze “Trattamento psicoanalitico del disturbo borderline di 

personalità: indici prognostici e fattori terapeutici”, Centro Milanese di Psicoanalisi Cesare Musatti, Società 

Psicoanalitica Italiana, Milano, Italia 

 

 

Pubblicazioni scientifiche 

 

Articoli 

 

Cervesi C, Park SY, Galling B, Molteni S, Masi G, Gerhard T, Olfson M, Correll CU. Extent, time course and 

moderators of antipsychotic treatment in youth with mood disorders: results of a meta-analysis and meta-regression 

analysis. J Clin Psychiatry. 2017 Mar;78(3):347-357. doi: 10.4088/JCP.15r10435. 

 

Balottin U., Molteni S. Migraine in Childhood and Adolescence: What is the Possible Role of Emotions and 

Relationships? . J Headache Pain Manag. 2016 Jul; 1:3. doi: 10.4172/2472-1913.100023.  

 

Park SY, Cervesi C, Galling B, Molteni S, Walyzada F, Ameis SH, Gerhard T, Olfson M, Correll CU. Antipsychotic 

Use Trends in Youth With Autism Spectrum Disorder and/or Intellectual Disability: A Meta-Analysis. J Am Acad Child 

Adolesc Psychiatry. 2016 Jun;55(6):456-468.e4. doi: 10.1016/j.jaac.2016.03.012. Epub 2016 Apr 7. Review. 

 

Molteni S, Carbon M, Lops J, Soto EC, Cervesi C, Sheridan EM, Galling B, Saito E, Krakower S, Dicker R, Foley C, 

Fornari V, Balottin U, Correll CU. Correlates of Subjective Caregiver Strain in Caregivers of Youth Evaluated in a 

Pediatric Psychiatric Emergency Room.  J Child Adolesc Psychopharmacol. 2016 Mar 15. doi: 

10.1089/cap.2015.0028.  
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Spada G, Molteni S, Pistone C, Chiappedi M, McGuire P, Fusar-Poli P, Balottin U. Identifying children and 

adolescents at ultra high risk of psychosis in Italian neuropsychiatry services: a feasibility study. Eur Child Adolesc 

Psychiatry. 2016 Jan;25(1):91-106. doi: 10.1007/s00787-015-0710-8. 

 

Molteni S, Giaroli G, Rossi G, Comelli M, Rajendraprasad M, Balottin U. Drug Attitude in Adolescents: A Key Factor 

for a Comprehensive Assessment.  J Clin Psychopharmacol. 2014 Feb;34(1):99-108. doi: 

10.1097/JCP.0000000000000035. 

 

Balottin U, Fusar-Poli P, Termine C, Molteni S, Galli F. Psychopathological symptoms in child and adolescent 

migraine and tension-type headache: a meta-analysis. Cephalalgia. 2013 Jan;33(2):112-22. doi: 

10.1177/0333102412468386. 

 

Presentazioni orali 

 

Galli F., Lionetti F., Molteni S., Caime N., Barone L., Balottin U. “Migraine in children and adolescents: does a 

“psychological marker” exist?” XXVII National Congress of the Italian Society for the Study of Headaches, Perugia- 

Italy, 28 Settembre 2013 

 

Spada G., Fusar-Poli P., Candeloro D., DiGenni A., Gianfelice S., Molteni S., DiPalma F., Pistone C., Balottin U.  

“Early diagnosis and intervention of children and adolescents at ultra high risk of psychosis: a pilot study in Italy” XV 

International Congress of the European Society of Child and Adolescent Psychiatry, (ESCAP), Dublin, 7 Luglio 2013 

 

Balottin U., Rossi G., Molteni S., Carigi T., Comelli M., Giaroli G.. “Percezione soggettiva del farmaco antipsicotico 

in soggetti adolescenti con psicosi”(“Subjective experience to antipsychotic drug in adolescents diagnosed with 

psychotic disorder”) XV Congress of the Italian Society of Psychopathology (SOPSI), 16 Febbraio 2011 

 

Poster 

 

Chiappedi M, Mensi MM, Molteni S., Balottin U. Individual and Family-Based Psychotherapy in Pre-Adolescents with 

Headache: A Pilot Study. 7th World Conference on Psychology, Counselling and Guidance, Turchia, 28-30 Aprile 2016 

 

Chiappedi M., Bejor M., Mensi MM, Molteni S., Balottin U. Low-Cost Movement Analysis in Children With Specific 

Learning Disorders: A Two-Cases Report. 7th World Conference on Psychology, Counselling and Guidance, Turchia, 

28-30 Aprile 2016 

 

Maffioletti E., Ferro F., Pucci E., Persico MG, Molteni S., Nappi G., Balottin U. Headache prevalence and disability 

among Italian adolescents aged 11-15 years: a population cross-sectional study. 1° Congresso Nazionale Congiunto 

Anircef – Sisc, Roma, 29-31 Ottobre 2015 

 

Spada G., Molteni S., Candeloro D., Chiappedi M., Tantardini M., Ferro F., Fusar-Poli P., Balottin U.. Caarms as a 

diagnostic tool to identify children and adolescents at ultra high risk of psychosis: a feasibility study in Italy. 16th 

International Congress of ESCAP European Society for Child and Adolescent Psychiatry, Madrid, Spain, 20–24 June 

2015 

 

Maffioletti E., Mensi MM, Antonaci E., Chiappedi MA, Ferro F., Molteni S., Galli F., Piazza F., Balottin U. 
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Behavioural and alexithymic characteristics of adolescents suffering from chronic headache. 4th European Headache 

and Migraine Trust International Congress: EHMTIC 2014 Copenhagen, Denmark. 18-21 September 2014 

 

Mensi MM, Maffioletti E., Antonaci E., Chiappedi MA, Ferro F., Molteni S., Galli F., Piazza F., Balottin U.. Emotive 

and behavior problems in adolescents with cronic headache (CDH) and medication overuse (MOH) using child 

behaviour checklist (CBCL) e youth self-report (YSR). 4th European Headache and Migraine Trust International 

Congress: EHMTIC 2014 Copenhagen, Denmark. 18-21 September 2014 

 

Galli F., Lionetti F., Molteni S., Balottin U., Barone L.. “Behavioural problems and parents’ stress in a paediatric 

headache population: the role of attachment” VI International Attachment Conference, Pavia-Italy, 30 Agosto-1 

Settembre 2013 

 

Balottin U., Fusar-Poli P., Termine C., Molteni S., Nappi G., Galli F. “Psychological disorders in childhood and 

adolescent migraine and tension-type headache: a meta-analysis” XXVI National Congress of the Italian Society for 

the Study of Headaches, Modena- Italia, 26-28 Ottobre 2012 

 

Balottin U., Fusar-Poli P., Termine C., Molteni S., Spada G, Nappi G., Galli F. “Importance of psychological factors in 

children with migraine and tension-type headache: a meta-analysis” European Headache and Migraine Trust 

International Congress (EHMTIC), London-UK, 20-23 Settembre 2012 

 

Carigi T, Ferro F., Maraschi F., Mita A., Molteni S., Spada S., Piazza F.,  Termine C.,  Balottin U. “Alexithymia and 

attachment in adolescence headache” XXV National Congress of the Italian Society for the Study of Headaches, 

Riccione- Italy,  7-9 Ottobre 2011 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

 

 

LINGUA MADRE 

 

ALTRE LINGUE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPETENZE CLINICHE 

 

 

ITALIANO 

 

INGLESE: fluente  (IELTS 31 Luglio 2010: 8.0 votazione globale) 

Lettura ed ascolto: C2 

Scrittura: C2 

Produzione orale:  C2 

 

FRANCESE: buono (Diplôme d’Ėtudes en Langue Française, 2003) 

Lettura ed ascolto: C1 

Scrittura:  B2 

Produzione orale:   C1 

 

TEDESCO: elementare 

Lettura ed ascolto: B1 

Scrittura:  B1 

Produzione orale:   B1 

 

 

- Valutazione clinica di stato mentale a rischio con utilizzo di strumenti 

quali la CAARMS (Comprehensive Assessment of At Risk Mental 

States- training nel 2013)  e BPSS (Bipolar Prodrome Symptom Scale-
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COMPETENZE TECNICHE 

 

 

 

 

 

 

 

LICENZA DI GUIDA 

 

Prospective- training nel 2014)  

- Valutazione e diagnosi di disturbi dello spettro autistico mediante uso 

di scale (ADOS, Autism Diagnostic Observation Schedule) e interviste 

(ADI-R, Autism Diagnostic Interview-Revised) specifiche (corso “La 

valutazione diagnostica dell’autismo: ADOS2”, 6, 9-10 Giugno 2014, 

Istituto Nazionale Neurologico C. Mondino, Pavia) 

- Attività ambulatoriale nel corso della Scuola di Specializzazione in 

Neuropsichiatria Infantile sia nell’ambito del progetto  “Modello 

integrato di presa in carico neuropsichiatrica e psicologica di 

adolescenti con quadri clinici acuti e subacuti” sia di Psichiatria 

Generale dell’Infanzia e dell’Adolescenza presso Istituto Nazionale 

Neurologico C. Mondino, Pavia 

- Capacità comunicative, organizzative, rispetto e confidenzialità 

- Buon team member, efficiente e proattiva  

- Ruolo di mediazione e leadership  

 

- Uso di database di ricerca quali PubMed, Medline and Cochrane 

- Analisi statistiche (analisi descrittive, confronto tra gruppi per dati 

normalmente e non  normalmente distribuiti) con utilizzo del programma  

JMP 5.0.1, 1989–2003 (SAS Institute, Inc, Cary, NC) 

- Uso di software di reference management Zotero 

- Buona esperienza nell’uso dei principali programmi Microsoft Office  (Word, 

Excel, Outlook and Power Point) 

 

Patente di guida B 

 

 

 

Ai sensi e per gli effetti delle disposizioni di cui al DPR 445/2000, si dichiara che le informazioni contenute nel 

presente curriculum corrispondono al vero. 

La sottoscritta, esprime il proprio consenso al trattamento dei dati personali, anche di quelli definiti “sensibili”, in 

ordine alla comunicazione e alla diffusione degli stessi, secondo quanto stabilito dal D.Lgs 30.06.2003 n.196. 

 

 

 

 

 

 

 

Data___ 2 Gennaio 2018____                                                                         Dott.ssa Silvia Molteni                                                                 




