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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Cognome e Nome  PAPARESTA CARMINE 

 

Indirizzo   

Telefono  031.585.4518 

   

E-mail  carmine.paparesta@asst-lariana.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  1960 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)   dal 01.01.2016 a tutt’oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASST Lariana (Ente Pubblico) Via Napoleona 60 22100 - Como 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Socio Sanitaria Territoriale 

• Tipo di impiego 

 

 Dirigente Medico: disciplina farmacologia e tossicologia clinica con rapporto di 
dipendenza a tempo indeterminato 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 descrizione attività svolte: 
 
 
Direttore Socio Sanitario vicario.  
Delibera DG ASST Lariana 178 del 21.02.2019 
 
dal 18.02.2019 a tutt’oggi 
Direttore del Dipartimento Funzionale Attività Territoriali  
Delibera 132 DG ASST Lariana del 18/02/2019 
 
dal 1.11.2018 a tutt’oggi 
Direttore UOC Aree Territoriali  
Delibera 904 DG ASST Lariana del 10/10/2018 
 
Dal 01.04.2022 a tutt’oggi 
Direttore ad interim UOC Distretto di Olgiate 
Delibera 325 DG ASST Lariana del 29/03/2022 
 
dal 1.1.2016 al 31.10.2018 
Direttore f.f. UOC Aree Territoriali  
Delibera 582 DG ASST Lariana del 27/06/2017 
Delibera 664 DG ASST Lariana del 27/07/2017 
Delibera 982 DG ASST Lariana del 29/11/2017 
Delibera 477 DG ASST Lariana del 15/05/2018 
 
dal 1.1.2016 al 30.11.2019 
Responsabile UOS Lariana Ovest  

mailto:carmine.paparesta@asst-lariana.it


 

Pagina 2 - Curriculum vitae di 
                                         Paparesta Carmine 

  

  

 

 
Ulteriori  incarichi e servizi espletati presso l’ASST Lariana: 
 

- Componente titolare Consiglio dei sanitari  
Del. 268 DG ASST Lariana del 17/03/2022 

- Componente gruppo lavoro permanente sull’Internal auditing.  
Delibera DG ASST Lariana 765 del 6.8.2021 

- Componente Unità tecnica PNRR  
Delibera DG ASST Lariana 804 del 27.8.2021 

- Componente Unità di crisi vaccinazioni 
Delibera DG ASST Lariana 258 del 16.3.2021 

- Componente gruppo di lavoro per la progettazione e sviluppo organizzativo 
del Poliambulatorio di Via Napoleona 
Delibera DG ASST Lariana 142 del 15.2. 2021 

- Responsabile del Progetto vaccinazioni in copagamento   
Delibera DG ASST Lariana 464 dell’11.05.2018 

- Componente titolare del Gruppo operativo PIMO.  
Delibera DG ASST Lariana 422 del 26.04.2018 

- Componente titolare del Comitato di Budget Aziendale.  
Delibera DG ASST Lariana 189 del 21.02.2018 

- Agente Contabile Area Territoriale Lariana Ovest.  
Delibera DG ASST Lariana 512 del 22.03.2017 

- Coordinatore Aziendale obiettivo regionale DGR 5832 del 29.12.2021 
- Coordinatore aziendale accoglienza rifugiati di guerra dall’Ucraina 
- Componente titolare del Collegio di Direzione Aziendale 
- Componente della Comunità Aziendale dei Valutatori 
- Componente del Tavolo Aziendale per la Job Description 
- Componente del Tavolo Aziendale per la Protesica  
- Inserito nell’elenco regionale dei formatori delle Cure Primarie di Regione 

Lombardia per il tirocinio ospedaliero del Corso triennale di Formazione 
specifica in Medicina Generale; 
 

Estensore/coestensore dei seguenti Progetti e Protocolli Operativi Aziendali  
dell’ASST Lariana: 
 

 Ventiloterapia e gestione apparecchi C.Pap anno 2018  

 Ossigenoterapia domicilare  anno 2018 

 Nutrizione artificiale domiciliare anno 2017 

 Gestione microinfusori e materiali di consumo anno 2017 

 Progetto vaccinazioni antimeningococciche in copagamento anno 2018  

 Progettazione e realizzazione del Servizio di diagnostica territoriale Covid 19 
anno 2020 

 Realizzazione piattaforma Servizi web ASST Lariana anno 2020; 

 Realizzazione del sistema di prenotazione online per certificazioni 
monocratiche e commissioni mediche locali anno 2020; 

 Realizzazione hotspot accoglienza rifugiati dall’Ucraina 2022 

 Procedura operativa start up COT ASST Lariana 
 

dal 16.06.2000        al 31.12.2015 
 
ASL della Provincia di Como (Ente Pubblico) via Pessina n.6      22100 – Como 
Dirigente Medico disciplina farmacologia e tossicologia clinica con rapporto di 
dipendenza a tempo indeterminato 
 
Descrizione attività svolte in ordine cronologico: 
Dirigente Medico SerT Como                                                                                                  
assunto il 16.06.2000 
 
Dirigente Medico Referente Regionale Fondo Nazionale lotta alla droga                      
dal 1agosto 2003 
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Dirigente Medico Referente Assistenza Domiciliare Distretto di Como                         
 dal 4 settembre 2006 
 
Responsabile ff UOS Cure Primarie Distretto Sociosanitario di Como                             
dal 19 marzo 2017 
 
Responsabile UOS Cure Primarie Distretto Sociosanitario di Como                                 
dal 1 gennaio 2009 al 31.12.2011 e dal 1 gennaio 2012 al 31.12.2014 
 
Responsabile UOS Cure Primarie Territoriali Como - Medio alto Lario                            
dal 19 febbraio 2013 
 
Responsabile UOS Protesica e Assistenza Integrativa in staff alla D.G.                           
dal 16 settembre 2013 
 
Responsabile ff UOS Distretto Sociosanitario Sudovest                                                      
dal 20 gennaio 2014   
 
Responsabile UOS Distretto Sociosanitario Sudovest                                                          
dal 01 agosto 2014                                                                                                     
 
Direttore ff UOC Direzione Strutture Distrettuali e Distretto speciale Campione d’Italia  
dal 09 febbraio 2015 e  proroga dal 27 novembre 2015 fino ad attuazione LR 23/15 
 
Dal 01.01.2016 passaggio negli organici dell’ASST Lariana con le medesime qualifiche 
                                                             
Ulteriori note relative ad incarichi e servizi espletati presso l’ASL Provincia di Como: 

 Componente NOC per la Psichiatria (delibera ASL 408 del 28.09.2006) 

 Referente del debito informativo verso Regione Lombardia per i progetti 
lotta alla droga   

 Componente titolare del CUG Aziendale; 

 Componente titolare della Commissione per la valutazione di protesi ausili e  
presidi non previsti dal Nomenclatore Tariffario Nazionale; 

 Tutor per il tirocinio del Corso triennale di Formazione specifica in Medicina 
Generale; 

 Iscritto nell’elenco Regionale dei Medici Prescrittori e autorizzatori; 

 Componente titolare della Commissione per la valutazione dei progetti legge 
23/99 per il Distretto di Como; 

 Componente titolare del Consiglio dei sanitari per due mandati 2005 e 2008 

 Membro effettivo dei Comitati Aziendali per la Medicina Generale e la 
Pediatria di Famiglia; 

 Membro effettivo dei Comitati Distrettuali per la scelta in deroga del Medico 

 Medico autorizzatore alla prescrizione di farmaci stupefacenti per i cittadini 
del Distretto Speciale di Campione d’Italia su mandato dell’autorità Elvetica; 

 

 Co estensore dei seguenti Protocolli Operativi dell’ASL Provincia di Como: 
 

- Linee guida per il funzionamento delle sedi di Continuità Assistenziale 
dell’ASL Provincia di Como  
(C. Paparesta – P.Tarabini) 

- Protocollo operativo per la scelta in deroga MMG e PdF   
(C. Paparesta – P.Tarabini) 

- Protocollo operativo per l’erogazione di prelievi venosi domiciliari e per 
la riabilitazione domiciliare in pazienti in carico all’ADI  
(I. Cerofolini, C. Paparesta, S. Re, F. Bassi, F. Crotta) 

- Protocollo operativo per l’iscrizione al SSR del cittadino straniero 
comunitario ed extracominitario. 
(R. Capasso, C.Paparesta, G.Iafolla) 
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 di avere prestato servizio con rapporto di dipendenza: 
 
denominazione Ente: Azienda Unità Sanitaria locale BA/3 (Ente Pubblico) 
di Altamura (Ba), Piazza De Napoli n.5 
 
profilo professionale: Dirigente Medico 1 livello ex Assistente Area Chirurgica Pronto 
soccorso      
 
dal 22.02.1998 al 22.06.1999 Pronto Soccorso Dipartimentale Presidio di Santeramo 
dal 13.07.1999 al 12.10.1999 Pronto Soccorso Dipartimentale Presidio di Santeramo 
dal 28.10.1999 al 29.05.2000 Pronto Soccorso Dipartimentale Presidio di Altamura 
 
con rapporto a tempo pieno determinato            
 

 di avere prestato servizio con rapporto di dipendenza: 
 
denominazione Ente: Azienda Unità Sanitaria locale BR/1  (Ente Pubblico) 
di Brindisi, Unità Operativa di via Vanoni 1, Fasano (Br) 
 
profilo professionale: Medico con incarico provvisorio      
 
dal 09.07.1997 al 31.08.1997 Punto di Primo soccorso estivo di Torre Canne (Br) 
 
con rapporto a tempo determinato     
 

 di avere prestato servizio con rapporto di dipendenza: 
 
denominazione Ente: Azienda Sanitaria locale BA/4 (Ente Pubblico) 
di Bari, Piazza Aldo Moro, 21 
 
profilo professionale: Medico della Medicina dei Servizi       
 
dal 11.03.1996 al 10.06.1996 
dal 10.07.1996 al 09.10.1996 
dal 02.12.1996 al 01.03.1997 
 
con rapporto a tempo 24 ore settimanali    
 

 di avere prestato servizio con rapporto di dipendenza: 
 
denominazione Ente: Azienda Sanitaria locale BA/4 (Ente Pubblico) 
di Bari, Piazza Aldo Moro, 21 
 
profilo professionale: Medico Guardia Medica – Continuità Assistenziale      
 
dal 01.09.1997 al 30.11.1997 
 
con rapporto a tempo 24 ore settimanali  
 

 di avere prestato servizio con rapporto di lavoro autonomo  

 

 denominazione Ente Dimensione Ricerca srl 
 di Roma via G. Castellini n. 12. 
 

 Conduzione e Monitoraggio studi clinici ed applicazione Buone Pratiche Cliniche  

 

dal 01.01.1999 al 31.05.2000 

 

Prestazione di collaborazione art.2222 c.c.  
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 di aver effettuato attività di frequenza volontaria: 

 

 denominazione Ente: Laboratorio di analisi chimico cliniche Lab Point (Privato) 
di Bari, via della Resistenza n. 188 
 
dal 01.01.1994 al 31.12.1997 con impegno settimanale pari a ore 6 

   

ATTIVITA’ DIDATTICA    

 USL BA11 Presidio Ospedaliero Di Venere, Carbonara (Bari) 
“Scuola S. Caterina da Siena “per l’abilitazione all’esercizio delle professioni sanitarie ausiliarie 
e delle arti ausiliarie delle professioni sanitarie,  

 
     Corso per Infermieri Professionali, Capo Sala e Dietologia. 
      Insegnamento: Medicina e Igiene del lavoro a.a. 1993/1994 
                                                                  
         

 USL BA11 Presidio Ospedaliero Di Venere, Carbonara (Bari) 
“Scuola S. Caterina da Siena “per l’abilitazione all’esercizio delle professioni sanitarie 
ausiliarie e delle arti ausiliarie delle professioni sanitarie,  

 
Corso per Infermieri Professionali, Capo Sala e Dietologia. 
Insegnamento: Medicina e Igiene del lavoro a.a. 1994/1995 

 

 IAL Lombardia sede di Como  
 

Progetto Ausiliario Socio Assistenziale 
 

Insegnamento: Elementi di Medicina e Medicina e Igiene Preventiva   
anno 2006 (maggio – dicembre) 
 

 IAL Lombardia sede di Como  
 

Corso di riqualificazione ASA-OSS 
Insegnamento: Elementi di Medicina e Medicina e Igiene Preventiva       
anno 2009 (gennaio – febbraio) 

 

 IAL Lombardia sede di Como  
 
Corso di riqualificazione ASA-OSS 
Insegnamento: Elementi di Medicina e Medicina e Igiene Preventiva       
anno 2009 (da aprile a  fine corso) 
  

 

 Cooperativa Sociale Istituto San Vincenzo Onlus Sede di Albese con Cassano  
 

Formazione di primo livello ASA 
insegnamento: Area Igienico Sanitaria       
anno formativo 2010/2011 

 

 Cooperativa Sociale Istituto San Vincenzo Onlus Sede di Albese con Cassano  
 

Formazione di primo livello OSS 
Insegnamento: Area Igienico Sanitaria       
anno formativo 2011/2012 
 

 Cooperativa Sociale Istituto San Vincenzo Onlus Sede di Albese con Cassano  
Corso riqualificazione ASA - OSS 
Insegnamento: Area Igienico Sanitaria       
anno formativo 2011/2012 
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 Cooperativa Sociale Istituto San Vincenzo Onlus Sede di Albese con Cassano  
Formazione di primo livello OSS 
Insegnamento: Area Igienico Sanitaria       
anno formativo 2012/2013 
 

 ASL Provincia di Como 
Formatore territoriale del  Corso di Formazione in Medicina Generale dal marzo 2013 al 
31.12.2015 per un totale di 240 ore 
 
Corso di formazione “l Cead questi sconosciuti” dal 24.3 al 14.10 anno 2010 totale 10 ore 
 
Corso di formazione ECM “Primo soccorso aziendale ai sensi del D.Lgs. 388/03” anno 2012 
 5 edizioni per un totale di 10 ore 

 

 ASST Lariana 
Formatore per le Aree Territoriali Corso di Formazione in Medicina Generale dal 1.1.2016 a 
tutt’oggi per un totale di 320 ore 
 

 Federazione Medico Sportiva Italiana 
Formatore di Primo soccorso sportivo con defibrillatore dal 2016 per un totale di 60 ore 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

  27.07.1993 

  Università degli Studi Gabriele D’Annunzio di Chieti 

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
PARTECIPAZIONE A CONVEGNI E 
SEMINARI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2^ Sessione 1992 

Università degli Studi Gabriele D’Annunzio di Chieti 

Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo 

 

Anno accademico 1992-1993 

Università degli Studi Gabriele D’Annunzio di Chieti 

Perfezionamento in Chirurgia Ambulatoriale Cattedra di Chirurgia Generale 

 

Anno accademico 1994-1995 

Università degli Studi Gabriele D’Annunzio di Chieti 

Perfezionamento in Chinesiologia Cattedra di Medicina dello Sport 

 

1994 

FEFRA – Bologna 

Corso Perfezionamento in Mesoterapia antalgica 

 

- ASST Lariana "L'organizzazione che cambia tra flessibilità e bisogno di integrazione. 
Comunicazione organizzativa, gestione dei conflitti e leadership" 2017 
- ASST Lariana DA ESPERTO A DOCENTE-PERCORSO PER FORMATORI 19.12.18 
- ASST Lariana BLSD PARTE TEORICA 10.12.18 
- ASST Lariana SVILUPPO DI UNA COMUNITA’ DI PRATICA DI VALUTATORI ASST 
Lariana. APPLICAZIONE NUOVO SISTEMA DI VALUTAZIONE 23.11.2018 
- ASST Lariana INTERNAL AUDITING 24.9.2018 
- FEDERAZIONE MEDICO SPORTIVA ITALIANA XXXVI CONGRESSO NAZIONALE 
FMSI 27.03.19-29.03.19 
- ASST Lariana PREVENZIONE DELLA CORRUZIONE ED ANTIRICICLAGGIO 26.10.21  
- ASST Lariana CORSO AVANZATO FARMACOVIGILANZA 30.12.21 
- ASST Lariana TRASPARENZA E ANTICORRUZIONE 30.12.21 
- ASST Lariana LA COMUNICAZIONE EFFICACE 28.12.21 
- ASST Lariana CORSO FORMAZIONE GENERALE DEI LAVORATORI IN MATERIA DI 
SICUREZZA 31.12.22 
- ASST Lariana LA TUTELA DELLA RISERVATEZZA DEI DATI PERSONALI 07.3.2022 
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CORSI DI FORMAZIONE      
MANAGERIALE 

Iref - SDA - Bocconi - Milano  

CORSO DI FORMAZIONE MANAGERIALE PER DIRIGENTI DI STRUTTURA COMPLESSA 

AREA TERRITORIALE codice UCBDSCT0401 dal 12 febbraio al 5 luglio 2004 – 152 ore 

Certificazione per alto merito rilasciata il 13.6.2005 ai sensi del Decreto dell’Assessore 

alla Sanita della Regione Lombardia n°1448 del 4.2.2005  
 

Eupolis Lombardia - SDA - Bocconi - Milano  

CORSO DI RIVALIDAZIONE DEL CERTIFICATO DI FORMAZIONE MANAGERIALE PER 

DIRETTORE RESPONSABILE DI STRUTTURA COMPLESSA dal 19 sett al 23 nov 2011  

50 ore 

Certificazione per frequenza e merito rilasciata il 28.06.2012 ai sensi del Decreto del 
Direttore Generale Sanita della Regione Lombardia n°3686 del 02.05.2012 

 

Polis Lombardia – Progea 

CORSO DI RIVALIDAZIONE DEL CERTIFICATO DI FORMAZIONE MANAGERIALE PER 

DIRETTORE RESPONSABILE DI STRUTTURA COMPLESSA  

Percorso formativo: Management per il cambiamento nelle organizzazioni sanitarie 

Codice PRG 19001/DE   dal 12 sett al 28 nov 2019 56 ore 

Decreto della Direzione Generale Welfare Regione Lombardia n°17857 del 21.12.2021 

   

 
 

Acquisite nel corso della vita  
e della carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi ufficiali 

 

 Iscritto all’Albo dell’Ordine dei Medici della Provincia di Como  numero di iscrizione 5441 

 Farmacologo – Tossicologo  

 Idoneo alla nomina a Direttore Generale delle Aziende Sanitarie pubbliche Lombarde DGR  

X/4447 del 30.11.2015  DGR X/1672 del 16.4.2014; 

 Relatore in numerosi eventi e convegni; 

 Componente di numerose commissioni d’esame per concorsi pubblici 

 co-autore di  lavori scientifici – editi a stampa 

 Doping control officer della Federazione Medico Sportiva dal 1997  

 Responsabile antidoping del Consiglio Direttivo Associazione medico sportiva di Como; 

 Servizio di leva come aiutante sanità 8°scaglione 88 del 48° Battaglione di fanteria Ferrara 

 Iscritto alla Scuola di Specializzazione in Criminologia Clinica del Dipartimento di Medicina 

Legale- Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Bari a.a. 1999/2000; 

 Vice segretario Aziendale CIMO ASST Lariana con delega per le Aree Territoriali: 

 Progetto teatro Azienda ASL Como con  rappresentazioni negli anni 2010-2011-2012 

 Arbitro di calcio FIGC in categorie nazionali fino al 1995 

 Primo classificato nel concorso nazionale indetto da Telecom Italia per studenti 

universitari con elaborato sulla telemedicina (14.03.1983) 

 Buona conoscenza dei principali applicativi informatici         

 

MADRELINGUA          ITALIANO   

    

ALTRE LINGUE   INGLESE       scritto e parlato BUONO 

PATENTE  B B 

   

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
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Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la 
falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.  
 
 
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 
2003 n°196 – “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – 
“Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
 
 
 
 
 
 
 

 
21/10/2022 
 
 
 
 
       CARMINE PAPARESTA 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


