FORMATO EUROPEO PER
IL CURRICULUM VITAE

INFORMAZION|I PERSONALI

Nome

Elena Somaschini

Indirizzo sede attivita lavorativa

Centro PsicoSociale,ASST-Lariana, via Domea 4, Cantu (Co)

Telefono aziendale

031-799267

Fax aziendale

031-799260

E-mail aziendale

elena.somaschini@asst-lariana.it

Nazionalita

italiana

Data di nascita 1

02/11/1970

ESPERIENZA LAVORATIVA

e Date (da—a)

Dal 2001 ad oggi dirigente medico, Psichiatria Aziendale;

Dal 2015 ad oggi partecipo alle attivita dipartimentali di collegamento tra le diverse
discipline mediche afferenti all’Asst Lariana ed operanti presso la Casa Circondariale
di Como, ove svolgo ad oggi anche attivita di consulenza psichiatrica;

Dal 2015 ad oggi partecipo alle attivita di monitoraggio e di verifica degli esiti dei
percorsi terapeutico-riabilitativi dei pazienti autori di reato, con particolare riguardo
all’integrazione delle procedure di intervento da parte della psichiatria aziendale, della
magistratura e delle strutture riabilitative territoriali (interne ed esterne all’Asst
Lariana): nell’ambito di questa attivita mi sono occupata dell’avvio del sistema SMOP
per il Dipartimento di Salute Mentale di Como;

Dal gennaio 2020 ad oggi svolgo funzioni di referente per i servizi psichiatrici
ambulatoriali (Centri PsicoSociali, Centri Diurni, attivita di consulenza psichiatrica
presso la Casa Circondariale a Como) del Dipartimento di Salute Mentale e delle
Dipendenze;

Dal 2016 al 2019 ho svolto funzioni di responsabile del coordinamento delle attivita
cliniche e riabilitative della comunita a media assistenza (CRM) “Helleborus™ presso il
presidio di Mariano Comense;

Dal 2017 al 2019 ho prestato attivita di responsabile dei Centri Psico-Sociali (CPS)
dell'area territoriale di Canti, Longone al Segrino e Mariano Comense con funzioni di
coordinamento delle attivita diagnostiche e terapeutiche dei pazienti afferenti;

Nel 2016 ho svolto attivita di consulenza in qualita di medico psichiatra con funzioni
di coordinamento del gruppo di lavoro dell’equipe psichiatrica presso la Casa
Circondariale di Como ove ad oggi presto attivita di consulenza psichiatrica;

Dal 2007 ad oggi svolgo attivita clinica come medico psichiatra presso i CPS del
Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze di Como;

Dal 2001 al 2007 ho lavorato prevalentemente presso il Servizio Psichiatrico di
Diagnosi e Cura del presidio ospedaliero di Cantu;

Dal 2006 al 2015 ho svolto attivita di consulenza in qualita di medico psichiatra presso
la RSA Intercomunale di Bregnano;

Nel 2002 ho svolto attivita di consulente in qualitd di medico psichiatra presso la Casa
Circondariale di Como;

Dal maggio 1999 al gennaio 2001 ho lavorato come dirigente medico, disciplina
psichiatria, presso I'A.O. Bolognini di Seriate (Bg), svolgendo la mia attivita clinica
principalmente al Centro PsicoSociale di Piario e Lovere (Bg). In quel periodo ho
prestato attivita di consulenza in qualita di medico psichiatra presso RSA
convenzionata con A.O. Bolognini di Seriate.

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

ASST-Lariana, via Napoleona n°60, 22100 Como

* Tipo di azienda o settore

Azienda- Socio-Sanitaria- Territoriale
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e Tipo di impiego

Dirigente medico

e Principali mansioni e
responsabilita

Attivita clinica e di coordinamento nei servizi psichiatrici territoriali.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

e Date (da—a)

Nel 2000 conseguo diploma di specialita in Psichiatria presso la Scuola di
Specializzazione della Facolta di Medicina e Chirurgia dell’universita Statale di Pavia
con votazione di 50/50;

nel 1997 conseguo abilitazione alla professione presso I'Universita Statale di Milano;
nel 1996 conseguo laurea in medicina e chirurgia presso la Facolta dell’Universita
Statale di Milano, con votazione di 110/110 con lode (tesi in neuropsicofarmacologia
clinica, relatore il Dott. M.C. Mauri);

nel 1993 vinco con il patrocinio dell’universita degli Studi di Milano una borsa di
studio per lo studio della lingua inglese, scegliendo come destinazione la citta di San
Diego (California, USA), dove trascorro tre settimane nell’estate dello stesso anno;

nel corso degli anni di formazione universitaria e successivamente ho partecipato a
numerosi corsi di formazione, a mini-master e master universitari di secondo livello
inerenti soprattutto argomenti di psichiatria forense, neuropsicofarmacologia e
psicopatologia dell’esordio psicotico;

nel 1989 conseguo diploma presso il Liceo Classico E. Majorana di Desio (Mi) con
votazione di 47/60;

nel 1987 vinco borsa di studio patrocinata dall'Associazione Intercultura e partecipo a
programma di interscambio culturale, scegliendo come destinazione Canberra
(Australia), dal giugno all’agosto dello stesso anno.

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Liceo classico “Ettore Majorana”, Desio (Mi)
Universita degli Studi di Milano
Universita degli Studi di Pavia

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Materie curriculari

¢ Qualifica conseguita

Diploma di liceo classico
Laurea in Medicina e Chirurgia
Diploma di specializzazione in psichiatria

e Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

n.d.

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

NEL CORSO DELLA MIA ATTIVITA" LAVORATIVA HO SVILUPPATO UNA BUONA CAPACITA DI
COMUNICAZIONE E COORDINAMENTO ALLINTERNO DI EQUIPE MULTIPROFESSIONALI E TRA
ENTI/ASSOCIAZIONI SUL TERRITORIO.

PRIMA LINGUA italiano
ALTRE LINGUE
Francese Inglese
e Capacita di lettura Buona Buona
» Capacita di scrittura Buona Buona
e Capacita di espressione orale Buona Buona

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

ATTRAVERSO IL COSTANTE LAVORO D'EQUIPE MULTIPROFESSIONALE HO ACQUISITO BUONE CAPACITA
RELAZIONALI E COMUNICATIVE; LA COSTANTE ATTIVITA DI INTEGRAZIONE DI COMPETENZE DIVERSE MI
HA PERMESSO DI COORDINARE LIVELLI DI INTERVENTO E FIGURE PROFESSIONALI DIVERSIFICATI.
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Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione & importante e in
situazioni in cui é essenziale
lavorare in squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

IL LAVORO CLINICO QUOTIDIANO MI HA PERMESSO DI CONSOLIDARE LE MIE CAPACITA
ORGANIZZATIVE E DI PIANIFICAZIONE DEL LAVORO ALLINTERNO DI UN’EQUIPE CON
COMPETENZE E FORMAZIONE DIFFERENTI, CHE SI INTEGRA NECESSARIAMENTE CON SERVIZI
ISTITUZIONALI E DEL PRIVATO SOCIALE PRESENTI SUL TERRITORIO.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

UTILIZZO QUOTIDIANO DEI PRINCIPALI SISTEMI INFORMATICI IN USO PER L'ATTIVITA CLINICA.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

\ | Patente B dal 1989

ULTERIORI INFORMAZIONI

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, |a falsita negli atti e I'uso di atti falsi
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi

dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 — “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento
europeo sulla protezione dei dati personali”.

CITTA" __Como

DATA 15/10/2020

NOME E COGNOME (FIRMA)

EXRIWIOS
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