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Ester Guanella

italiana

24/08/1983
ester.guanella@asst-lariana.it

11 novembre 2015
Universita Degli Studi di Milano

Diploma di Specializzazione in Psichiatria
70/70 con lode

Durante la durata della Scuola di Specializzazione ho svolto attivita clinica di SPDC e
CPS, affiancamento turni di guardia attiva psichiatrica in Pronto Soccorso, attivita
clinica presso CPM

28 ottobre 2008
Universita Degli Studi di Milano

Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia
107/110

24 Febbraio 2009

Iscrizione all’Albo dei Medici e Chirurghi della Provincia di Lecco al numero 01716

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 96/2003



ESPERIENZE LAVORATIVE

Datore di lavoro ASST Vimercate
Sede di lavoro CPS di Vaprio D’Adda, via Don Moletta 22
Data di assunzione Dal 01/01/2016 al 31/08/2016
Tipologia di contratto Consulente medico psichiatra

Datore di lavoro ASST Vimercate, via Santi Cosma e Damiano 10
Sede di lavoro CPS di Vaprio D’Adda, via Don Moletta 22
Data di assunzione Dal 01/09/2016 al 31/12/2016

Tipologia di contratto Assunzione a tempo determinato come dirigente medico psichiatra
Datore di lavoro ASST Lariana
Sede di lavoro Ambulatorio di Mariano e CRM “Helleborus”, via Cesare Battisti 36
Data di assunzione Dal 01/01/2017 al 15/12/2018
Tipologia di contratto Assunzione a tempo determinato come dirigente medico psichiatra
Datore di lavoro ASST Lariana
Sede di lavoro Ambulatorio di Mariano e CRM “Helleborus”, via Cesare Battisti 36
Data di assunzione Dal 16/12/2018
Tipologia di contratto Assunzione a tempo indeterminato come dirigente medico psichiatra
ALTRO
Pubblicazioni scientifiche e poster - E. Ostinelli, S. Cavallotti, A. Castelnovo, E. Guanella, O. Gambini, A.

D’Agostino, Asenapine in the treatment of acute mania: a real-world
observational study with 6- months follow-up. Journal of Clinical
Psychopharmacology 2015;35(5):553-8.

- Asenapine in the Clinical Management of Mania: From Randomized Clinical
Trials to Everyday Practice
E.G. Ostinelli, S. Cavallotti, C. Casetta, E. Guanella, A. D'Agostino
Abstracts of the 23rd European Congress of Psychiatry
European Psychiatry,2015;30(Suppl1): 1031

- Rapidity of Action, Effectiveness and Adherence to Treatment with Asenapine:
A Real-World, Observational Study
E.G. Ostinelli, S. Cavallotti, C. Casetta, E. Guanella, A. D'Agostino, S.
Scarone
Abstracts of the 23rd European Congress of Psychiatry
European Psychiatry 2015;30(suppl1): 1127

- Depressione: ipotesi infiammatoria e implicazioni cliniche
E. Guanella, L. Pesce, G. Mormandi, S. Scarone
Poster section, 2012, 46° congresso nazionale SIP, Milano

- Alimentazione ed infiammazione nei disturbi psichiatrici: ruolo degli omega3
E. Guanella, L. Pesce, G. Mormandi, S. Scarone
2012, Poster section 46° congresso nazionale SIP, Milano

- Lateoria della mente nei soggetti affetti da schizofrenia: studio sperimentale
Guanella E., Islam L., Demartini B., Gambini O., Scarone S.
2009, Poster section Atti 13° congresso nazionale SOPSI, Roma

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 96/2003



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
MADRELINGUA Italiano
ALTRE LINGUA Inglese
* Capacita di lettura Buono
* Capacita di scrittura Buono
* Capacita di espressione orale Buono
PATENTE O PATENTI Tipo B

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 96/2003



