
F O R M A T O  E U R O P E O

P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome ALAMIA ALBERTO

Nazionalità italiana

Data di nascita 30 OTTOBRE 1986

ESPERIENZA LAVORATIVA

 • Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Università degli Studi di Milano Bicocca, Scuola di Specializzazione in Psichiatria; Ospedale San
Gerardo di Monza; Ospedale Sant’Anna di Como

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego Medico in formazione specialistica

• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da – a) 31 luglio 2017 – 30 settembre 2017

 • Nome e indirizzo del datore di
lavoro

PROVINCIA ITALIANA CONGREGAZIONE SUORE OSPITALIERE DEL S.CUORE DI GESU’ 
Casa di Cura Villa San Benedetto Via Roma, 16 - 22032 Albese con Cassano (CO)

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego Medico di guardia

• Principali mansioni e responsabilità Turni di guardia medica

• Date (da – a) 28 agosto 2017 – 11 settembre 2017

 • Nome e indirizzo del datore di
lavoro

ATI San Giuseppe – Sant’Andrea, Centro Disturbi della condotta alimentare, via Romagnoli 16, 
Asso (CO) La Quercia, via Castelnuovo 1, Como

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego Medico Psichiatra

• Principali mansioni e responsabilità Sostituzione medico psichiatra

• Date (da – a) 4 settembre 2017 - 30 settembre 2017

 • Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Sant’Andrea, Comunità Agrifoglio, via Antonioli 2/A, Magreglio (CO)

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego Medico Psichiatra

• Principali mansioni e responsabilità
• Date (da – a) 1 ottobre 2017 - tuttora

 • Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego Dirigente Medico Psichiatra

• Principali mansioni e responsabilità Attività ambulatoriale psichiatrica presso il CPS di Longone al Segrino; psichiatra c/o la CRA di 
Longone al Segrino; turni di guardia come psichiatra presso i poli ospedalieri Sant’Anna di Como
e Sant’Antonio Abate di Cantù.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) Dal 2005 al 2011 frequenza della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Milano 
Bicocca. 
Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita il 13/10/2011 e Specializzazione in Psichiatria 
conseguita in data 17/7/2017.
Titolo tesi di laurea: Epidemiologia della doppia diagnosi e consumo di risorse sanitarie nei casi 
multiproblematici.
Titolo tesi di specialità: Disturbi del comportamento alimentare e accesso alle cure: tipizzazione 
dei percorsi.

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Università degli Studi di Milano Bicocca.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Laurea in Medicina e Chirurgia, specializzazione in Psichiatria

• Qualifica conseguita Medico Chirurgo specialista in Psichiatria

Pagina 2 - Curriculum vitae di
ALAMIA, Alberto



CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della

carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.

MADRELINGUA Italiano

ALTRE LINGUA

Inglese
• Capacità di lettura eccellente

• Capacità di scrittura buono
• Capacità di espressione orale buono

CAPACITÀ E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione è importante e in
situazioni in cui è essenziale lavorare in

squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITÀ E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE  

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attività di volontariato (ad es.

cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITÀ E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

BUONE CAPACITÀ NELL’UTILIZZO DEL SOFTWARE STATISTICO IBM SPSS STATISTICS A SCOPO DI 
RICERCA.

CAPACITÀ E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

PRATICA DEL BRAZILIAN JIU-JITSU DAL 2012, ATTUALE LIVELLO: CINTURA VIOLA; PRINCIPALI RISULTATI
AGONISTICI: 3° CLASSIFICATO EUROPEO IBJJF LISBONA 2015; 1° CLASSIFICATO NAGA GERMANY 
2016. DA GENNAIO 2017 ISTRUTTORE DI BJJ PRESSO LA PALESTRA CROSSFIT ERBA DI MERONE. 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE
Competenze non precedentemente

indicate.

PATENTE O PATENTI Patente B

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Data
____________
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