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—— Il sottoscritto/a___SABRINA MORANDI__, ai sensi degli art.46 e 47 DPR 445/2000,
gz consapevole delle sanzioni penali previste dall’art.76 del DPR 445/2000 e successive
modificazioni ed integrazioni per le ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara
sotto la propria responsabilita:

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Sabrina Morandi

Indirizzo

Telefono

E-mail sabrina.morandi@asst-lariana.it
Nazionalita Italiana

Data di nascita 31 Marzo 1965

ESPERIENZA LAVORATIVA
CLINICA

I Ottobre 2020 - presente
ASST Lariana

Dirigente medico di | livello psichiatria
Centro Psicosociale di Como
e Aprile 2021 - presente
Responsabile CPS Como

1 Dicembre 1999- 30 Settembre 2020
ASST Santi Paolo Carlo (prima Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo), Milano

e Ottobre 2007 - presente
Dirigente medico di | livello psichiatria
CPS Area Nord via Soderini/Perosi 1

e Dicembre 2005 — Ottobre 2007
Dirigente medico di | livello psichiatria
Centro Psico Sociale 18, Via Mosca
e 26 Aprile - 10 Settembre 2007
O Responsabile Facente Funzione di Struttura Semplice presso il CPS di
via Mosca (4 psichiatri, 1 psicologo, 10 operatori del comparto)
e 1 Dicembre 1999 - Novembre 2005
Dirigente medico di | livello psichiatria
Centro Psico Sociale di Corsico

11 Novembre 1997 — 30 Novembre 1999
Azienda Ospedaliera Niguarda, Milano
Dirigente medico di | livello psichiatria
CPS 8, via Litta Modignani
o Gennaio 1998 - Novembre 1999
Responsabile Medico del Centro Diurno di via Litta Modignani
(1 psicologo, 5 operatori del comparto)
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3 Marzo 1997- 10 Novembre 1997

Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo, Milano
Dirigente medico di | livello psichiatria

CPS 17, via Soderini

20 Agosto 1994 — 24 Ottobre 1996

Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo, Milano
Dirigente medico di 1 livello psichiatria

Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura (SPDC).

1 Luglio 1993 — 19 Agosto 1994
Istituzioni Universitarie Psichiatria di Ginevra, Svizzera
Assistente Medico in Psichiatria, a tempo pieno.
o 1 Ottobre 1993 — 19 Agosto 1994
Assistente Medico Psichiatra presso la Consultazione della Clinica
Universitaria di Psichiatria | di Ginevra
o 1Lluglio—-31Agosto 1993
Assistente Medico Psichiatria presso il Centro di Terapie Brevi della Clinica
Universitaria di Psichiatria | di Ginevra
o formazione per medici assistenti del Terzo Anno e Responsabili di Struttura
Semplice

1 Dicembre 1992 — 30 giugno 1993

Istituzioni Universitarie Psichiatria di Ginevra, Svizzera

Stage presso il Centro di terapie brevi della clinica Psichiatrica |.
IUPG di Ginevra (Direttore Prof A. Andreoli)

Formazione e Ricerca Clinica nel campo dell’Intervento di Crisi.

ISCRITTA ALL’ALBO PROFESSIONALE DEI MEDICI DI MILANO AL N°35651
Abilitata all’esercizio della psicoterapia
ISCRITTA NELL'ELENCO PSICOTERAPEUTI DI MILANO AL N° 876

DOCENZE

Settembre 2012 - Presente

Universita degli Studi di Milano

Professore a Contratto per il Corso di Psichiatria MED/25 all’interno del corso di
insegnamento di “Infermieristica clinica nella Disabilita Neuropsichica” presso il
CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA.

Anni Accademici 2012/2013, 2013/2014, 2014/2015, 2015/2016, 2016/2017,
2017/2018, 2018/2019, 2019/2020

2001 - 2010

ARPAD Minotauro e Scuola di Psicoterapia Area G, Milano

Attivita didattica in qualita di Tutor per gli psicologi specializzandi delle Scuole di
Psicoterapia Analitica dell’adolescente e del giovane adulto.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

18 ottobre 1994

Universita degli Studi di Pavia

Specializzazione con Lode in Psichiatria.

Tesi di Specializzazione “Crisi e intervento di crisi. Una riflessione clinica sul dispositi-
vo di crisi di Ginevra.”

25 ottobre 1990

Universita degli Studi di Pavia

Laurea con Lode in Medicina e Chirurgia.

Tesi di Laurea sperimentale “Il vissuto della gravidanza e I'ecografia” discussa con il
Prof F. Barale

2019-2020

Centro Studi e Formazione Scuola Quadri

Provider Organizzazione in Sanita Fondazione Pietro Paci

In qualita di componente della segreteria aziendale ANAOO ha partecipato a un ciclo
di tre eventi formativi su: “La dirigenza sanitaria e il servizio sanitario nazionale” —
Bologna, per un totale di 36 Crediti Formativi.

2009

Centro Milanese di Psicoanalisi

Ciclo di seminari (6 incontri)

“Il trattamento degli adolescenti: una sfida alla teoria della tecnica”,
M. Badoni, K. Schweizer e S. Sonzini.

2008

Centro Milanese di Psicoanalisi

Ciclo di conferenze (3 incontri)
Atteggiamento terapeutico, G. Pellizzari

2006

Centro Milanese di Psicoanalisi

Ciclo di seminari (6 incontri)

La cura degli adolescenti 25 anni dopo “La psicoterapia breve di individuazione di
Tommaso Senise” Trasformazioni, attualita e applicabilita nei contesti istituzionali
P.R. Goisis

2005-2006
Universita degli Studi di Genova
Corso di Perfezionamento in Psicologia Forense

2005

Centro Milanese di Psicoanalisi

Ciclo di seminari (6 incontri)

“I segni del trauma precoce in pazienti adulti”,
Mori Ubaldini

2004

Centro Milanese di Psicoanalisi
Ciclo di Seminari (6 incontri)

Il trauma, J. Oberti, G. Kluzer

1998-2005
Analisi personale con la Dott.ssa Anna Meregnani membro ordinario della SPI e
dell’lPA

1995-1997
Milano
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Seminari di Psicodiagnostica a frequenza mensile su “Uso Clinico del test di Rorcha-
ch”, dott.ssa Anna Ferruta psicoanalista, membro Ordinario della SPI e dell’IPA.

1994
Istituzioni Universitarie di Psichiatria di Ginevra
Seminario Traning Autogeno (3 giornate) Prof J. Guimon

1993-1994

Istituzioni Universitarie di Psichiatria di Ginevra

Seminario della durata di nove mesi a frequenza settimanale
Psicoterapie brevi e psicoterapia di Borderline, Prof N. Aproo

1993-1994

Istituzioni Universitarie di Psichiatria di Ginevra

Training personale alla terapia di rilassamento secondo il metodo Ajuriaguerra, dott.
A. Mariethod

Dicembre 1992

Universita degli Studi di Pavia

Vincitrice di Borsa di Perfezionamento all’estero della durata di 1 anno, bandita
dall’Universita degli Studi di Pavia.

Obiettivo: formazione e Ricerca Clinica nel campo dell’Intervento di Crisi presso Clini-
ca Psichiatrica Universitaria | delle IUPG di Ginevra. Direttore prof. Antonio Andreoli

Febbraio 1991 - Dicembre 1992

Istituto di Clinica Psichiatrica dell’Universita di Pavia

Frequenza come specializzanda presso Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura del Po-
liclinico S. Matteo di Pavia. Direttore Prof Dario De Martis

Novembre 1990
Abilitazione alla Professione

1984
Liceo Classico E. Cairoli, Varese
Maturita classica
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CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

ALTRE LINGUE
e Capacita di lettura

e Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

°,
o

Ottime capacita comunicative e motivazionali, in ambito di equipe multi-
disciplinari, derivate da pluriennale esperienza di lavoro istituzionale (dal
1991 ad oggi), e perfezionate con anni di supervisione a indirizzo psicoa-
nalitico.

Riconosciute capacita di supporto all’equipe nella gestione delle emer-
genze e di situazioni cliniche di particolare complessita.

Doti comunicative, capacita gestionali e passione per la materia d’inse-
gnamento confermate dai report statistici compilati annualmente dagli
studenti del Corso di laurea in Infermieristica dell’Universita degli Studi di
Milano

Da aprile 2021 a presente incarico Professionale di Alta Specializzazione per il
“Coordinamento del Centro Psicosociale di Como”

Dal 2013 a Ottobre 2018 responsabile medico del Polo Lavoro presidio San
Carlo per il DSMD della ASST Santi Paolo Carlo

Da maggio 2018 a ottobre 2018 referente per il DSMD della ASST Santi Paolo
Carlo al tavolo tecnico Salute Mentale tema Lavoro, Unita Salute Mentale, Di-
rezione Politiche Sociali, Comune di Milano

Referente del “Progetto Semola” per la prevenzione del disagio psichico per i
figli minori di persone affette da disturbi psichiatrici” progetto finanziato dal
Comune di Milano per il biennio 2013-2014

Da settembre 2009 a settembre 2010 referente di uno studio approvato dal
Ministero della Salute “Sulla elaborazione e sviluppo di iniziative per indivi-
duare e ridurre il rischio di suicidio”, in collaborazione con I'lstituto di Ricer-
che farmacologiche Mario Negri

Dal 26 Aprile 2007 al 10 Settembre 2007 responsabile facente funzione della
Unita Operativa Semplice Centro Psicosociale 18 Via Mosca (4 medici, 1 psi-
cologo, 10 operatori del Comparto)

Dal 11 Novembre 1997 al 30 Novembre 1999 responsabile medico del Centro
Diurno di Via Litta Modignani (1 psicologo, 5 operatori del Comparto), Azien-
da Ospedaliera Niguarda di Milano

Italiano

Francese

Frutto di periodi di soggiorno all’estero e corso intensivo presso Institut Francais

(Milano)
Avanzato
Avanzato
Avanzato

Inglese
Base
Base
Base
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CAPACITA E COMPETENZE Ottima Conoscenza del Pacchetto Office
TECNICHE
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PUBBLICAZIONI E RELAZIONI E
COMUNICAZIONI A CONVEGNI

10.

11.

12,

13,

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Morandi S. “L'impatto positivo di un’azione preventiva dedicata al ruolo geni-
toriale nei pazienti affetti da disturbo mentale grave” , relazione presentata
al 48° Convegno Nazionale Societa Italiana di Psichiatria, Torino 13-17 otto-
bre 2018

Morandi S. et al, “Progetto Semola nel Cps di via Soderini Azienda Ospedalie-
ra San Carlo Borromeo”, relatrice al Convegno: Prevenzione del rischio psico-
patologico nei figli dei pazienti psichiatrici, Milano presso Ospedale San Carlo
Borromeo, 27 febbraio 2015.

Morandi S. Relatrice durante I'incontro a tema “Come stanno i bambini
quando un genitore soffre di un Disturbo Psicologico?” Casa dei Diritti, Mila-
no 11 dicembre 2014

Morandi S. et al, “Comportamenti autolesivi” in Le nuove sfide per la salute
mentale. Innovazioni cliniche e organizzative, casa editrice Maggioli Editore,
2013

Morandi S. relatrice all'incontro pubblico “Mamma o papa con disagio psichi-
co: se ne puo parlare in famiglia?” Organizzato dal Dipartimento di Salute
Mentale dell’Ospedale San Carlo Borromeo insieme all’Associazione Contat-
to. Spazio Seicentro, Milano, 30 maggio 2013.

Morandi S. et al, “La prevenzione del rischio nei figli di persone affette da di-
sagio psichico: il Progetto Semola” XXV Congresso ACP, Monza 10-12 ottobre
2013.

Morandi S.et al, “A data collectionsheet for attemptedsuicides and self-harm
in the Emergency Departments”, poster presentato al 13"European Sym-
posium on Suicide and Suicidal Behaviour , Roma 1-4 settembre 2009.
Morandi S. et al., “L’accoglimento in Pronto Soccorso Pediatrico ed il ricovero
in reparto” in Il corpo come se. Il corpo come sé. Trasformazione della socie-
ta e agiti autolesivi in adolescenza, casa editrice Franco Angeli.

Morandi S. et al., “Il fenomeno del tentato suicidio negli adolescenti e giova-
ni adulti. Il pronto soccorso dell’Ospedale San Carlo Borromeo come punto di
osservazione”, Atti Congresso SIMEU, 11/2006, Torino

Morandi S. et al., “Attacchi contro il sé corporeo dell’adolescente. Esperienza
integrata medico-psicologo per un’accoglienza in PS”, Atti 62° Congresso Ita-
liano di Pediatria. The Italian Journal of Pediatrics, Catania 4-6/10/06
Morandi S. et al., “ Les soins institutionnels des patients psychotiques entre
chronicité et changement”, Revue Francaise de Psychiatrie et de Psychologie
Médicale, n.14, Janvier 1998.1.

Morandi S. et al., “L’incidenza della schizofrenia e in diminuzione?” estratto
da “Lo psichiatra e i suoi pazienti. Trasformazioni culturali in psichiatria. Sim-
posi e comunicazioni.” XL Congresso Nazionale SIP Palermo 18-24 ottobre
1997.

Morandi S. et al., “Il tentativo di suicidio nella pratica psichiatrica: implicazio-
ni cliniche e prospettive terapeutiche”, Psichiatria Oggi anno X n.2 novembre
1997

Morandi S. et al., “Riflessioni sull’utilizzazione dei Pack in ambito istituziona-
le”, Psichiatria Oggi, anno X n. 1-maggio 1997.

Morandi S. “Les enveloppements humides dans les troubles psychiques
graves :integration de la dimension corporelle dans les soins psychiques” co-
municazione presentata au Congres International sur les thérapies a media-
tion corporelle. Ginevra 1-3 febbraio 1996.

Morandi S. et al., L'intervento di crisi in ambito istituzionale. Proposta di un
dispositivo terapeutico. Comunicazione presentata al IV Congresso Int. di Psi-
chiatria d’Urgenza — Torino 18-21 ottobre 1995, Scuola di applicazione, Via
dell’Arsenale 22.

Morandi S. et al., “Il vissuto dell’ecografia endovaginale. Risultati preliminari
“. Bollettino Societa Medico Chirurgica Pavese, 1994; 108: 287-294.

Morandi S. et al., “Nuove considerazioni cliniche e epidemiologiche sul rico-
vero di pazienti alcoolisti ricoverati in un Servizio Psichiatrico di Diagnosi e
Cura” . Rivista sperimentale di Freniatria, 117, 1993, 5, 773-783.

Morandi S. et al., “Il vissuto della paziente gravida durante I’ecografia con
sonda endovaginale” , “Il labirinto della somatizzazione”, La Goliardica Pave-

7 'Curriculum Vitae di Morandi Sabrina



se, 1993, 413-416.

20. Morandi S. et al., “Studio dei soggetti con problemi e patologie alcool-corre-
late ricoverati in un servizio psichiatrico diagnosi e cura nel periodo 1988-
91.” Alcoologia, 2, 1992, 187.
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Il sottoscritto @ a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle

leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e
dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regol peo sulla pr dei dati personali”.
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