
INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome e Cognome    Cristian Vailati

Anno di nascita    1982

 Incarico attuale  Incarico professionale di base

TITOLI DI STUDIO /  
PROFESSIONALI ED  

ESPERIENZE LAVORATIVE  

Titolo di studio (specializzazione) Gastroenterologia

Altri titolo di studio (master)  Gennaio-Febbraio 2012 stage c/o Academisch Medical Center di Amsterdam c/o l'U.O. diretta
dal Prof. P. Fockens, con particolare attenzione all'approfondimento delle nuove metodologie
diagnostiche nello studio della fisiopatologia dell'apparato digerente nel laboratorio di motilità
coordinato dal Prof. A.J.P.M. Smout.

Esperienze professionali, incarichi 
ricoperti 

Dal 16 Settembre 2023 ad oggi
ASST Lariana

Dirigente Medico in Gastroenterologia con contratto a tempo indeterminato
Endoscopia digestiva diagnostica ed operativa (EGDS, colonscopia, biopsie, polipectomia,
mucosectomia, posizionamento di protesi viscerali, enteroscopia con capsula, servizio di PD).
Ecoendoscopia diagnostica ed operativa (digestiva e bilio-pancreatica). ERCP. Attività
ambulatoriale specialistica. 

Dal 1 Novembre 2017 al 15 Settembre 2023
ASST di Vimercate (oggi denominata ASST della Brianza)

Dirigente Medico in Gastroenterologia con contratto a tempo indeterminato
Endoscopia digestiva diagnostica ed operativa (EGDS, colonscopia, biopsie, polipectomia,
mucosectomia, posizionamento di protesi viscerali, enteroscopia con capsula, servizio di PD).
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Ecoendoscopia (digestiva e bilio-pancreatica) ed ERCP. Attività ambulatoriale specialistica. 

Dal 15 Giugno 2016 al 31 Ottobre 2017
ASST di Vimercate

Dirigente Medico in Gastroenterologia con contratto a tempo determinato
Endoscopia digestiva diagnostica ed operativa (EGDS, colonscopia, biopsie, polipectomia,
mucosectomia, enteroscopia con capsula, servizio di PD). Ecoendoscopia digestiva
(stadiazione delle neoplasie del tratto gastroenterico superiore ed inferiore, del tratto
bilio-pancreatico, certificazione per posizionamento Hot-Axios) ed ERCP (1 e 2 livello sec.
Cotton). Attività ambulatoriale specialistica. 

 

Dal 1 Febbraio 2015 al 14 Giugno 2016
Azienda Ospedaliera della provincia di Lecco - ASST di Lecco

Medico Specialista Ambulatoriale Convenzionato a tempo determinato
Endoscopia digestiva diagnostica ed operativa (EGDS, colonscopia, biopsie, polipectomia,
mucosectomia, enteroscopia con capsula, ecografia anse intestinali, servizio di PD). Iniziale
ecoendoscopia digestiva diagnostica (stadiazione delle neoplasie del tratto gastroenterico
superiore ed inferiore). Responsabile medico dell'inserimento dei dati relativi alle colonscopie
dei pazienti FOBT+ della provincia di Lecco all'interno del database dedicato per lo screening
del CRC. Attività ambulatoriale nella gestione di pazienti con IBD. 

Dal 1 Febbraio 2013 al 31 Dicembre 2014
Azienda Ospedaliera della provincia di Lecco

Medico Specialista con contratto di consulenza
Endoscopia digestiva diagnostica ed operativa (EGDS, colonscopia, biopsie, polipectomia,
mucosectomia, enteroscopia con capsula, ecografia anse intestinali, servizio di PD). Iniziale
ecoendoscopia digestiva diagnostica (stadiazione delle neoplasie del tratto gastroenterico
superiore ed inferiore). Responsabile medico dell'inserimento dei dati relativi alle colonscopie
dei pazienti FOBT+ della provincia di Lecco all'interno del database dedicato per lo screening
del CRC. Attività ambulatoriale nella gestione di pazienti con IBD

Dal 10 Aprile 2012 al 26 Gennaio 2013
Ospedale San Raffaele Milano, via Olgettina 60
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Medico Specialista con contratto di consulenza
Endoscopia digestiva diagnostica ed operativa, fisiopatologia digestiva, enteroscopia con
capsula.

Capacità linguistiche INGLESE
• Capacità di lettura: OTTIMO
• Capacità di scrittura: BUONO
• Capacità di espressione orale: BUONO

Pubblicazioni 1.	INFECTION CONTROL PRACTICES AND OUTCOMES OF ENDOSCOPY UNITS IN THE
LOMBARDY REGION OF ITALY: A SURVEY FROM THE ITALIAN SOCIETY OF DIGESTIVE
ENDOSCOPY DURING COVID-19 SPREAD. J CLIN GASTROENTEROL. 2021 NOV-DEC
01;55(10):E87-E91
2.	OROPHARYNGEAL ACID REFLUX AND MOTILITY ABNORMALITIES OF THE
PROXIMAL ESOPHAGUS. WORLD J GASTROENTEROL 2016; 22(40): 8991-8998.
3.	AN UNUSUAL CASE OF RIGHT LOWER ABDOMINAL PAIN. GASTROENTEROLOGY
2016; 151(2); E13-4.
4.	2-LITRE POLYETHTLENE GLYCOL-CITRATE-SIMETHICONE PLUS BISACODYL
VERUS 4-LITRE POLYETHYLENE GLYCOL AS PREPARATION FOR COLONOSCOPY IN
CHRONIC CONSTIPATION. DIG LIV DIS 2015; 47(10): 857-863. 
5.	PANCREATIC PSEUDOTUMOR CAUSED BY TOOTHPICK INGESTION.
GASTROINTEST ENDOSC 2015: 82(1): 179-180.
6.	LONG-TERM EFFICACY OF TRANSORAL INCISIONLESS FUNDOPLICATION WITH
ESOPHYX (TIF 2.0) AND FACTORS AFFECTING OUTCOMES IN GERD PATIENTS
FOLLOWED FOR UP TO 6 YEARS: A PROSPECTIVE SINGLE-CENTER STUDY. SURG
ENDOSC 2015; 29: 2770-2780.
7.	IMPROVED 5-YEAR SURVIVAL OF PATIENTS WITH IMMUNOCHEMICAL FAECAL
BLOOD TEST-SCREEN-DETECTED COLORECTAL CANCER VERSUS NON-SCREENING
CANCERS IN NORTHERN ITALY. DIG LIVER DIS 2015; 47: 68-72.
8.	CORRELATION BETWEEN OROPHARYNGEAL PH-MONITORING AND ESOPHAGEAL
PH-IMPEDANCE MONITORING IN PATIENTS WITH SUSPECTED GERD-RELATED
EXTRA-ESOPHAGEAL SYMPTOMS. NEUROGASTROENTEROL MOTIL 2014; 26:1557-64.
9.	PH-IMPEDANCE FINDINGS AND PROTON PUMP INHIBITORS-RESPONSIVENESS IN
PATIENTS WITH TYPICAL GASTROESOPHAGEAL REFLUX DISEASE SYMPTOMS IN A
LARGE SINGLE-CENTER ITALIAN SERIES. J CLIN GASTROENTEROL 2014; 48(7):
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613-619.
10.	ANATOMIC DISTRIBUTION OF CANCERS AND COLORECTAL ADENOMAS
ACCORDING TO AGE AND SEX AND RELATIONSHIP BETWEEN PROXIMAL AND DISTAL
NEOPLASMS IN AN I-FOBT-POSITIVE AVERAGE-RISK ITALIAN SCREENING COHORT.
INT J COLORECTAL DIS 2014; 29(1): 57-64.
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Le dichiarazioni sono rese ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 ed il sottoscritto è a
conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità
negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D. Lgs. 30
giugno 2003 n°196 - "Codice in materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR
679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali".

23/11/2023

CRISTIAN VAILATI
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