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IDEO GIAN MARCO

gianmarco.ideo@asst-lariana.it

taliana

01-12-1968

1986: Maturita’ Scientifica ottenuta presso Liceo Scientifico
A.Calini, Brescia.

1989-1991: Frequenza presso il reparto di Medicina Generale e di
Gastroenterologia Ospedale Civile di Brescia.

1992-1994: Frequenza a tempo pieno presso il Dipartimento di
Radiologia Interventistica Gastroenterologica, diretta dal Prof.
Severini, Istituto Nazionale dei Tumori, Milano.

1994: Frequenza presso Divisione di Epatologia “Crespi”,
Ospedale Maggiore, Niguarda, Milano.

1994: Laurea con il massimo dei voti e la lode presso
I’Universita’ degli studi di Medicina e Chirurgia di Milano.
Tesi di laurea: “Efficacia di diversi schemi terapeutici con alfa-
interferone nel trattamento dell’epatite cronica HCV ¢
correlazione con i diversi genotipi virali”

1994: Vincitore del concorso per I’iscrizione al corso
quadriennale di Scuola di Specializzazione in Gastroenterologia
ed Endoscopia Digestiva presso 1’Universita’ Statale degli Studi
di Milano

1994-1995: Specializzando con attivita’ a tempo pieno di reparto,
ambulatoriale ed endoscopia digestiva presso 1’Unita’ operativa
di Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva, diretta dal
Prof.Curzio, Ospedale Universitario di “Circolo” Varese, con
particolare esperienza nell’attivita’ di endoscopia del tratto
digestivo superiore ed inferiore diagnostica ed operativa di I
livello.

1996: Specializzando presso I’Unita’ Operativa di
Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva del Dipartimento
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Universitario di Medicina, “Royal Free Hospital”, Londra diretto
dal Prof. Pounder, con particolare esperienza nell’attivita’ di
endoscopia diagnostica ed operativa di I-II livello con frequenza a
tempo pieno delle sessioni endoscopiche interventistiche vie
biliari dirette dal Prof. Borroughs e Dr. Dooley. Attivita’ di
ricerca clinica nel campo IBD, HP, Ipertensione Portale e
collaboratore di diverse pubblicazioni del Dr.Williams e Dr.
Subhani.

1997: Ufficiale Medico presso il Distretto Militare di Brescia e
frequentatore dell’Unita’ Operativa di Gastroenterologia ed
Endoscopia Digestiva dell’Ospedale “Sant’Orsola” di Brescia
(Dr. Paterlini, Dr.Salmi)

1998: Specializzando con attivita’ a tempo pieno presso 1’Unita’
Operativa di Endoscopia Digestiva diretta dal prof. R.de Franchis
Ospedale Universitario “Policlinico” di Milano con particolare
esperienza nel campo dell’Endoscopia Digestiva Diagnostica ed
Operativa di I e II livello con perfezionamento delle tecniche di
trattamento delle varici esofago-gastriche. Attivita’ ambulatoriale
“malattie inflammatorie intestinali” centro IBD diretto Prof.
Maurizio Vecchi.

1999: Specializzando a tempo pieno presso L’Unita’ Operativa di
Endoscopia Digestiva Ospedale Universitario “San Raffaele” di
Milano diretto dal Prof. Testoni. Ampia esperienza in endoscopia
digestiva di I e II livello. Frequenza a tempo pieno sessioni
Endoscopia Operativa Vie Biliari e Protesizzazioni (Prof. Testoni,
Dr. Masci, Dr. Mariani). Autonomia e Responsabilita’ di sala
endoscopica con 7-8 sessioni settimanali di Endoscopia
Diagnostica ed Operativa.

1999: Specialita’ col massimo dei voti e la Lode in
Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva presso I’Universita’
Statale di Milano con tesi dal titolo “Modifica del trattamento nei
pazienti con epatite cronica C ancora viremici dopo il primo mese
di interferone, I’aggiunta di Ribavirina e’ piu’ efficace
dell’aumento delle dosi di IFN”

1999-2002 Assunzione a tempo determinato con qualifica di
Dirigente Medico di I livello presso Unita’ Operativa di
Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva “Ospedale San
Giuseppe” di Milano diretto Dr. Fesce. Attivita’ a tempo pieno di
reparto, ambulatoriale e responsabile di 6-8 sessioni
endoscopiche diagnostico/operative settimanali con particolare
esperienza nel trattamento ipertensione portale, trattamento varici
esofagee, polipectomie difficili, nell’urgenza/emergenza
emorragica.

2002 Stage (60 gg) presso Unita’ Operativa di Gastroenterologia
ed Endoscopia Digestiva Ospedale “Bellaria”e Ospedale
“Maggiore” di Bologna ( Prof. Vincenzo Cennamo) con
frequenza a tempo pieno ed attivita’ di Endoscopia Operativa di I-
II livello.

2003 Nomina in Ruolo dopo concorso Pubblico per Titoli ed
Esami nella disciplina di Medicina Interna con assegnazione, in
funzione delle specifiche competenze, alla Unita’ Operativa di
Gastroenterologia dell’Ospedale “San Giuseppe di Milano”,
diretta dal Dr. Fesce.

Responsabilita’ di sala con 8-10 sessioni di endoscopia
diagnostica ed operativa con particolare esperienza nell’attivita’
d’urgenza ed emergenza emorragica, polipectomie endoscopiche,
legatura in elezione ed urgenza delle varici esofagee.
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2007-2018 Assunzione in Ruolo per mobilita’ come Dirigente
Medico di I livello presso Servizio di Gastroenterologia ed
Endoscopia Digestiva dell’UO complessa di Medicina Generale
diretta dal Dr. Giorgio Bellati ,Azienda Ospedaliera Sant’ Anna
Como.

2014 Master in Ipnosi Clinica Neo-Ericksoniana. Milton Erickson
Institute Phoenix/Torino

2014 -2015-2016 -2017-2018 Attualmente iscritto alla Scuola di
Specializzazione ( 4° anno) in Psicoterapia Ipnotica Neo-
Ericksoniana presso Scuola Europea di Psicoterapia Ipnotica

2015 Diploma EMDR 1 livello
2015 Diploma EMDR 1I livello
2017 Diploma Ipnosi Medica I livello Torino

2017 Diploma Ipnosi Medica Specialistica II livello Torino

2017 Incarico di alta specializzazione per il progetto strategico
ASH e per ’organizzazione del servizio di reperibilita’ endosco-
pica in Urgenza Emergenza dell’Ospedale Sant’ Anna di Como.
ASST Lariana.

2015-2016-2017-2018 Coordinatore Gruppo Operativo Interdi-
partimentale Permanente ( Dipartimento di Scienze Mediche e
Dipartimento Salute Mentale): Progetto ASH ( Active Subject of
Healing). Approccio Multimodale ed Integrato al Paziente Ga-
stroenterologico. Tale progetto, esportabile ad ogni branca della
medicina, si pone come finalita’ ’orientamento attivo del pazien-
te/persona ai propri obiettivi terapeutici attraverso un approccio
medico/psicologico che favorisce la resilienza e 1’ottimizzazione
dell’utilizzo delle proprie risorse.

2018 Conseguimento della Specialita’ in Psicoterapia Ipnotica
Neoericksoniana con il massimo dei voti presso Scuola Europea
di Psicoterapia Ipnotica (Sepi-Amisi Milano)

2021 Presentazione all’Alta Direzione Strategica di ASST Larina

del Progetto: “Un Servizio di Gastroenterologia Digestiva proiet-

tato al futuro. New Era “ Main Project.

con i 5 sottoprogetti:

- Sub Project: Ecoendoscopia

- Sub Project Endoscopia Bilio-Pancreatica

- Sub Project Gastroenterologia Multimodale ed Integrata ( Psico-
Neuro-Gastroenterologia)

- Sub Project Urgenza/Emergenza Endoscopica delle 24 hr

2022 Responsabile UOS Unita’ Operativa di Gastroenterolo-
gia ed Endoscopia Digestiva ASST Lariana ( Como )
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Coautore di diverse pubblicazioni scientifiche in ambito
gastroenterologico, epatologico e pancreatologico.
Partecipazione dal 1992 al 2021 ai piu’ importanti congressi
nazionali (SIED-SIGE-AIGO) ed Internazionali
(WCOG.,ECOG,DDW,AASL,EASL)

2002 Elezione nel Consiglio Direttivo Nazionale dell’ AGGEI
(Associazione dei Giovani Gastroenterologi ed Endoscopisti
Italiani)

2002-2006 Organizzatore/Relatore dei Campus AGGEI 1-2-3-4-5
2002 Campus Nazionale I Imola

2003 Campus Nazionale IT Imola

2004 Campus Nazionale III Verona

2005 Campus Nazionale IV Grosseto

2006 Campus Nazionale V Colli del Tronto Ascoli Piceno
2002-2017 Alcune selezionate partecipazioni degli ultimi anni ad
eventi Scientifici:

2002 Castrocaro Terme: Relatore Corso AIGO/AGGEI “Il pa-
ziente emorragico”

2003 Barcellona: Hospital Clinic Focus on Gastroenterology
2003 Milano: Organizzatore/Relatore Corso teorico pratico: “Per-
corso diagnostico della malattia da reflusso gastro-esofageo”
2004 Milano: Organizzatore/Relatore corsi ECM “Le patologie
acido correlate”

2004 Milano: Organizzatore Corso Residenziale “Management in
Gastroenterologia”

2004 Montecatini Terme: Relatore Corso educazionale AIGO
(Associazione Italiana Gastroenterologi Ospedalieri) “Gastroente-
rologia Oncologica: approccio multidisciplinare e terapia nutrizio-
nale”

2004-2005 Ravenna: Trainer/Tutor Corsi di Endoscopia tratto
digestivo superiore ed inferiore su manichino Symbionics.

2005 Copanello (Calabria) Comitato Organizzatore Corso Nazio-
nale SIED (Societa’ Italiana di Endoscopia) “Il cancro
del’esofago: dalla prevenzione alla palliazione”

2005 Milano: Organizzatore/Relatore Corsi di aggiornamento “I1
malato con disturbi gastroesofagei problemi quotidiani e scelte
difficili”

2005 Milano: Corso Residenziale Relatore “L’urgenza in
Endoscopia”

2005 Colombaro di Corte Franca “L’esofago di Barrett-Nuove
tecniche e strumenti relazionali in endoscopia”

2005 Magdeburgo: “Advances in gastroenterology a practical
corse and appraisal”

2005 Roma: 13 th European corse on Therapeutic Digestive En-
doscopy and Radiology-live Video Demostrations

2006 Milano Marittima: Stesura Linee Guida Italiane: Helicobac-
ter pylori: Diagnosi e Terapia

2006 Milano “Corso Teorico Pratico ERCP”

2006 Roma: Relatore Corso Nazionale Sied 2006
2004-2005-2006-2007 Docente/Tutor lezioni di Gastroenterolo-
gia/Endoscopia Digestiva agli studenti Universitari “Polo Univer-
sitario Centrale Policlinico Milano”

2008 Autore ed organizzatore del progetto SGED: Un servizio di
Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva verso il nuovo
Ospedale”

2010 Organizzatore Percorso Diagnostico e Terapeutico
Urgenza/Emergenza Endoscopica delle 24 hr Azienda




CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
MADRELINGUA
AILTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui € essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.
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Ospedaliera Sant’Anna di Como

2012 Relatore Convegno “ I probiotici. Realta’ o Mito”. Azienda
ospedaliera sant’ Anna

2013 Relatore Corso Residenziale: “ Le emorragie Digestive”
Azienda Ospedaliera sant’ Anna

2015 Organizzatore e Coordinatore Corso FAD
L’Urgenza/Emergenza in Endoscopia digestiva. Regione
Lombardia

2016: Organizzatore e Coordinatore Corso FAD II
L’Urgenza/Emergenza in Endoscopia digestiva. Regione
Lombardia II edizione

2015-2018: Studio clinico osservazionale test-retest 2015-2018:
Approccio Multimodale ed Integrato al paziente
Gastroenterologico.

2019 Pubblicazione Delivery of Psychological Interventions in
the Gastroenterology Practice. Is it time for new paradigms to
define the Figure of thr Psychogastroenterologist? Ideo Gian
Marco MD; Bellardita Lara PhD, PsyD, Cennamo Vincenzo MD
American Journal of Clinical Gastroenterology: October 2019 -
Volume 53 - Issue 9 - p 701-702

doi: 10.1097/MCG.0000000000001251

2018 Organizzatore Work Shop I ASH. Gastroenterologia
Multimodale e Integrata ( PsicoNeuroGastroenterologia)

2019 Organizzazione Work Shop II ASH. Gastroenterologia
Multimodale e Integrata ( PsicoNeuroGastroenterologia)

2020 Organizzazione Work Shop III ASH.Gastroenterologia
Multimodale e Integrata ( PsicoNeuroGastroenterologia)

2021 Convenzione ASST-Lariana/ AMISI per 8 specializandi,
Organizzazione Training di formazione in Gastroenterologia
Multimodale ed Integrata. Tirocinio in Psicoterapia Ipnotica
neoEriksoniana (Psiconeurogastroenterologia)

ITALIANA

INGLESE

SPAGNOLO
[ livello: eccellente ]
[ livello: buono ]

[ livello: eccellente ]

Elevati Skills organizzativi e relazionali
PNL practitioner

Ipnosi conversazionale

Ipnosi medica


https://journals.lww.com/jcge/toc/2019/10000
https://journals.lww.com/jcge/toc/2019/10000

CAPACITA E COMPETENZE ELEVATA ESPERIENZA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE NELL’ORGANIZZAZIONE DI STRATEGIE E PROGETTI IN CAMPO SCIENTIFICO

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di

lavoro
CAPACITA E COMPETENZE Nel campo della:
TECNICHE - Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva
Con computer, attrezzature specifiche, - Comunicazione e Relazione medico/paziente
macchinari, ecc. - Ipnosi Clinica NeoEricksoniana

PATENTE O PATENTI Patente B

11 sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell'art.76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.

Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D.Lgs. 30 giugno 2003 n°196 -
"Codice in materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 del GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla

nn

protezione dei dati personali”.

F.to Idéo Gian Marco
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